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Juli 2013

Sjuklingum a LSH finnst maturinn gédur

Vidhorf sjuklinga til maltidapjonustu Landspitala var kannad dagana 3. til 5. juli 2013.
Tilgangur konnunarinnar var ad fa upplysingar um vidhorf sjtklinga til maltidapjonustu
spitalans eins og htn er { dag og bera par saman vid nidurstodur fyrri konnunar. Pattakendur
voru 543 sjuklingar 4 flestum deildum spitalans og svorun var  39%.

Samberileg konnun medal sjuklinga var gerd 2009 og eru nidurstddur peirra mjog likar eins
og sjd ma 4 medfylgjandi mynd. A heildina 1itid finnst sjiklingum maturinn gédur og
pjonustan & deildinni i tengslum vid maltidir mjog g6d. Sjiklingar hafa pé minni ahrif &
hvada maltidir peir fa midad vid sidustu konnun sem eru nidurstodur sem koma 4 dvart par
sem eldhus hefur tekid 1 notkun nytt pantanakerfi sem gerir deildum kleift ad bjéda
sjuklingum ad velja 4 milli matsedla i hverri maltid. Sjiklingar telja matinn vera fjolbreyttan,
hollan, henta veikindum sinum og telja hitastig, timasetningu og skammtastard vera
videigandi. Morgunmatur er ad fa bestu einkunn, siddegishressing, fisk- og kjotréttir og eru ad
fa g6da einkunn en greenmeti fer legri einkunn. Eldri sjuklingar eru dnagdari med matinn en
yngri. Anzgja med matinn er einnig tengd lengd dvalar og matarlyst. Eftir pvi sem matarlyst
batnar eykst dn&gja med matinn en dnzgja minnkar heldur eftir pvi sem sjiklingar dvelja
lengur 4 spitalanum. Maturinn er ad fa bestu einkunn 4 Fossvogi og Landakoti, géda einkunn
a Hringbraut en 4 Kleppi og Grensés eru sjiklingar ad gefa matnum legri einkunn.

Nidurstodur pessar verda nyttar til ad beeta mdltidapjonustu vio sjiiklinga enn frekar. Pad ad
bjooa sjitklingum ad velja hvada mat peir vilja borda getur beett neeringardstand og lidan og
dneegju sjuklinga og pvi viljum vio skoda leidir med pad ad markmidi med legudeildum.

Eldhiis sendir keerar pakkir til allra starfsmanna LSH sem hjdlpudu vid gerd pessarar
konnunar. Til gamans fylgir eitt [jo0 sem vid fengum sent mea.
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