Verkferli ef nemandi med sykursyki hefur eftirtalin einkenni :

Har blodsykur
(vOntun & insulini)
Blodsykur > 15

Porsti, tid pvaglat
kvidverkir, 6gledi

Lagur blédsykur
(of mikid insulin i bl66i)
Blodsykur < 3,5
Vanlidan, hungur,
skjalfti, folvi,

Lagur blédsykur
(of mikid insdlin i bl6di)
Bl6dsykur < 2,0
Annarlegt astand,
skapgerdarbreyting,

Metid af:
Foreldrum/
skolahjukrunarfraedingi
/heilsugaeslulaekni
Urreedi fara eftir
einkennum og orsok

Gefa sykradan

prugusykur

drykk /

/sykurgel

Meela
blodsykur

<4

>4

e.t.v. skert medvitund

Mjog lagur blédsykur
(of mikid insulin i bl6di)
Blodsykur < 1,0
Minnkud medvitund
eda medvitundarleysi
krampar

Gefa afram sykradan drykk /
bragursykur/sykurgel og

hafa samband vid

skélahjukrunarfraeding/
/foreldra/heilsugaeslu

Borda
braudsneid, avoxt
og/eda
mjdlkurglas

Gongudeild barna og unglinga med sykursyki/lsh/ek/ 2014

Gefa sykradan drykk /
bragusykur/ sykurgel i
munn

Halda ro sinni, vinna fumlaust,
hagraeda barni i hlidarlegu,
gefa Glucagon sprautu,
hringjaa 112
og i foreldra

Ef ekki er haegt ad gefa ad drekka
eda setja gel i munn vegna astands
barns, parf ad gefa Glucagen
sprautu i vodva til ad haekka
blédsykur og sidan sykradan drykk.
Hafa samband vid
skélahjukrunarfraeding/
heilsugaeslu og
foreldra




