
Göngudeild barna og unglinga með sykursýki/lsh/ek/ 2014 

 

Lágur blóðsykur 
(of mikið insúlín í blóði) 

Blóðsykur < 2,0 
 Annarlegt ástand, 

skapgerðarbreyting, 
e.t.v. skert meðvitund 

 
 

Hár blóðsykur 
(vöntun á insúlíni) 

Blóðsykur > 15 
Þorsti, tíð þvaglát 
kviðverkir, ógleði 

 

Mjög lágur blóðsykur 
(of mikið insúlín í blóði) 

Blóðsykur < 1,0 
 Minnkuð meðvitund 
eða meðvitundarleysi 

krampar 
 

Metið af: 
 Foreldrum/ 

skólahjúkrunarfræðingi 
/heilsugæslulækni 
Úrræði fara eftir 

einkennum og orsök 

Gefa sykraðan drykk / 
þrúgusykur/ sykurgel í 

munn 
 

Halda ró sinni, vinna fumlaust, 
hagræða barni í hliðarlegu, 

gefa Glucagon sprautu,  
hringja á 112  
og í foreldra 

 
Mæla 

blóðsykur 

Ef ekki er hægt að gefa að drekka 
eða setja gel í munn vegna ástands 

barns, þarf að gefa Glucagen 
sprautu í vöðva til að hækka 

blóðsykur og síðan sykraðan drykk. 
Hafa samband við 

skólahjúkrunarfræðing/ 
heilsugæslu og  

foreldra 

<4 

Lágur blóðsykur 
(of mikið insúlín í blóði) 

Blóðsykur < 3,5 
Vanlíðan, hungur, 

skjálfti, fölvi, 
óróleiki  

  
 Gefa sykraðan 

drykk / 
þrúgusykur 
/sykurgel 

 

Gefa áfram sykraðan drykk / 
þrúgursykur/sykurgel  og 

hafa samband við 
skólahjúkrunarfræðing/ 
/foreldra/heilsugæslu 

 

Borða 
brauðsneið, ávöxt 

og/eða 
mjólkurglas 

 

>4 

 Verkferli ef nemandi með sykursýki hefur eftirtalin einkenni : 
 

 
 

 
 


