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Berglind Gudmundsdéttir, sélfredingur og kliniskur dosent
Martin Ingi Sigurdsson, leknir og doktorsnemi

Sevar Ingporsson, liffredingur og doktorsnemi

Paolo Gargiulo, verkfredingur og lektor

Erla Bjornsdottir, salfreedingur og doktorsnemi

Ramona Lieder, néttarufreedingur og nydoktor

Ola Kally Magnusdattir, neringarfradingur

Berglind Hélfdansdéttir josmaddir og lektor

Asa Bryndis Gudmundsdottir, lyfjafreedingur og doktorsnemi
Béra Dis Benediktsdottir, sérnamslaknir

Elva Rut Sigurdardéttir, laeknanemi

Olafur Pélsson, sérnamslaeknir

Porir Einarsson Long, sérnamslaeknir og doktorsnemi
Hrafnhildur Linnet Runolfsdottir, sérnamslaeknir og doktorsnemi
Elias Sebjorn Eybdrsson, sérndmslaeknir

Arnar Bragi Ingason, sérndmslaknir og doktorsnemi

Poorya Foroutan Pajoohian, MSc i 6naemisfradi og doktorsnemi
Semundur Régnvaldsson, sérnamslaeknir i lyflekningum og nydoktor vid Haskéla islands

Freyja Jonsdottir, kliniskur lyfjafraedingur vid Landspitala og lektor vid Lyfjafreedideild Haskola islands
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Ungir visindamenn Landspitala 2004-2025
2004 Stefania P. Bjarnarson, liffredingur og doktorsnemi.

Stefania hefur stundad rannsoknir & dnaemiskerfi nybura fré arinu 2000. Stefania
vann i eitt ar ad rannséknum med Ingileifi Jonsdottir og Havard Jakobsen og hof svo
MSc nam i onemisfraedi vid laeknadeild Haskdla islands haustid 2001. Verkefni
Stefaniu gekk undir nafninu: ,,B-frumuminni gegn fj6lsykrum i nyfeeddum og ungum
musum” og var styrkt af Rannsoknarsjodi Haskola [slands og Lifvisindadaetiun ESB.
Verkefnid syndi fram & ad boluefnid dsamt LT-K63 jok einnig myndun B minnisfruma,
sem er stor péttur i langtimavernd gegn sykingum. Bolusetning nybura med hreinni
fiolsykru virdist geta skert dnaemi sem begar hefur myndast vid bélusetningu med

proteintengdum fjélsykrum pegar bélusett er undir htid, en ekki ef hreina fjdlsykran

er gefin um nef. bessar nidurstédur kynnti hin & sidasta ari & radstefnunni Visindi 4
vordogum og a Albjodapingi i dnemisfredi i Montreal i Kanada. Stefaniu var bodid sem ungur visindamadur af
Norreenum samtokum i syklavornum & drspingi peirra i Oslo sl. haust til ad kynna rannsokn sina par. Vorid 2003 var
verkefni Stefaniu uppfeert i doktorsndm med sampykki rannsoknandmsnefndar leeknadeildar. Doktorsverkefnid gengur
undir nafninu: ,Myndun og einkenni fjolsykru sértekra B-minnisfrumna i nyfeddum musum - bélusetning med
proteintengdum fjélsykrum med mismunandi boluefnum, énemisglaedum og eftir mismunandi bélusetningarleidum.”
Verkefnid er styrkt af Rannsoknasjodi, Rannsdknasjodi Hi, Visindasjodi LSH og minningarsjodi Helgu Jonsdéttur og
Sigurlida Kristjanssonar. b4 leggur Aventis Pasteur i Frakklandi til boluefni auk pess sem Chiron Vaccine 4 italiu leggur
til LT-0nemisgleda. Stefania hefur tekid virkan patt { 68rum rannséknum leidbeinenda sins sem varda 6naemiskerfi
nybura og svor vid bolusetningum. P& hefur htin unnid undir handleidslu Ingileifar ad meelingum & bodefnum i nefslimi
og blodi ungbarna med RSV sykingar i samvinnu vid Sigurd Kristjansson, barnalaekni. Stefania er ad sjélfsogdu dnaegd
med ad hafa verid verdlaunud fyrir rannsdknarstorf sin og segir pau vera géda vidurkenningu fyrir storf sin undanfarin
ar. Framtidaraform hennar eru ad ljika doktorsprafi vid laeknadeild Hi sem er daetlad um dramotin 2006 og 2007. P4
hefur hun i huga ad saekja um nydoktorsstédu i rannséknum @ sama svidi, dnemisvari nybura, & erlendri grundu.
Stefania lauk stidentsprofi fra MR érid 1995 og BSc. profi { liffraedi fré Haskola islands rid 2000.

2005 Kristbjorn Orri Gudmundsson, liffreedingur og doktorsnemi.

Kristbjorn hof storf { Blodbankanum &rid 1995 ad loknu BSc profi { liffreedi vid HI. i
rannsoknarstorfum  sinum i Blddbankanum hefur hann lagt megindhersiu 4
rannsoknir @ blodmyndandi stofnfrumum en jafnframt komid ad rannséknum &
skyldum svidum. Rannsdknarverkefni hans til meistaraprofs hét: "CD34+ frumur og
B-eitilfrumur i naflastrengsblodi: blédmyndandi forverafrumur, proskaferill B-frumna
og métefnamyndandi B-frumur" og vardi hann pad vid leknadeild Haskdla islands
arid 1999. Verkefnid leitadist vid ad kortleggja proskaferil frd blédmyndandi
stofnfrumum yfir { B-frumur sem framleida immunoglobulin. | pessu verkefni lagdi
hann grunninn ad fjolda adferda sem nu eru notadar i Blédbankanum vid
grunnrannsoknir og pjonustu & svidi stofnfrumuigraedslu fyrir sjuklinga. Kristbjorn Orri hefur sidan komid ad kennslu
og bjélfun nema i rannsoknarnami vid Haskola islands, auk pess ad standa ad namskeidum um blé6dmyndandi
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stofnfrumur & vegum leeknadeildar Hi &samt fiélda samstarfsadila. Hann hefur verid handleidandi i némsverkefnum
liffreedinema og leeknanema vid Hi, auk pess ad vera virkur i mastersverkefni Olafs Eysteins Sigurjonssonar (2001):
Megakaryocyte Development in vitro: differentiation, ploidy and apoptosis, sem unnid var i Blédbankanum med fjolda
samstarfsadila. Arid 2000 hof Kristbjérn Orri doktorsném vid Haskola islands og nefnist verkefnid: ,Gene expression in
hematopoietic stem cell development. Analysis of gene expression in different subpopulations of hematopoietic stem
cells with relevance to self-renewal, commitment, and differentiation” par sem meginmarkmidid var ad nota
stofnfrumulinumadel til ad einangra gen sem hafa med endurnyjun og sérhafingu blédmyndandi stofnfrumna ad
gera. Kristbjorn Orri hefur lagt grunn ad virku tengslaneti innanlands og vida um heim. Auk samstarfsadila hér & landi,
sem eru fislmargir, pd er vidtaekt samstarf vid Rikshospitalet i Oslé og vid Bandarisku krabbameinsstofnunina (National
Cancer Institute, NCI). Jafnframt grunnrannséknum sinum hefur Kristbjorn Orri verid i forystusveitinni sem lagdi
grunninn ad kliniskri pjonustu @ svidi stofnfrumuigreedsiu & islandi. Verkefnid er samstarfsverkefni Blodbankans,
bladlaekningadeildar og blédmeinafraedi LSH. Kristbjorn Orri hefur bannig lagt mikilsvert framlag til ad veita reynslu tr
grunnrannsoknum og broun inn i kliniska starfsemi sem nytist islenskum sjklingum. Kristbjorn Orri mun ad loknu
doktorsprofi i juni nk. fara til starfa vid bandarisku krabbameinsstofnunina (NCl) i nydoktorsstddu & rannsoknarstofu
Jonathans R. Keller.

2005 Solveig Jonsdottir, taugasalfraedingur og doktorsnemi

Solveig hefur starfad & endurhafingarsvidi LSH sem kliniskur taugasalfraedingur frd drinu 2005. Hun lauk sttdentsprofi
frd MR 4rid 1969, BA-profi i sélfreedi fra Haskola islands 1975, meistaraprofi i
menntunarsélfreedi frd John Carroll University, Ohio 4rid 1982, loggildur
skolasalfraedingur arid 1984 fré sama skola, dipléma i taugasalfraedi barna 1998 fra
the European Graduate School of Child Neuropsychology i Amsterdam.
Sérfreedingur i kliniskri taugasalfraedi barna &rid 2001. Sélveig hefur verid radgefandi
sdlfredingur vid barna- og unglingageddeild Fjordungssjukrahtssins & Akureyri og
unnid sem meddomari og yfirmatsmadur vid Héradsdomsstéla Reykjavikur og
Reykjaness. Hun hefur sinnt ymsum nefndarstérfum, verid formadur Félags islenskra
skolasalfredinga 1 fagradi Landleknis um  gedvernd, ndmsmatsnefnd
Sélfraedingafélags slands, svo og 6drum nefndum Landlaknisembaettisins og doms-
og kirkjumalaraduneytisins. Hun hefur verid leidbeinandi nemenda i sélfradi vid Haskola islands og haldid fjlmorg
erindi um sélfreedileg vandamal. Selveig er vid doktorsndm i kliniskri taugasalfraedi undir handleidslu préfessoranna
Joseph A. Sergeant Ph.D. og Erik J.A. Scherder PhD. vid Ohada haskdlann (Vrije Universiteit) i Amsterdam og Anke
Bouma PhD. vid Rikishaskélann i Groningen i Hollandi. Doktorsrannsoknir hennar hafa beinst ad ofvirkni og
athyglisbresti medal barna og einkennum sem koma fram medal pess hops er vardar maélproskaroskun og
minnistruflanir. Rannsoknir hennar hafa einnig beinst ad &hrifum raférvunar gegnum hud hja pessum hopi.
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2006 Valgardur Sigurdsson, liffredingur og doktorsnemi

Valgardur lauk profi frd liffredideild Hi 2003 og meistaragradu vid skolann & drinu
2005. NU stundar hann doktorsnam vid leeknadeild Hi og er Pérarinn Gudjonsson
adalleidbeinandi hans. Doktorsverkefni Valgards er "/Adapelstrumur 0Orva
bandvefslika umbreytingu brjdstastofnfrumna i prividri reektun" og fékk hann nylega
verdlaun Danska krabbameinsfélagsins fyrir petta sama verkefni sem hann kynnti i
Kaupmannahofn 4 veggspjaldi. Valgardur er mjog efnilegur ungur visindamadur og
vel ad tilnefningunni og verdlaununum kominn.

2007 Sveinn Hakon Hardarson, liffredingur og doktorsnemi

Sveinn Hakon er faddur &rid 1978. Hann vard student fra Fjolbrautaskdlanum i
Breidholti 1998, stundadi ad pvi bunu efnafreedindm vid Hi i einn vetur en skipti
sidan yfir i ndm i laeknisfraedi. A loknum fyrstu premur ndmsarunum f leeknadeild
tok hann sér hlé frd ndmi til ad vinna vid rannsoknir, fyrst a raflifedlisfreedilegri
kortlagningu & sjonhimnu i rottum en sidan vid rannsoknir @ strefnismettun f
augnbotnum undir handleidslu Einars Stefénssonar, préfessors i augnsjukdémum.
Fyrri rannsoknin leiddi til BS-gradu en hin sidari til meistaragradu vid Haskola
Islands og fré &rinu 2006 hefur Sveinn Hakon lagt stund & doktorsnam vid skélann
sem byggist & dframhaldandi rannséknum & strefnismettun i augnbotnum.

2008 Helga Kristjansdéttir, liffreedingur og doktorsnemi

Helga lauk BSc profi i liffraedi fra Hi 1990 og meistaraprdfi i heilbrigdisvisindum fré
leknadeild 2001. Rannsoknarverkefni Helgu hét "Studies of C4AQ0 and MHC
haplotypes in Icelandic multicase families with Systemic Lupus Erythematosus".
Adalleidbeinandi var Kristjan Steinsson og var verkefnid unnid & rannsoknarstofu i
gigtsjukdomum a LSH. Helga hof doktorsnam vid Uppsalahaskdla arid 2006. Heiti
verkefnisins er "The PD1 pathway in SLE and autoimmunity" og er
samvinnuverkefni rannsoknarstofu i gigtsjukddmum & LSH og Uppsalahdskola.
Adalleidbeinendur eru Marta E. Alarcdn Riquelme vid  erfdafraedideild
Uppsalahéskola og Kristjan Steinsson & rannsoknarstofu i gigtsjukdémum.
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2009 Erna Sif Arnardottir, liffreedingur og doktorsnemi

Heiti doktorsverkefnis: Genatjdning og bolgusvorun i kfisvefni og vid svefnsviptingu.
Leidbeinendur: Porarinn Gislason, professor vid laeknadeild Hi og yfirleknir 4
lungnadeild LSH og Allan I. Pack, préfessor vid University of Pennsylvania, og
gestaprofessor vid leknadeild Hi. Markmid verkefnisins er ad rannsaka tvo hopa: 1)
Einstaklinga med dmedhondladan kefisvefn. 2) Heilbrigt folk sem haldid er vakandi
lengur en i solarhring. Visindalegt gildi pessarar rannsoknar er ad skilja betur paer
breytingar sem verda i likamanum vegna kafisvefns og svefnsviptingar. Einnig ad leita
eftir sérteekum breytingum i blodi sem geta spad fyrir um keefisvefn og svefnleysi.

Jafnframt ad skilja hvad adgreinir ba sem pola svefnleysi og sleem svefngaedi vel og bd

sem pola svefnleysi illa. Slik pekking getur verid mikilvaeg til ad skilja betur hlutverk svefns og erfdafraedilegan mun
einstaklinga. A grunni slikrar pekkingar mé vaentanlega veita einstaklingsbundna radgjsf um medferd t.d. kaefisvefns og
jafnvel meta fyrirfram likur pess ad einstaklingur "poli" svefntruflun (t.d. neeturvinnu).

2010 Berglind Gudmundsdaéttir, sélfreedingur og kliniskur désent

Berglind er faedd 4rid 1972. Hun lauk BA profi i salfredi fra Hi &rid 1998. Berglind
lagdi stund & framhaldsndm i kliniskri salarfraedi vid Rikishdskdla New York rikis i
Buffalo i Bandarikjunum. Hun lauk badan meistaraprofi érid 2004 og doktorsprofi
arid 2006 med &herslu @ kvidaraskanir og afleidingar éfalla. Berglind er |6ggiltur
sélfreedingur 4 slandi frd 2006 og kliniskur désent vid salfradideild Hi fra 2010.
Berglind hefur starfad sem sélfraedingur hja Landspitala fré drinu 2006. Berglind sinnir
greiningar- og medferdarvinnu  vid  afallamidstod/neydarmottoku  vegna
kynferdisofbeldis & LSH. Helstu aherslur i rannsoknum eru & edli og afleidingum éfalla
og sinnir hun einnig handleidslu annarra fagadila. Berglind er stundakennari vid

Héskola islands og Endurmenntun Hi og handleidir nema i starfsndmi og lokaverkefnum. Hun hefur haldid fiélda
fyrirlestra og ndmskeida tengd afleidingum og trvinnslu éfalla.

2011 Martin Ingi Sigurdsson, leknir og doktorsnemi

Martin Ingi er feddur 1982 og lauk kandidatsprofi i laeknisfraedi vid Hi 2009. Hann
lauk kandidatsari & LSH 2010 og er i starfi & lyfleekningasvidi LSH. Hann hefur verid
sérlega virkur  rannsoknarstarfi og ndd godum drangri i rannséknum med
samstarfsmonnum sinum. Martin Ingi héf doktorsnam vid Hi samhlida leeknanémi og
verdur doktorsvorn i juni 2011. Titill doktorsverkefnisins er Lifupplysingafraedileg og
sameindaliffreedileg greining & eiginleikum DNA metylunar i erfdamengi mannsins.
Hluti verkefnisins var unninn vid Johns Hopkins haskélasjukrahusid i Baltimore, BNA.
Hann hefur m.a. fengid styrki Ur Visindasjodi LSH og Haskolasjodi Hi.
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2012 Savar Ingparsson, liffreedingur og doktorsnemi

Seevar er feddur arid 1981. Hann lauk BSc profi i liffredi fra Hi arid 2006 og
meistaraprdfi i lif- og leeknavisindum fré leeknadeild Haskola islands 2008. Saevar hof
doktorsnam i lif- og leeknavisindum vid leeknadeild Hi 2009 og starfar nd 4
rannsoknarstofu i stofnfrumufreedum. Heiti rannsoknaverkefnis: Hlutverk sprouty
proteina i stjorn EGFR bodleida i brjéstapekjufrumum. Markmid verkefnisins: Ad
rannsaka hlutverk og samskipti Sprouty-2 vid EGFR tyrdsin kinasa vidtaka fjélskylduna
i greindttri formgerd brjostkirtilsins og kortleggja ahrif yfirtjdningar og sivirkrar tjdningar
vidtakanna i framproun aexlisvaxtar i bristkirtli. | rannsoknunum er notast vid privid
frumuraektunarlikén og frumulinur, baedi dr heilbrigdum vef og krabbameinsvef, dsamt

frumulinu med stofnfrumueiginleika. Samhlida rannséknum sinum hefur Sevar leidbeint islenskum og erlendum
nemum sem koma a rannsdknastofuna f styttri verkefni, ésamt kennslu i vefjafraedi vid leeknadeild. Seevar hefur hlotid
rannséknastyrki, m.a. fré Rannis, Haskola islands, Landspitala og Géngum saman.

2013 Paolo Gargiulo, verkfradingur og lektor

Paolo er feeddur 1973. Lauk MSc prdfi i heilbrigdisverkfraedi fra haskolanum i Napdli,
Federico I, arid 2001. Meistaraverkefni @ rannséknar- og préunarsvidi LSH 1999-
2001. Doktorsnam vid TU héskolann i Vin 2005-2008. Heiti doktorsverkefnis: 3D
Modelling and Monitoring of Denervated Muscle under Functional Electrical
Stimulation Treatment and Associated Bone Structural Changes. Paolo hefur starfad
4 Landspitala fra drinu 2002. Lektor i Haskolanum i Reykjavik fra 2008. Helstu
aherslur i rannséknum: Laeknisfreedileg mynd- og likanagerd og klinisk verkfraedi.
Helstu nuverandi rannsoknarverkefni: Eftirlit aftaugadra vodva i pverlomudum
sjuklingum, samstarfsadili: Pordur Helgason, verkfraedingur og dosent; Rannsoknir &

innra eyra i BBPV sjuklingum, samstarfsadili: Hannes Petersen, yfirleknir og désent; Rannsokn & sjuklingum sem
undirgangast heildarmjadmalidarskipti i fyrsta sinn, samstarfsadili: Halldér Jonsson jr, yfirleknir og professor;
Rannsoknir & utanfrumuefnamyndun, samstarfsadilar: Blodbankinn, dr. Olafur E. Sigurjonsson, Nyskdpunarmidstod
islands, dr. Gissur Orlygsson; Likanagerd af rafvirkni i heila, samstarfsadili: Prof. Ceon Ramon Univerisity of Washington.

2014 Erla Bjornsdottir, salfredingur og doktorsnemi.

Erla er feedd &rid 1982. Hun lauk BA profi i salfraedi fra Hi 2007 og lagdi i kjdlfarid
stund 4 framhaldsnam i kliniskri salfredi vid Haskolann i Arésum og lauk padan
meistaraprofi arid 2009. Erla hof doktorsnam vid leeknadeild Hi 4rid 2010 og mun
verja doktorsritgerd sina sidar & pessu ari. Erla er 16ggiltur slfradingur & islandi fra
2009 og starfar sem sdlfreedingur hja Sélfreediradgjofinni par sem hdn sinnir
greiningu og medhondlun svefnvandaméla. Erla stundar rannsdknir & langvarandi
svefnleysi og kafisvefni en doktorsverkefni hennar fjallar um svefnleysi, gedrena
lidan og lifsgedi hjd sjuklingum med kaefisvefn. Ad auki er Erla stofnandi og
framkvaemdastjori Betri svefns par sem bodid er upp & hugrana atferlismedferd vio


http://innri.lsh.is/library/Sameiginlegar-myndir/Um-Landspitala/Starfsmenn/Salfraedingar/erla_bjornsdottir_2014.jpg
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svefnleysi i gegnum Internetid. Erla vinnur nd dsamt samstarfsfélogum sinum hjé Betri svefni ad opnun netmedferdar
i Noregi, Danmorku og Svibjéd. Erla hefur einnig starfad vid stundakennslu vid Haskola [slands samt pvi ad handleida
nemendur i starfsnami og lokaverkefnum. Erla hefur haldid fjlda fyrirlestra og namskeida um svefn, svefnvandamél
og Urlausnir peirra.

2015 Ramona Lieder, nétturufraedingur og nydoktor

Ramona feeddist &rid 1987 i Innsbruck i Austurriki. Han lauk diplomaprofi i lifteekni
med sérhaefingu i efnafreedi virkra efna fra University of Applied Sciences FH
Campus Wien arid 2009. | dipldmaverkefni sinu dvaldi Ramona 4 islandi & Erasmus
styrk par sem huin vann lokaverkefni sitt undir handleidslu dr. Olafs E. Sigurjonssonar
og dr. Mds Méssonar professors. Ramona flutti til {slands ad loknu diplémanami
sinu og innritadist i doktorsndm vid teekni- og verkfraedideild Haskdlans i Reykjavik
2010 undir leidsdgn Olafs E. Sigurjonssonar, forstédumanns rannsoknar og
nyskdpunar i Blodbankanum og désents vid HR, dr. Gissurar Orlygssonar vid
Nysképunarmidstdd islands og Méas Méssonar, professors vid HI. Titill ritgerdar var
,Chitosan and Chitosan Derivatives in Tissue Engineering and Stem Cell Biology”. Ramona Utskrifadist med
doktorsgradu f lifteekni vorid 2013. Hun starfar sem nydoktor i rannsoknarhépi Olafs E. Sigurjonssonar og er starfsmadur
i gedadeild Blodbankans. | doktorsverkefninu rannsakadi Ramona ahrif hinna ymsu kitin- og kitésanafleida & voxt og
sérhaefingu mesenchymal stofnfrumna og hvernig nyta matti slikar afleidur i vefjaverkfraedi. bar ad auki skodadi hin
ahrif endétoxinmengunar a beinsérhaefingu mesenchymal stofnfrumna. Samhlida rannséknum sinum hefur Ramona
leidbeint islenskum og erlendum nemum og hefur hlotid rannsoknarstyrki, m.a. fra Landsitala og Rannis. Hun hefur
verid hofundur eda patttakandi i 14 ritryndum ritverkum.

2016 Ola Kally Magnusdottir, naeringarfraedingur.

Ola Kally er faedd &rid 1982. Hun lauk BSc-profi i liffraedi fra Haskola islands &rid
2005 og MSc-profi i naringarfredi fra sama skola &rid 2008. Ola Kally hof
doktorsnam vid Hi 4rid 2010 og vardi doktorsritgerd sina 24. oktober 2014. Heiti
doktorsverkefnis Olu Kallyar var ,Heilkorn - mikilvaegur hluti af heilsusamlegu
norreenu mataraedi. Lifvisar fyrir neyslu heilkornahveitis og -rigs.” Leidbeinendur i
verkefninu voru dr. Inga Porsdottir, professor og forseti heilbrigdisvisindasvids
Héskola islands, og dr. Ingibjérg Gunnarsdottir, professor vid matvela- og
neringarfredideild Haskola Islands og forstddumadur rannsoknarstofu |
naringarfraedi vid Haskdla islands og Landspitala. Auk peirra sat i doktorsnefnd dr.
Matti Uusitupa, professor vid Haskolann i Kuopio i Finnlandi. Doktorsverkefnid byggdi & gognum sem aflad var i
tengslum vid tvo ondvegisverkefni Nordforsk & svidi naeringarfraedi, annars vegar SYSDIET (Systems biology in
controlled dietary interventions and cohort studies) og hins vegar HELGA (Nordic Health-wholegrain Food). SYSDIET
er fhlutunarrannsokn sem gerd var & sex rannsdknarstofum i Finnlandi, Svipjod, Danmérku og islandi. Eitt af
meginmarkmidum SYSDIET var ad greina lifvisa fyrir neyslu & norreenu mataraedi (Nordic diet). Markmid HELGA
verkefnisins var hins vegar ad kanna ahrif mataraedis sem rikt er af heilkornavorum 4 lifsstilssjikddma, s.s. krabbamein
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og sykursyki. Meginmarkmid doktorsritgerdarinnar var ad auka pekkingu & notkun alkylresorsinéla, sem lifvisa fyrir
heilkornahveiti og -rdg i heilsusamlegu norreenu mataraedi og meta tengsl peirra vid sykurefnaskipti og styrk blodfitu.
Auk pess var metinn fysileiki bess ad framkvaema ihlutun med hérri neyslu & heilkornartigi medal islenskra karla sem
neyta ad jafnadi litils magns af heilu korni. Ola Kally starfar & naringarstofu Landspitala (LSH) og sinnir par
neringarmedferd einstaklinga med sykursyki og naringu aldradra dsamt pvi ad starfa & sykursykismottoku
Heilbrigdisstofnunnar Sudurnesja (HSS), samkvaemt sérstskum pjonustusamningi milli HSS og LSH. Ola Kally hefur
annast stundakennslu vid Haskola islands par sem hun leidbeinir medal annars nemum i starfsndmi og
rannsoknartengdu framhaldsnami. Ola Kally hefur hlotid rannsoknarstyrki fré Rannis (Rannséknanémssjodur Rannis)
og Ur Visindasjodi Landspitala. Fra ttskrift hefur Ola Kally tekid patt { endurskodun og uppsetningu sjuklingandmskeida
& gongudeild sykursyki og undirbuningi rannsdknar til ad meta drangur peirra. Rannsékn hefst formlega i september
2016. Og auk pess hefur hin unnid ad ritun kliniskra leidbeininga fyrir naeringarmedferd einstaklinga med sykursyki af
tegund 2. Ola Kally hefur unnid ad rannsékn & matarsoun og vannéringu sjuklinga @ dldrunardeildum Landspitala
Landakoti i samvinnu vid nemendur i meistarandmi i naringarfradi vid Haskola slands. Hun hefur einnig tekid virkan
bétt { nefndarstérfum fyrir Matveela- og naringarfraeedafélag islands og leitt samtal naeringarfraedinga sem sérhfa sig |
naeringarmedferd vid sykursyki fyrir hond félagsins vid nystofnadan faghdp hjukrunarfraeedinga sem sinnir medferd vid
sykursyki i pvi skyni ad efla teymisvinnu og leggja grunn ad framtidarrannsoknum sem mida ad pvi til langs tima ad
baeta pjonustu vid einstaklinga med sykursyki.

2017 Berglind Halfdansdattir, [josmadir og lektor

Berglind er faedd 4rid 1973. Hun lauk BSc-gradu i hjukrun fré Héskola islands arid
2004, Cand.Obst-gradu i ljosmodurfraedi &rid 2007 og MSc-gradu i ljdsmodurfraedi
frd sama skdla 4rid 2011. Berglind hof doktorsnam i ljesmddurfraedi vid Haskéla
islands 4rid 2012 og vardi doktorsritgerd sina 2. mai 2016. Doktorsritgerd Berglindar
ber heitid: Fyrirfram &kvednar heimafadingar & islandi: Forsendur, tkoma og
ahrifapeettir (e. Planned home births in Iceland: Premise, outcome and influential
factors). Leidbeinandi Berglindar i verkefninu var dr. Herdis Sveinsdéttir, professor
vid hjukrunarfreedideild Haskdla islands. Auk hennar sétu i doktorsnefndinni dr. Olof
Asta Olafsdéttir, dosent vid hjukrunarfreedideild Haskdla islands, dr. Alexander Kr.
Smérason, professor vid Heilbrigdisvisindastofnun Haskdlans & Akureyri, og dr. Ingegerd Hildingsson, préfessor vid
Haskélann i Uppsélum. Markmid doktorsrannsdknarinnar var ad skoda sjalfreedi kvenna um val & fedingarstad, bera
saman Utkomu fyrir fram kvedinna heimafadinga og sjukrahusfedinga 4 islandi og meta ahrif frabendinga og vidhorfa
kvenna & utkomu faedinga. Sjalfredi kvenna um val 4 faedingarstad var rannsakad med hugtakagreiningu. Utkoma
heimafeedinga og &hrif frabendinga voru kdnnud med afturvirkum ferilrannsoknum & gégnum ur maedraskram. Ahrif
vidhorfa kvenna til heimafeedinga & utkomu fedinga voru skodud med framvirkri ferilrannsokn & gognum Ur
rannsokninni Barneign og Heilsa. Helstu nidurstodur voru paer ad tidni hridaérvunar med lyfjlum, maenurdtardeyfingar
og bledingar eftir fedingu 2500 ml var marktaekt laegri i fyrir fram ékvednum heimafaedingum en sjukrahtsfaedingum,
ad ahrif frébendinga voru marktaekt neikvaedari { fyrir fram dkvednum heimafaedingum en i sjukrahtsfeedingum og ad
vidhorf kvenna til fedinga og inngripa hafdi ahrif & sambandid milli vidhorfa peirra til heimafeedinga og Utkomu
fedinganna. Berglind hlaut rannséknarstyrki til doktorsndms frd Rannsoknarndmssjédi Rannis, Minningarsjddi Bjargar
Magnusdattur ljosmadur og Magnusar Jénassonar bonda, Rannsdknarsjodi Ljosmadrafélagsins og Rannsoknarsjodi
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Ingibjargar R. Magnusdaéttur. Berglind tekur um pessar mundir patt i samnorraenni rannsékn & ttkomu heimafaedinga
& Islandi, f Danmérku, Noregi og Svipjod. Hun tekur einnig patt i fjélpjodlegri rannsokn 4 tidni inngripa i feedingum og
tengslum inngripatidni og ttkomu faedinga i olikum [6ndum. Enn fremur leidir Berglind rannsdkn & ttkomu faedinga i
tengslum vid heilsufars- og dhattuflokkun & feedingarvakt Landspitala. Til bessa verkefnis hlaut Berglind styrk atladan
ungu starfsfolki Landspitala til kliniskra rannsokna. Berglind Halfdansdattir sinnir ndi ljesmadurstorfum, verkefnavinnu
og rannsoknarvinnu & fedingarvakt Landspitala auk pess sem hun er lektor i [jdsmodurfraedi vid hjukrunarfreedideild
Héskola islands. A Landspitala hefur Berglind fra doktorsvorn sinni tekid pétt i endurskodun verklags 4 fadingarvakt,
unnid efni fyrir nyjar vefsidur deildarinnar og styrt leshopum samstarfsfolks auk pess sem hun situr i styrinefnd fagrads
liosmaedra & Landspitala. | stérfum sinum vid Haskolann hefur hun medal annars haft umsjon med Kliniskum
namskeidum og verid 20 tengilidur vid fernisetur hjukrunarfreedideildar.

2018 Asa Bryndis Gudmundsdéttir,
lyfjafraeedingur og doktorsnemi

Asta lauk meistaraprdfi fra lyfjafraedideild Héskola
Islands 4rid 2011 og leggur nui stund & doktorsnam
f onaemisfraedi vid leknadeild Haskola Islands undir
leidségn  Jonu  Freysdottur  og  Ingibjargar
Hardardottur.  Doktorsverkefnid — ber  heitid
,Utanfrumufjdlsykrur - blagreenpérunga ar  Blda
Loéninu draga Ur tjaningu angafrumna & SYK og
CLEC7a". Markmid verkefnisins er ad upplysa
verkunarméta Blda l6nins sem gaeti skyrt pann bata
sem sorasjuklingar hljéta vid bodun i loninu.
Cyanobacterium aponinum er blagraenporungurinn sem er rikjandi i vistkerfi l6nsins og seytir utanfrumufjdlsykru i
l6nid. Asa Bryndis einangradi utanfrumufjdlsykruna og kannadi &hrif hennar 8 angafrumur, T frumur og hyrnisfrumur i
reekt. Nidurstodur verkefnisins gefa til kynna ad fjolsykran hafi &hrif & allar lykilfrumurnar sem taka patt i meingerd séra
og studli ad baelingu peirra. Pessari balingu virdist vera midlad i gegnum SYK bodleidina. Auk bess virdist fjdlsykran
draga Ur umritun & LL37 sem er einn af sjélfsofnemisvokum i sora. Pessar nidurstodur benda til ad fjélsykrur i loninu
taki patt i ad midla jakveedum ahrifum bodunar i Blda [dninu & hud sérasjuklinga. Samhlida rannsoknum sinum hefur
Asa Bryndis leidbeint islenskum sem erlendum nemum sem koma & rannséknastofuna i styttri verkefni.

2018 Bara Dis Benediktsdottir, sérnamslaeknir

Skyndidaudi hérlendis er nokkud algengur og er detlad ad arlega latist milli 200 og 300 manns skyndilega. Skyndidaudi
er algengari hjd eldri einstaklingum og tengist pa gjarnan kransadastiflu eda afleidingum hennar. Hjé pbeim sem eru
yngri (<40 éra) eru adrar orsakir fyrir skyndidauda. Er pé oft um ad reeda arfgenga sjukddma sem geta leitt til raskana
& raflifedilsfredi hjartans eda hjartavodva-sjikdoms. Heilkenni lengingar & QT-bili er ein algengasta asteda
raflifedlisfraedilegri raskana i hjarta hja ungu félki. Margar stokkbreytingar sem valda heilkenni lengingar & QT-bili eru
bekktar. Oft eru einstaklingar sem bera stokkbreytingarnar einkennalausir par til alvarlegar hjartsléttartruflanir eda
jafnvel hjartastopp gera vart vid sig. | rannssknum & heilkenni lengingar & QT-bili hefur tidkast ad leita eftir
stokkbreytingum hja einstaklingum sem hafa alvarlega svipgerd, p.e. hafa fengid alvarlegar hjartslattartruflanir eda eru
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med langt QT-bil & hjartalinuriti. Upplysingar dr lifsynasafni slenskrar erfdagreiningar sem og r um 400.000
hjartalinuritum sem eru geymd rafreent gera bad & hinn béginn mogulegt ad finna alla pé einstaklinga sem ad bera
stokkbreytingar sem tengjast QT-bilinu og athuga hve algengt vandamalid er og hversu alvarlega svipgerd peir hafa. |
bessari rannsokn voru peir erfdabreytileikar sem valda lengingu & QT-bili fundnir og metid ad riflega 1 af hverjum 300
islendingum eru arfberar. Petta er mun hérri tidni en &dur var talid. [tarleg svipgerdagreining & arfberum dsamt
upplysingum um skyndidauda synir ad dhetta & alvarlegum einkennum er verulega breytileg eftir stokkbreytingum.
Hingad til hafa allir sem greinst hafa med heilkenni lengingar @ QT-bili hlotid somu medferd. bad er framtidarsyn okkar
ad haegt verdi ad bjoda sérsnidna medferd eftir bvi hvada erfdabreytileiki er undirliggjandi dsamt pvi ad gripa fyrr en
ella ef dhaetta 4 alvarlegum atburdi telst mikil. Petta var mikilvaegt framlag til préunar einstaklingsmidadrar leeknisfraedi
en hérlendis erum vid ad mérgu leyti i kjorstodu til ad lata ad okkur kveda @ peim vettvangi. A rannsdkninni standa
auk Baru, David O. Arnar, yfirleknir hjartaleekninga @ Landspitala dsamt samstarfsfolki fra islenskri erfdagreiningu,
Gardari Sveinbjornssyni, Hilmu Holm, Daniel Gudbjartssyni og Kara Stefanssyni.

2018 Elva Rut Sigurdardéttir, leknanemi

Rannsoknin Fosturkdfnun 4 islandi var unnin & Landspitala undir handleidslu Hildar Hardardottur, fyrrverandi yfirlaeknis
& medgongu, fedinga- og fésturgreiningardeildum kvennadeildar Landspitala, og Pérdar bdrkelssonar, yfirlaeknis &
vokudeild Barnaspitala Hringsins. Fosturkéfnun er afleiding bess ad skerding verdur & flutningi strefnis fra modur til
fésturs um fylgju og getur hin haft i for med sér alvarlegar afleidingar fyrir barn, badi til lengri og skemmri tima.
Rannsoknin folst | pvi ad kanna nygengi fosturkdfnunar & islandi og hvernig pad hefur breyst & undanférnum arum.
Einnig ad kanna ahaettupaetti, orsakir og afleidingar fosturkéfnunar sem og hvernig stadid var ad endurlifgun nybura
sem urdu fyrir fosturkéfnun @ rannsoknartimabilinu. Pérdur étti hugmyndina ad verkefninu og sd m.a. um ad koma
rannsokninni af stad. Hildur tok ad sér pad hlutverk ad vera abyrgdarmadur verkefnisins og atti mikinn patt i
rannséknarvinnunni. Elva er leeknanemi & fjorda ari vid Haskola sland og starfadi fyrir ndm sitt i leeknisfraedi &
Landspitala & fosturgreiningardeildinni og dhaettumadraverndinni. Starf hennar & peim deildum vakti sannarlega dhuga
& kvenna- og barnasvidinu og pvi fannst Elvu tilvalid ad pridja érs verkefnid hennar veeri tengt inn & bau svid.

2018 Olafur Palsson, leknir

Verkefnid Olafs snyst um dkvedid vandamél sem er vel pekkt og algengt innan laknisfraedi. Ny lyf og medferdir eru
profadar i slembirédudum rannsoknum & hopi folks med mjog strongum skilyrdum, svo sem engir adrir sjukdomar
(co-morbidity) eda ekki ndgu alvarleg sjukddmseinkenni. Hins vegar er porri sjuklinga i rauninni med marga adra
sjukdéma eda adrar sjukdomsmyndir sem kemur i veg fyrir inntoku i kliniskar medferdarrannsdknir. Teknir eru allir
sjuklinga 4 Islandi med séragigt (. psoriatic arthritis) sem eru ad hefja medferd med liftaeknilyfjum (boDMARDs) og
beim hefur 4dur verid skipt nidur eftir pvi hvort peir uppfylli inntokuskilyrdin i slembiradadrar lyfjarannsoknir
vidkomandi lyfs. Einungis pridjungur hopsins hefdi uppfyllt pau skilyrdi. Svérun beirra vid lyfinu er kdnnud eftir 6 og
18 méanudi og kemur i ljos ad medferdarsvorunin er édlika god sem og medferdartiminn (e. drug survival).
Rannsoknarhdpurinn samanstendur af tveimur ndmslaeknum i sérndmi i almennum lyfleekningum vid Landspitala,
bremur lyfjafredingum og tveimur gigtarleknum. Olafur er 4 pridja og sidasta arinu i almennum lyflekningum og
verdur i hopi peirra fyrstu sem Utskrifast eftir ad nytt sérnamsfyrirkomulag var tekid upp. Olafur hyggur & sérnam f
gigtleekningum i Svipjod og hefur ad hluta til tekid pétt i uppbyggingu sérndmsins i starfi umsjénardeildarlaeknis
undanfarid ar. Olafur vinnur samt Birni Gudbjornssyni préfessor og fleirum ad 6drum verkefnum { ICEBIO og mun
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kynna verkefni sitt og annad verkefni med Birni & tveimur pingum & pessu dri, pingi gigtarsamtaka Evrépu (EULAR) og
bingi skandinaviskra gigtarlekna (SCR).

2019 Porir Einarsson Long, sérnamslaknir og doktorsnemi

périr er faeddur 1989 og Utskrifadist med kandidatsprof i laeknisfraedi vid Haskdla islands
2015. Hann lauk kandidatséri @ Landspitala 2016 og hefur sidan péa starfad sem
sérnamslaeknir & Iyflaekningasvidi Landspitala. | kjélfar BSc rannsoknarverkefnis
leknisfraedi 2012 fékk Porir mikinn dhuga & kliniskum rannséknum og bar mé
serstaklega pakka dhugahvetjandi og drifandi leidbeinendum. Hann vann i rannséknum
medfram leknandmi og kandidatséri og hof sidan formlega doktorsndm vid Héskoéla
slands vorid 2016. Doktorsvérn Péris fer fram i desember 2019. Tiil

doktorsverkefnisins er: ,Brddur nyrnaskadi - Nygengi, dhattupeettir, endurheimt
nyrnastarfsemi og lifun.” Leidbeinendur hans vid verkefnid eru Gisli H. Sigurdsson,
Olafur Skuli Indridason og Martin Ingi Sigurdsson en auk peirra sitja i doktorsnefnd hans Rundlfur Palsson og Témas
Gudbijartsson. Porir hefur kynnt rannséknir sinar @ morgum radstefnum baedi hérlendis og erlendis og hefur medal
annars fengid styrki frd Visindasjodi Landspitala.

2020 Hrafnhildur Linnet Rundlfsdottir, sérnamslaknir og doktorsnemi

Hrafnhildur Linnet Runolfsdottir er fedd i Reykjavik &rid 1985. Hun hof nam i
leknisfreedi vid leeknadeild Haskola islands haustid 2010, lauk BSc-gradu 2013 og
embeettisprofi vorid 2016 fra sama skéla. A loknu kandidatsari hof han sérndm i
almennum lyflekningum & Landspitala sem hdn stundar enn. Samhlida ndmi sinu i
leknisfredi tok Hrafnhildur patt i rannsdknum & sjaldgefum erfdasjukdomi,
adeninfosféribdsyltransferasa-skorti (APRT-skorti), sem er galli i ensimi i efnaskiptum
purina. bessi kvilli leidir til myndunar mikils magns af 2,8-dihydroxyadenini en pad er
torleyst efni sem veldur badi nyrnasteinum og kristallanyrnameini sem getur leitt til
nyrnabilunar a lokastigi. Verkefninu styra Vidar Edvardsson, professor og sérfreedingur
i nyrnalekningum barna, og Rundlfur Palsson, professor og sérfreedingur i nyrnalekningum en peir mynda
rannsoknarhdpinn Rare Kidney Stone Consortium dsamt visindamonnum vid Mayo Clinic og New York University
Bandarfkjunum. Ad loknu kandidatsari hof Hrafnhildur doktorsnam vid Héskola islands undir handleidslu Vidars
Edvardssonar og Olafs Skula Indridasonar, sérfraedings i nyrnalakningum vid Landspitala. Hun vardi doktorsritgerd sina
i dgust 2020 sem ber heitid ,Adeninfosfdribosyltransferasa-skortur: Algengi og afdrif sjuklinga”. Rannsoknir hennar
leiddu medal annars i ljos ad sjukdémurinn er mun algengari 4 Islandi en annars stadar i heiminum og ad unnt er ad
vardveita nyrnastarfsemi ef lyflamedferd er hafin snemma. Fjélmargir samstarfsadilar hafa komid ad rannsoknum
Hrafnhildar og ma sérstaklega geta visindamanna hjé ArcticMass, islenskri erfdagreiningu og Haskola slands hér heima,
vid Mayo Clinic og New York University { Bandarikjunum, University College London og Newcastle University i Bretlandi
og Necker-Enfants Malades Hospital  Paris i Frakklandi. Hrafnhildur hefur birt 4@ annan tug visindagreina i erlendum
visindatimaritum og kynnt rannsoknir sinar & fjolmérgum réadstefnum baedi innanlands og utan. Pa hefur hin hlotid
styrki, medal annars Ur Visindasjodi Landspitala, og styrk frd Bandarisku heilbrigdisstofnuninni til pjélfunar i rannséknum
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& sjaldgefum sjukdémum. Hrafnhildur vinnur nd ad rannséknum & augneinkennum hja sjuklingum med APRT-skort
og & ahrifum langtimamedferdar med B6-vitamini @ Uttaugakvilla hja sjuklingum med frumkomna oxalmigu af
tegund 1.

2021 Elias Saebjorn Eypdrsson, sérnamslaeknir

Elias lauk stidentsprofi fré nattirufraedibraut Menntaskélans i Reykjavik arid 2009. Hann
hlaut BSc-gradu i laeknisfraedi fra Haskola islands &rid 2012 og lauk embeettisprofi i
leeknisfredi fra sama skdla arid 2016. Ad loknu kandidatsari hof hann sérndm i
almennum lyfleekningum og skipti svo yfir i sérndm i svefinga- og gjorgaeslulekningum
&rid 2021. Arig 2013 héf Elias doktorsném i lif- og leeknavisindum samhlida nami i
laeknisfreedi. Leidbeinandi var Asgeir Haraldsson professor i barnalaeknisfraedi.
Doktorsverkefnid fjalladi um lydgrundud ahrif ungbarnabolusetningar gegn bakteriunni

Streptococcus pneumoniae. Algengustu birtingarmyndir pneumaokokkasykingar eru

mideyrnabolgur og lungnabolgur en han veldur einnig heilahimnubdlgum og
bl6dsykingum. Arid 2011 var byrjad ad nota samtengt pneumokokkabdluefni vid ungbarnabdlusetninga 4 islandi.
Rannsoknir Eliasar leiddu medal annars i ljos ad eftir ad bolusetningarnar hofust vard téluverd lekkun & tioni
mideyrnabolgu, lungnabolgu og ifarandi pneumaokokkasykinga hja baedi bélusettum bornum og 6bdlusettum bornum
og fullordnum vegna hjarddnaemis. Kostnadarnytjagreining gaf til kynna ad fyrir hverja kronu sem fjérfest var i béluefnid
fengust tveer til baka vegna sparnadar sem hlaust af farri spitalalegum og minna vinnutapi. Elias hefur birt 4 annan tug
visindagreina i erlendum visindatimaritum og hefur kynnt rannsoknir sinar & fjélmérgum rédstefnum baedi innan lands
og utan. Elias vinnur nt ad rannséknum & Covid-19 undir handleidslu Rundlfs Pélssonar og Martins Inga Sigurdarssonar
professora vid leknadeild Haskola islands, og var fyrsti hofundur ad grein um einkennamynstur Covid-19 sem birtist {
British Medical Journal i desember 2020.

2022 Arnar Bragi Ingason, sérnamslaknir og doktorsnemi

Arnar lauk studentsprofi fré néttarufreedibraut Menntaskolans i Reykjavik 2013. Hann
lauk BSc-gradu i leeknisfraedi fra Haskola Islands 2016 og embaettisprofi 1 laeknisfraedi
frd sama skola 2019. Arnar skradi sig i framhaldinu i doktorsnédm i leeknavisindum og
fer doktorsvorn hans fram 27. mai 2022. Leidbeinandi hans er Einar Stefan Bjornsson
professor. Samhlida doktorsndmi hefur hann lokid kandidatsari og einu dri f sérndmi i
skurdlekningum  vid  Landspitala.  Sidastlioid ar hefur Arnar unnid 4
meltingarleekningadeild Landspitala vid rannséknarvinnu. Rannsoknarferillinn hofst
begar Arnar Bragi vardi sex manudum vid hjartaskurddeild Stanford hédskoéla & bridja ari
i leknisfreedi par sem hann rannsakadi endurnyjunargetu hjartans i misamddeli. Hann
var fyrsti héfundur af grein sem stadfesti nidurstodur fyrri rannsékna um ad hjartad hefdi getu til endurnyjunar 4 fyrstu
viku lifs i nyburamusum auk pess sem nyaedamyndunarferli i tengslum vid endurnyjunina var itarlega kortlagt. A
sidastlidnum premur drum hefur Arnar einbeint sér ad kliniskum rannsoknum. Doktorsverkefni hans snyr ad pvi ad
bera saman bladingar- og blodsegatidni milli mismunandi blédpynningarlyfja. Hann var fyrsti hofundur ad grein sem
birtist i Annals of Internal Medicine i haust og syndi ad rivaroxaban hefur aukna tidni meltingarvegsblaedinga
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samanborid vid adra beina storkuhemla (e. direct oral anticoagulants). Auk doktorsverkefnis sins hefur Arnar, undir
handleidslu Martins Inga Sigurdssonar préfessors, rannsakad tidni og aheettupaetti tengdum vidvarandi dpididanotkun
eftir skurdadgerdir. Hann var fyrsti héfundur ad grein sem birtist nylega i Annals of Thoracic Surgery og syndi ad tiundi
hluti sjuklinga sem Utleysir 6pidida eftir opnar hjartaskurdadgerdir heldur dfram ad nota lyfin i meira en prjd manudi
eftir adgerd. Arnar Bragi hefur birt @ annan tug ritryndra greina i erlendum timaritum og kynnt rannsdknir sinar 4 fjlda
innlendra og erlendra visindapinga. Hann hefur hlotid verdlaun fyrir besta visindaerindi unglaeknis @ badi islenska
lyfleknapinginu og sameiginlegu visindapingi skurd- og svefingalakna. Hann hefur ndm i almennum skurdlaekningum
vid University of Vermont i Bandarikjunum i juni.

2023 Poorya Foroutan Pajoohian, MSc i 6na@misfredi og doktorsnemi

Poorya Foroutan Pajoohian lauk BSc-grédu & svidi heilbrigdisvisinda drid 2016,
MSc i dnaemisfraedi drid 2019 og birti tvaer greinar i Journal of Inflammation
Research and Advanced Biomedical Research Ur MSc ritgerd sinni sem var
rannsokn a tjdningu CXC efnatoga vidtokum i dyralikani af bradri sararistilbolgu

(UC). peir syndu ad CXCR2 er eini vidtakinn fyrir efnatoga CXCL fjélskylduna sem
syndi auka tjdningu i tilrauna UC og ad CXCR2 geeti gegnt mikilvaegu hlutverki i
meingerd sjukdomsins.

Poorya starfadi samhlida nami sem visindamadur & ymsum rannséknarstofum og
hefur mikla reynslu & adferdum sem notud eru i kliniskri rannsoknapjonustu. Pegar Covid-19 faraldurinn héfst voru
Poorya og eiginkona hans, Parinaz Mahdavi, doktorsnemi hja Eirki Steingrimssyni, professor i Haskdla islands sem
stundar rannsdknir & sortuaexium, ad keyra ad minnsta kosti 500 PCR syni & dag & sjukrahtsinu. Poorya og Parinaz
vildu badi fara i frekara nam og séttu um doktorsnemastédur hér & islandi sem pau fengu.

Poorya héf PhD ndm vid leeknadeild Haskola islands undir leidségn Ingileifar Jonsdéttur professors og Stefaniu P.
Bjarnarsonar désents og starfar & énemisfreedideild Landspitala. Hann er stjornarmadur i Lifvisindasetri sem fulltrui
doktorsnema. Hann vinnur nt ad adferdum til ad vinna bug & takmarkadri boluefnissvorun og vernd gegn
ondunarfaerasykingum. Nylega birti hdpur beirra ritrynda grein i ,Journal of Frontiers in Immunology” par sem Poorya
er pridji hofundur og peir syndu fram & ad onaemisglaedarnir dmLT og mmCT auka badi 6rvun og vidvarandi
dnaemissvorun nybura vid boluefninu Pn1-CRM197 eftir bélusetningu i slimhud eda utan meltingarvegar. Poorya hefur
einnig haldid erindi og kynnt veggspjold med nidurstodur dr rannséknum sinum innanlands og & alpjédlegum
radstefnum.

Poorya Foroutan Pajoohian er feeddur arid 1993 i Krdistan sem er i austurhluta irans. Pau Parinaz Mahdavi, eiginkona
hans, eiga nyfeeddan son sem heitir Kardo.
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2024 Semundur Rognvaldsson, sérnamslaeknir i lyflekningum og
| nydoktor vid Haskola islands

Semundur Régnvaldsson er sérndmslaeknir i lyflekningum og nydoktor vid
Haskola Islands. Seemundur lauk leeknanami vid Haskola islands haustid 2017
en visindaferill hans hofst arid 2016 pegar hann héf doktorsndm undir
handleidslu Sigurdar Yngva Kristinssonar blédlaeknis og professors. Sidan pd
hefur Semundur starfad ndid med Sigurdi og 60ru samstarfsfolki vid
rannsoknina Blodskimun til bjargar, lydgrundada skimunarrannsokn 4 islandi
med pad ad markmidi ad kanna mégulegan dvinning bess ad skima fyrir
godkynja einstofna métefnahakkun (e. Monoclonal gammopathy of undetermined significance, MGUS) sem er forstig
mergaexlis og skyldra krabbameina.

Semundur vardi doktorsritgerd sina ,Godkynja einstofna métefnahaekkun?” um kliniskt mikivaegi MGUS i oktéber
2022. Eftir doktorsttskrift hefur hann haldid dfram sem hluti rannséknarteymis Blédskimunar til bjargar en einnig lagt
aherslu & ad rannsaka tilurd MGUS og pannig upphaf pessara krabbameina og tengsl MGUS vid ymsa sjukddma sem
ekki eru krabbamein.

Seemundur fékk nylega verkefnastyrk fra Rannis til ad rannsaka betur tengsl MGUS og annarra sjukdéma auk pess sem
hann faer nd hvatningastyrk ur Visindasjodi Landspitala til ad hefja rannsoknir @ frumum i naerumhverfi
krabbameinsfruma i MGUS.

Sem kliniskur leeknir hefur Semundur starfad vidsvegar um land en starfar nu fyrst og fremst sem sérndmslaeknir i
lyflaekningum 4 Landspitala. Medfram pvi hefur hann verid virkur f kennslu vid leeknadeild Hi og er ni umsjénarkennari
rannsoknarverkefna leknanema auk pess sem hann hefur leidbeint fjélda BSc og MSc nema i leknavisindum.

Sem kennari, leknir og rannsakandi leggur Seemundur mikla aherslu & sampaettingu kliniskra starfa og visinda og trdir
& gagnsemi og samlegdardhrif sem felast i bvi ad nota og skapa nyja pekkingu @ sama tima.

2025: Freyja Jonsdottir er kliniskur lyfjafreedingur vid Landspitala og lektor
‘ vid Lyfjafraedideild Haskola islands.

Huan lauk lyfjafraedindmi vid Haskola Islands arid 2006 og framhaldsnémi i
Kliniskri lyfjafraedi vid University College London &rid 2012. Sidastlidid haust
lauk Freyja doktorsndmi undir handleidslu Martins Inga Sigurdssonar,

professors vid Laeknadeild Haskola slands og vyfirleeknis | svafinga-og
gjorgaeslulekninum, og Onnu Bryndisar Blondal, lyfjafreedings og désents vid
Lyfjafreedideild.

A undanférnum aratug hefur Freyja leitt uppbyggingu sérdms i kliniskri lyfjafreedi, samstarfsverkefni Landspitala og
Haskola Islands, sem einnig nytur samstarfs vid University College London og Royal Pharmaceutical Society.
Uppbygging sérndmsins hefur gjorbreytt bjonustu kliniskra lyfjafreedinga 4 Islandi.
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Freyja hefur auk kennslu stundad rannsoknir & svidi sem tengir lyfjafreedi og laeknisfraedi. Hun hefur leitt fjdlmargar
bverfaglegar rannsoknir i samstarfi vid stéran hop lyfjafreedinga og leekna ar dlikum sérgreinum, baedi innanlands og
erlendis.

Sérstaklega hefur Freyja att farsaelt samstarf vid Martin Inga Sigurdsson. Saman hafa pau leidbeint fjélda meistaranema
i lyflafreedi og BS nema i laeknisfreedi. Pau hafa jafnframt byggt upp umfangsmikinn rannséknargagnagrunn um
Iyfleeknissjuklinga sem l6gdust inn @ Landspitala & drunum 2010-2020. Pessi gagnagrunnur er mikilvaegur
rannsoknarvettvangur til framtidar og hefur pegar nyst i MSc- og BSc-verkefnum, bremur doktorsverkefnum og
nyskopunarverkefni.

Freyja lauk doktorsnami i névember sidastlidnum undir handleidslu Martins Inga. Doktorsverkefnid byggdi & premur
birtum greinum og einu handriti, og fjalladi um fj6llyflamedferd, lyfjatengdan skada og videigandi lyflamedferd hja
oldrudum sjuklingum.

Rannsoknirnar rimudu vid geedadtak Alpjodaheilbrigdismaélastofnunarinnar ,Medication Without Harm". Medal annars
var skodad algengi og nygengi fiollyflamedferdar og évideigandi lyflamedferdar hjd éldrudum sjuklingum, auk pess
sem beitt var spalikan til ad meta likur & lyfjatengdum skada eftir innlégn & sjukrahts. Nidurstodurnar varpa ljési a
dhaettuhopa sem parfnast sérstakrar athygli i medferd og stydja vid bjonustuproun og forgangsrodun i
heilbrigdiskerfinu. Rannsdknin stydur vid adgerdir til ad studla ad 6ruggari, drangursrikari og hagkvaemari lyfjanotkun &
islandi.

Ad auki hefur Freyja unnid ad rannsoknum & ahrifum lyfla @ préun 6rads i samstarfi vid Haskolann i Innsbruck.
Samstarfid hefur skilad sér i 6flugum rannsoknarhopi, og fj6ldi islenskra lyfjafreedinemar hafa fengid teekifeeri til ad
vinna ad meistaraverkefnum sem hluti af rannséknarhépnum. Langtimamarkmid rannséknarhopsins er ad préa
alpjédlegar kliniskar leidbeiningar um ahrif lyfja @ préun drads.

Sem kliniskur lyfjafreedingur, rannsakandi og kennari leggur Freyja sérstaka aherslu & pverfaglegt samstarf par sem
mismunandi fagstéttir leida saman krafta sina og nyta styrkleika hvers annars i rannséknum, kliniskri pjonustu og
kennslu.



