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Fréttabréf hjukrunar a Landspitala 2020

Utgefandi: Sigridur Gunnarsdoéttir framkvaemdastjéri hjukrunar 4 Landspitala.
Ritstjérn: Eygld Ingadottir og Porgerdur Ragnarsdéttir hjukrunarfraedingar og verkefnastjorar.

Myndir: borkell porkelsson ljésmyndari Landspitala



Covidario 2020

-,

betta undarlega ar sem af Alpjédlegu heilbrigdismalastofnuninni var tileinkad hjukrunarfraedingum
og ljésmaedrum, a eflaust 4 eftir ad verda efnividur i kvikmyndir og baekur. Arid héfst med pvi ad
Oljosar fréttir barust frd Wuhan-borg i Kina um nyja kérénuveiru sem ylli alvarlegum
ondunarfaerasykingum. Veiran fékk nafnid Covid-19. Fyrsta smitid & [slandi greindist i lok febrdar og
sidan ma segja ad arid hafi verid eitt samfellt leerdémsferli fyrir allt samfélagid. Fyrir arslok var buid
ad takast & vid prjar Covid-bylgjur & islandi med taeplega 6000 smitum. bad reyndi & pol og
sveigjanleika islenska heilbrigdiskerfisins, ekki sist & Landspitala sem annadist flesta peirra sem
purftu a sjukrahusinnlégn og gjorgaesluvist ad halda. Nanari tolfraediupplysingar um sjukddminn &
islandi er haegt ad skoda & covid.is Hopsyking & 6ldrunardeildum & Landakoti, sem leiddi til andlata
sjuklinga, var mikid &fall. [ [jési pess hversu alvarleg hépsykingin var og afleidingar hennar var radist {
greiningu innan Landspitala svo haegt veeri ad lzera af henni og leita leida til ad fyrirbyggja ad
sambeerilegur atburdur geeti endurtekid sig. Haegt er ad lesa greiningu Landspitala 4 hépsykingunni
hér en Embeetti Landlaeknis hefur einnig hafid rannsdkn a@ henni eins og vera ber. Starfsemi
Landspitala hefur verid umbylt tvisvar til ad bregdast vid nyjum adstaedum. | gegnum allt ferlid hefur
maett mikid a 6llu starfsfolki spitalans sem hefur jafnframt synt 6tralega adlégunarheefni,
utsjonarsemi og frumleika vid nysképun. Lidsauki barst med bakvardasveitum utan Landspitala og er
Ollum bakvoérdunum sem meettu til leiks pokkud émetanleg adstod. Margir hjukrunarfraedingar og
sjukralidar hafa tekist a vid ny hlutverk, t.d. & deildum sem toku @ maéti Covid-sjuklingum. Stofnud var
sérstdk Covid gongudeild sem hefur skodad sjuklinga og veitt peim medferd, sinnt reglulegum
simtélum til allra sem eru smitadir af Covid-19 og veitt heilbrigdisstarfsfolki af 6llu landinu radgjof.
Hér ma sja myndband um Covidgéngudeildina fra pvi i april 2020. bann 28. desember 2020 var svo
byrjad ad bdlusetja forgangshdpa gegn veirunni. Vonandi purfum vid ekki ad takast aftur a vid slikar
askoranir i brad.

En pad var fleira en Covid-19 a Landspitala arid 2020 og fj6ldi annarra sjuklinga naut hér pjonustu.
Unnid var ad margvislegum umbotum og préunarverkefnum innan hjakrunar og pverfaglega. bessu
fréttabréfi er setlad ad taepa a nokkru af pvi sem hafdi ahrif @ hjukrun & Landspitala & arinu 2020.


http://www.covid.is/
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Rit-og-skyrslur/Skyrslur/Almannava--sykingar-og-farsottir/COVID-19_hopsyking_a_landakoti_skyrsla_nov_2020.pdf
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Rit-og-skyrslur/Skyrslur/Almannava--sykingar-og-farsottir/COVID-19_hopsyking_a_landakoti_skyrsla_nov_2020.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GpY-UOQuhys

Skipulag og samrad um hjukrun

e Fagrad og stefnurad hjukrunar og ljosmoédurfraeda a Landspitala. Skipulag fagrada i hjukrun
og ljésmédurfraedum var endurskodad i kjolfar skipulagsbreytinga & Landspitala arid 2019.
Fagradin eru myndud af sérgreinum hjikrunar- og ljdésmdédurfraeeda og er hlutverk peirra m.a.
ad moéta stefnu um pjdnustu, gaedi, rannsoéknir og kennslu. Fagrddunum er einnig tlad ad
vera stjérnendum til radgjafar um fagleg malefni og eru vettvangur samrads milli deilda,
kjarna og svida. Helstu breytingarnar eru ad nu skal vera eitt fagrad innan hvers kjarna en
heimilt er ad stofna faghdpa ad vild. Einnig eru nokkur fagraé sem heyra beint undir
framkvaemdastjoéra hjukrunar. Stefnurdd hjikrunar er upplysinga- og samradsvettvangur
framkvaemdastjéra hjdkrunar vid sérfraedinga og stjornendur i hjukrun, en fundir eru haldnir
3-4 sinnum & ari. Fundirnir eru ymist upplysingafundir eda vinnufundir. | upphafi ars 2021
verdur stjorn stefnurdds skipud i fyrsta sinn. Nanari upplysingar um fagrad og stefnurad er
haegt ad lesa a innri vef, sja hér.

e Hjuakrunarrad. Hjukrunar- og leknarad Landspitala hafa formlega verid 16g6
nidur samkvaemt breytingu & |6gum um heilbrigdispjénustu nr. 40/2007. beirra i stad verda
stofnud fagrad 4 heilbrigbisstofnunum. Hjlkrunarrad og freedslunefnd pess hefur um arabil
stadid fyrir dhugaverdri freedslu. Fraedsludagskra arsins 2020 er haegt ad ndlgast hér.
Instagramsida hjukrunarrdds, @hjukrunarrad2020, var opnud a drinu en markmid hennar er
ad kynna o6lik storf hjukrunarfreedinga og ljosmaedra 4 Landspitala. bessi sida hefur notid
toluverdra vinsaelda og stefnt er ad pvi ad halda henni afram pé hjukrunarrad sé ekki
formlega starfandi. Hjukrunarrad stéd einnig fyrir hladvarpspattum innan Landspitala par
sem raett var vid brautrydjendur i hjukrun. Haegt er ad hlusta & hladvarpid a Spotify eda i
Hladvarpi Landspitala. Stefnt er ad pvi ad halda afram gerd pessarar hladvarpsseriu.

¢ Styrinefnd um skraningu hjukrunar. Styrinefnd um skraningu hjdkrunar var endurvakin a
Landspitala & haustmanudum 2020. Skv. erindisbréfi er hlutverk styrinefndar m.a. ad préa og
innleida nyjungar i upplysingataekni, vinna ad préun hjukrunarskraningar og
utkomumeelinga, studla ad sampaettingu hjukrunarskraningar i sjukraskrarkerfum og margt
fleira.


https://innri.lsh.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Hjukrun/Framkvaemdastjori-hjukrunar/Skipulag_fagrad_og_stefnurad_hjukrun.pdf
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007040.html
https://landspitali.workplace.com/groups/2218420918399226
https://www.instagram.com/hjukrunarrad2020/
https://landspitalihladvarp.simplecast.fm/

Evrépudagur sjukralida. Evrépudagur sjukralida var 26. névember 2020 en markmid dagsins
er ad vekja athygli & storfum sjukralida og mikilveegu hlutverki peirra innan
heilbrigdiskerfisins. A Landspitala var gert myndband af pessu tilefni par sem m.a. var raett
vid Séndru B. Franks formann Sjukralidafélags islands og bakvardar i pridju

Covidbylgjunni. Vidmaelendur varpa ljdsi a hvernig sjukralidar gegna lykilhlutverki i ad
tryggja oryggi og velferd sjuklinga. beir sinna grunnpérfum sjuklinga, fylgjast med naeringu,
utskilnadi og lifsmorkum, gaeta sykingavarna, fyrirbyggja byltur og prystingssar og sidast en
ekki sist, veita sjuklingum og adstandendum likamlegan og andlegan studning.

Breytum stadalimyndum. Jafnréttisnefnd Landspitala og hjukrunarfraedideildir Haskdla
islands og Haskélans & Akureyri fengu 19. juni 2020 veglegan styrk Ur Jafnréttissjodi til ad
vera me0 vidburdinn Strdkar og hjukrun i mai 2021. Til stendur ad halda lifandi og
skemmtilega kynningu 3 fjolbreyttum storfum hjikrunarfraedinga og sjukralida fyrir straka i
9. bekk. Markmid verkefnisins er ad vekja ahuga straka a hjukrunarstorfum, breyta
stadalimyndum og fjolga kdrlum sem leggja fyrir sig hjukrunarstorf, pannig ad arié 2030 séu
karlmenn a.m.k. 20% peirra sem hefja ndm i hjukrunarfraedi og a sjukralidabrautum.
Verkefnid & fyrirmynd sina i atakinu Stelpur og taekni sem Haskdlinn i Reykjavik hefur haldid
undanfarin ar fyrir 9. bekkjar stulkur med pad ad markmidi ad vekja dhuga peirra a
taekninami.

bjénusta fyrir umsakjendur um alpjédlega vernd. Um 20% af peim einstaklingum sem leita
bjénustu 4 Landspitala eru af erlendu bergi brotnir. | peim hépi eru umsaekjendur um
alpjodlega vernd, sem er afar vidkveemur hépur med fléknar parfir. A vormanudum 2018 var
stofnud nefnd innan Landspitala til ad skoda adkomu spitalans ad heilbrigdispjonustu fyrir
pbennan hép. Nefndin mun ljuka starfsemi sinni med freedsludegi 17. februar 2021, par sem
Ollum deildum spitalans er bodid ad senda fulltrua sinn. Markmidid med honum er ad
tilnefna tengilidi 4 hverri deild sem pekkja vel til malaflokksins og geta leidbeint pessum
viokvaema hopi afram i kerfinu. Haegt er ad lesa um verkefnid hér.

Fraedsla um heimilisofbeldi. ,Stondum saman gegn heimilisofbeldi” er fraedsluefni setlad
Ollum starfsmonnum sem sett var a heimasidu Landspitalans i lok névember. Fraedsluefninu
er setlad ad studla ad vitundarvakningu og aukinni umraedu um pennan erfida malaflokk.
Menntadeild Utbjo efnid i samvinnu vid prounarmidstdd heilsugeeslunnar med styrk fra
félagsmalaraduneytinu.

Syn og stefna hjukrunar a Landspitala. Ny syn og stefna hjukrunar var sampykkt i
Framkvaemdastjérn Landspitala i byrjun arsins en markmid hennar er ad samhaefa hjukrun
fyrir allan spitalann og stydja stjornendur til ad efla og prda hjukrun til framtidar. Nanar er
haegt ad heyra af syn og stefnu hjdkrunar i pessu myndbandi.

SYN OG STEFNA



https://vimeo.com/483954064
https://www.hjukrun.is/library/Timarit---Skrar/Timarit/Timarit-2020/1-tbl-2020/HeilsaAflotta.pdf
https://www.landspitali.is/default.aspx?pageid=63367c67-8a0a-48a4-8e55-a155e199449d
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Hjukrun/Stefna/Hjukrun_a_Landspitala_syn_og_stefna.pdf
https://vimeo.com/417180540

Si- og endurmenntun i hjukrun

e Starfspréoun hjukrunarfraedinga. Menntadeild Landspitala heldur utan um
starfsprounarnamskeid fyrir hjukrunarfraedinga. Starfsproun hjdkrunarfraedinga er tengd
framgangskerfinu pannig ad ljuka parf akvednum namskeidum til ad faerast & milli
starfspréunarflokka innan kerfisins. Fjolbreytt namskeid eru i bodi, ymist sem stadndm,
fjarnam eda vefnam. bad hefur gefist vel, ekki sist i ar pegar vidhalda purfti naudsynlegu
namsframbodi pratt fyrir fjdldatakmarkanir og smithaettu. Morg namskeid, sem venjulega
fara fram i stadnami, voru adlogud ad fjarnami eda vefnami i Eloomi. Greinargddar
upplysingar um starfsprounarkerfi fyrir hjukrunarfraedinga eru 4 innri vef Landspitala.
Upplysingar um einstok namskeid eru i namskranni a innri vef en pau eru einnig auglyst a
Workplace i hépnum Hjukrunarfraedingar og ljosmaedur d Landspitala.

e Starfspréun sjukralida. Menntadeild Landspitala hefur undanfarin ar stadid fyrir sérstokum
namskeidum fyrir sjukralida. Starfsproun sjukralida fer ad mestu fram a vegum Framvegis,
midstodvar simenntunar d vegum SFR og Sjukralidafélagsins. bar fyrir utan er mikil porf fyrir
sérstdk innanhdssnamskeid & Landspitala sem fjalla um ymis verkefni sem eru mikilvaeg a
spitalanum. Namskeidin eru honnud med pad i huga ad sjukralidar fai pau metin til
launahaekkana. Nu eru reglulega i bodi prir namskeidsdagar, einu sinni til tvisvar a ari.
Upplysingar um einstok namskeid eru i namskranni a innri vef en pau eru einnig auglyst a
Workplace i hépnum Sjukralidar d Landspitala. Sjukralidum bydst einnig ad taka patt i
pverfaglegum namskeidum i hermisetri og hafa adgang ad fjolbreyttum vefnamskeidum i
freedslukerfinu Eloomi.

e Starfspréunarar nyutskrifadra hjukrunarfreedinga. Markmidié med starfspréunararinu er ad
tryggja oryggi sjuklinga og bzeta gaedi hjukrunarpjénustu med pvi ad efla pekkingu og faerni
nyutskrifadra hjukrunarfraeedinga. Adlogun peirra ad starfsumhverfi er flytt med skipulagori
starfspréun, studningi i starfi, vinnusmidjum, hermikennslu, jafningjastudningi, vefnami i
Eloomi, fyrirlestrum, umraedufundum, vettvangsheimséknum og handleidslu. Sjotiu
nyutskrifadir hjukrunarfraedingar byrjudu 4 starfspréunarari 4 Landspitala haustid 2020 og
peir hafa aldrei verid fleiri. Starfspréunararid hefst i juni 8 méttokudégum, sem haldnir eru


http://innri.lsh.is/starfsmadurinn/nam-og-starfsthroun/starfsthroun/starfsthroun-hjukrunarfraedinga/#Tab1
https://innri.lsh.is/starfsemin/frettir-vidburdir-og-kynningarefni/vefdagatal/#Tab2
https://landspitali.workplace.com/groups/299552503872290
https://innri.lsh.is/starfsemin/frettir-vidburdir-og-kynningarefni/vefdagatal/#Tab2
https://landspitali.workplace.com/groups/142234856420101

ar hvert med nyutskrifudum laeknum / kandidétum. Upplysingar um starfspréunararid og
hvernig er sétt um eru a innri vef og @ pessu myndbandi.

Starfspréunarar fyrir erlenda hjukrunarfraeedinga. Hjukrunarfreedingar sem leggja 4 sig ad
flytja til annarra landa vilja helst adlagast fljétt en allir purfa tima til ad na attum a nyjum
stad. Menntadeild var falid ad skipuleggja starfspréunarar fyrir erlenda hjukrunarfraedinga
sem voru nybyrjadir a spitalanum til ad auka 6ryggi peirra i starfi og styrkja grunn ad
farseelum starfsferli. Starfspréunardrid hofst i jandar 2020 med 40 patttakendum. Flestir
beirra stefna ad pvi ad fa starfsleyfi 4 islandi og eru pvi einnig i islenskunami. A
starfsprounararinu bydst patttakendum fraedsla i formi fyrirlestra, peir fa einnig kennslu a
rafraen kerfi spitalans, handleidslu reynds hjukrunarfraedings, jafningjastudning og
faernipjalfun. Nytt starfspréunarar fyrir nylega raéna erlenda hjukrunarfreedinga a
Landspitala hefst 1. febrtar 2021 . A annad hundrad erlendir hjukrunarfraedingar starfa &
Landspitala og eru 8% allra hjukrunarfraedinga sem par starfa. Til samanburdar voru
innflytjendur 4 islandi 15% i september 2020 skv. upplysingum fra Hagstofu. Mikill fengur er
af erlendum hjukrunarfraeedingum sem vilja starfa a islandi. Hér & landi sem annars stadar &
Vesturlondum kallar haekkandi medalaldur og vaxandi fjoldi félks med langvinna sjukdéma a
stodugt aukna porf fyrir mannaud i hjukrun. [ fjélpjodlegu umhverfi felast gullin teekifeeri til
ad vikka sjondeildarhringinn og glaeda gagnkveeman skilning félks med mismunandi
bakgrunn.

Eloomi - Rafraent fraedslukerfi. Menntadeild Landspitala innleiddi arid 2019 danska
fraedslukerfid Eloomi. Fjolmorg starfsprounarnamskeid eru par i bodi sem vefnam. Vefnam
hefur pann kost ad haegt er ad ndlgast ndmsefnid a netinu pegar hentar og ad fylgjast med
pvi @ dkjosanlegum hrada. Einnig geta stjornendur styrt pvi hvada namskeid starfsmenn eiga
ad taka og séd stoduna hja hverjum og einum. Eins og er parf ad stofna adgang i kerfinu fyrir
hvern og einn en i nanustu framtid munu hjukrunarfreedingar og sjukralidar sjalfvirkt fa
adgang pegar peir rada sig inn a spitalann. Til pess ad skra sig inn i freedslukerfid er notad
sama lykilord og ad télvupdsti a Landspitala. Hér er sl6din inn i Eloomi:
https://landspitali.eloomi.com/login

Sérfreedingar i hjukrun og ljdésmadurfreedum. Um pessar mundir eru 59 hjukrunarfreedingar
a Landspitala med stddur sérfraedinga i hjukrun og ljésmodurfreeda. Auk pess eru niu
hjakrunarfraedingar med sérfraedingsleyfi i stiérnendastédum innan spitalans. Langflestir
sérfraedingar starfa vid beina pjonustu vid sjuklinga en peir eru einnig virkir i rannséknum,
kennslu, gaedastarfi og proun og faglegir leidtogar innan sins svids. Til pess ad verda
sérfradingur i hjukrun eda ljésmddurfraedi parf ad hafa meistara- eda doktorsprof a klinisku
sérsvidi og taka tveggja ara starfsnam til sérfraedingsvidurkenningar med leidségn
sérfraedings i hjukrun. Arid 2020 utskrifudust sjo hjukrunarfraedingar Ur starfsndminu og
vonast er til ad fimm hjdkrunarfraedingar og ljosmaedur hefji starfsnam nu a naestunni.

Sjukralidabru - tilraunaverkefni. Haustid 2019 baud Landspitali 6faglaerdum starfsmoénnum i
umonnun ad fara i ndmsleyfi i 15 daga a hverri 6nn i fimm annir til pess ad seekja brdarnam
til starfsréttinda fyrir sjukralida. Tolf manns fra Landspitala byrjudu i verkefninu og pegar
petta er skrifad eru tiu peirra bunir med prjar annir. Briarndmid var sérskipulagt i samvinnu
vid Fjolbrautaskdlann i Armula og Sjukralidafélag islands og var helsta nyjungin st ad i stad
pess ad béknamid faeri fram a kvoldin eda siddegis, var tekinn heill dagur i viku hverri undir
pad. betta fyrirkomulag hefur gefist mjog vel. Ekki er buid ad taka akvérdun um hvort
verkefnid verdur endurtekid.


https://innri.lsh.is/starfsmadurinn/nam-og-starfsthroun/starfsthroun/starfsthroun-hjukrunarfraedinga/#Tab3
https://vimeo.com/468519003
https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/mannfjoldi/mannfjoldi-eftir-bakgrunni-2020/
https://l.workplace.com/l.php?u=https%3A%2F%2Flandspitali.eloomi.com%2Flogin&h=AT3QFuahUbu-S2_q9lI3piJ9BSpoXBmvNrvx2I2tjms_aXivCWsiFJQwaCzbqQF2ViPKtIKLdOJK25G_ot_HK4LCn6zyLbltPfwOiYUhh_guT9zFIjvJZZED7mkXxl_57H1NIdXiIq3Gw5RK&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0GBG4VZXo7uWQkLw454eFITYkTifUUpxGlLkR1RGc1eij5xcyN4UjpGeloTVglYkSZ508YqL7mQwmKUYcPB_JQQsKBnfK0UrGVlv0VxV6FTVsCy-6s-AdBiGt_mYJuVO1NU23worsNFOPMMU0pF_RgXvMdAHJEuN0

¢ Nightingale askorunin - leidtogapjalfun. Landspitalinn tok askorun Alpjédasambands
hjakrunarfraedinga, ICN, um ad valdefla unga hjukrunarfraedinga og ljdsmaadur sem
framtidarleidtoga i tilefni af 200 ara feedingarafmeeli Florence Nightingale. Naesta kynslod
hjakrunarfradinga mun draga vagninn til ad prda fagid til framtidar med visindi, menntun og
gaedastarf ad leidarljdsi. Tuttugu hjukrunarfraedingar fra 12 deildum a Landspitala toku patt i
leidtogapjalfun sem félst i manadarlegum fundum og fyrirlestrum med pekktum leidtogum
innan og utan Landspitala, umraedum um lesefni og heimsdkn til Embaettis landlaeknis. Hér
ma sja er kynningarmyndband um Nightingale-askorunina.
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https://sway.office.com/dqC2CUlnw5xtLHyP#content=0QYTbVJeEpvaz8

Verkefni sem efla hjukrun

Ein af lykildherslum i starfsdaetlun Landspitala fyrir arin 2019 og 2020 er verkefnid Efling hjukrunar.
Markmid pess er m.a. ad 6dlast yfirsyn yfir verkefni sem eflt geta hjikrun 4 spitalanum og aukid
oryggi sjuklinga. Framkvaemdastjérn spitalans myndadi styrihdp utan um verkefnid og hépar af
svidunum unnu tillégur ad fjolmorgum stérum og smaum verkefnum til ad bzeta og efla hjukrun &
Landspitala. Verkefnin eru unnin vida um spitalann og hér er greint fra nokkrum peirra:



https://sway.office.com/dgC2CU1nw5xtLHyP#content=oQYTbVJeEpvaz8
http://stefna.landspitali.is/

Haefnistjérnun. Verid er ad vinna tillogur ad haefniviomidum fyrir allar starfslysingar
hjakrunar og leggja grunn ad vinnu fagrada fyrir allar sérgreinar. Haefnistjérnun er 6flugt
taeki til ad vinna ad markvissri starfspréoun hjukrunarfraedinga, meiri geedum i hjukrun og
auknu o6ryggi sjuklinga. Bradamoéttakan hefur sidustu ar innleitt slikt kerfi med gédum
arangri. Vonast er til ad geta unnid ad pessu verkefni arid 2021.

Hjukrunarpyngdarmeelingar. Nytt hjukrunarpyngdarmeeliteeki innan RAFAELA kerfisins
verdur tekid i notkun a naesta ari, innleiding pess hefst a liknardeild og gjorgaesludeildum.
Meeliteekid verdur haegt ad nota vid flokkun sjiklinga & vefreenum legudeildum, dag- og
gongudeildum. Einnig er stefnt ad pvi ad ljuka vid pydingu a nyju maelitaeki fyrir geddeildir
sem atlad er til sélarhrings flokkunar a legudeildum gedpjénustu, einnig verdur haegt ad
nota pad 4 dag- og géngudeildum gedpjénustu.

Midstod um sjuklingafraedslu. Arid 2019 var stefna fra 2008 um sjuklingafraedslu og
patttoku sjuklinga og adstandenda i medferd endurskodud og sampykkt i
framkvaemdastjorn, sja hér. i kjolfar pess var akvedid ad stofna Midsté6d um sjuklingafraedsiu
a Landspitala sem tok til starfa sidla ars 2020. Markmid midstédvarinnar er medal annars ad
samrama og styra midlun sjuklingafradslu og innleida gagnreyndar adferdir i pjonustu
spitalans sem stydja vid ndm sjuklinga og adstandenda og taka tillit til heilsulaesis peirra.

brystingssaravarnir a Landspitala. bverfaglegur hépur vinnur ad prystingssaravérnum innan
Landspitala. Annad hvert ar er framkvaemd gaedarannsékn a prystingssarum 4 spitalanum og
kom i ljos 2019 ad 13,9% sjuklinga voru med prystingssar 4 einum tilteknum degi, en tveimur
arum fyrr var tidnin 13,4%. Til pess ad faekka prystingssarum hja sjuklingum er verid ad
innleida a deildir spitalans gagnreynt hjalpartaeki sem heitir HAMUR. HNE, lyta og
20askurddeildin (A4) nadi 4 arinu peim merka afanga ad vera med 108 daga an nymyndunar
prystingssara, en HAMUR var innleiddur par fyrir nokkru sidan. Deildin fékk einnig
vidurkenningu arid 2019 en pa var petta myndband tekid. [ upphafi naesta ars verdur byrjad
med innleidingu 3 HAMUR a Landakoti og svo fylgir innleiding 4 fleiri deildum i kjolfarid.
bverfaglegi hdpurinn er einnig ad vinna ad kennslumyndbandi um hiddskodun,
parfagreiningu a buinadi sem varnar myndun prystingssara, endurskodun skraningar og
fraedsluefni fyrir sjiklinga og adstandendur. | byrjun desember var haldid malping um
prystingssaravarnir en haegt er ad horfa 4 pad 8 Workplacesidu um prystingssaravarnir eda
hér.

Byltuvarnir a Landspitala. bverfaglegur hépur vinnur ad skipulagningu og fraedslu vegna
byltuvarna sjuklinga @ Landspitala. Um pessar mundir er unnid ad hénnun nys
umhverfismats fyrir deildir. Jafnframt er verid ad leggja lokahond a ny gaedaskjol til ad
skerpa verklag vid byltuvarnir fyrir sjuklinga a deildum. Auk pess hefur hépurinn birt rafraent
namskeid fyrir starfsfélk i Eloomi og gert fraedslubaekling fyrir sjuklinga. Haldid var upp a
alpjodlega byltuvarnarviku 21.-27. september 2020 en pa var opnud vefsida med fraedsluefni

fyrir fagfélk og almenning um byltur og byltuvarnir. Byltur er algengasta astaeda pess folk
sem er 67 ara eda eldra leitar adstodar 4 Landspitala. pvi midur eru pess einnig deemi ad
sjuklingar hrasi eda detti innan spitalans og ad pad leidi til lengri legu og verri lidanar. Fjoldi
byltna hja sjuklingum arid 2019 var 4.5 4 1000 legudaga en lokatolur fyrir arid 2020 eru ekki
komnar.

Oryggisinnlit. Nokkrar deildir 4 Landspitala hafa innleitt 6ryggisinnlit til sjuklinga en
mikilveegt potti ad samraema vinnubrogd milli deilda og vann vinnuhdépur ad nyjum gatlista a
arinu, sja a innri vef, 6ryggisinnlit i geedahandbdk. Markmid verkefnisins er ad auka oryggi


https://innri.lsh.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Um-Landspitala/Stefna-og-starfsaaetlanir/Thatttaka_sjuklinga_og_adstandenda_i_medferd_sjuklingafraedsla.pdf
https://vimeo.com/326772534
https://landspitali.workplace.com/100037787661113/videos/378961233373462
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Sjuklingar-og-adstandendur/Sjuklingafraedsla---Upplysingarit/Sjukrathjalfun/Byltuvarnir_Ráð%20fyrir%20sjúklinga.pdf
https://www.landspitali.is/fagfolk/reglur-leidbeiningar-og-handbaekur/byltur-og-byltuvarnir/
https://www.landspitali.is/fagfolk/reglur-leidbeiningar-og-handbaekur/byltur-og-byltuvarnir/
http://heitur.landspitali.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/0/8567D5B892EE7CB30025828A0054D8C6

sjuklinga, en 6ryggisinnlit er skilgreint sem skipulagt ferli hjdkrunar a sjukrahtdsum par sem
framkvaemt er reglulegt og stadlad innlit til ad fylgjast med nokkrum ,, péstum“. A drinu 2021
er axtlad ad byrja markvissa innleidingu a deildum spitalans.

Orad. bverfaglegur hépur um 6rad sjuklinga birti @ arinu freedslumyndband um 6rad. A
Workplace er umraeduhdpur sem heitir Vitundavakning um 6rdd og einnig er til opin
freedslusida, Ordd er 6rad en hun er fyrir fagfélk og almenning.

Yfirsetumal a Landspitala. Nytt fyrirkomulag vardandi yfirsetumal hefur verid innleitt a
Landspitala en skipulagid hefur verid faert yfir til deildarstjéra 6ryggis- og
réttargeddeildarinnar. BUid er ad rada fasta starfsmenn i yfirsetu og fa peir pjalfun vid haefi.
Starfsmenn i yfirsetu sitja yfir peim sjuklingum sem eru i haettu a ad skada sig t.d. vegna
6rdds. Pantanir 4 yfirsetu fara i gegnum Heilsugdtt milli kl. 8-16 en pess utan er sérstakur
vaktsimi 620-1641. Hér ma sja myndband af pvi pegar starfsmenn fengu sérstaka pjalfun
vegna yfirsetu hja Covidsjuklingum i byrjun faraldurs. Aaetlad er ad & naesta ari verdi regluleg
fraedsla til ad sérhaefa pa einstaklinga sem sinna pessu veigamikla hlutverki.

Handbdk fyrir ritara & deildum. Mikil porf var @ nyrri handbok fyrir ritara 4 deildum og
klaradi hépur heilbrigdisritara gerd slikrar handbdkar, sem vistud er i Geedahandbdk
Landspitala, sja & innri vef Ritarar 8 legudeildum — handbdk.

bradlaus vérpun lifsmarka ur sjukraskra. Verkefnid snerist um ad lata lifsmork ur 43
lifsmarkamaelitaekjum varpast um pradlaust net spitalans i sjukraskra sjuklings. Vid
innleidinguna er verid ad spara u.p.b. 82 kist. 4 sélarhring (midad vid 43 maela) i
skraningarvinnu heilbrigdisstarfsmanna sem maela og skra lifsmork og tryggja skilvirkara
verkferli. Tilgangur verkefnisins er ad auka timanleika, réttmaeti og gaedi gagna i sjukraskra
jafnframt pvi ad fria tima heilbrigdisstarfsmanna sem eru af skornum skammti. Mikil
eftirveenting er 8 6drum deildum spitalans ad fa maela med pessa moguleika en Utbod er i
gangi og eftir ad pvi likur verdur hafist handa vid ad innleida verklagid a paer deildir spitalans
sem ekki var innleitt a i fyrsta fasa.

Skénnun bladhluta. Strikamerkt armbénd voru innleidd & Landspitala fyrir um fimm arum
sidan. Vid pad opnudust moguleikar 4 ad nyta pau til skonnunar til ad tryggja 6rugga
audkenningu sjuklinga. Fljétlega eftir pa innleidingu var mogulegt ad skanna blédhluta til ad
tryggja ad sjuklingar fai rétt bld. i breytingunni felst einnig vinnuhagraeding par sem einn
hjakrunarfraedingur getur sinnt verkinu i stad tveggja sem purftu ad samlesa samkvaemt
gamla verklaginu. Innleiding er enn i gangi. Auk pess er nu pegar haegt ad skanna
blédgasasyni a gjorgaeslum en moguleikarnir 8 ad nyta skonnun eru éprjétandi s.s. vid
blédtokur, lyfjagjafir o.s.frv.

Skyrslur um hjukrun. Vinna er i gangi er snyr ad uppbygginu skyrslu i Véruhdsi gagna fyrir
stjornendur { hjukrun. [ skyrslunni er ggnum safnad saman vida Ur skraningarkerfum og
sjukraskra til ad auka yfirsyn yfir starfsemi og geedi pjénustu 4 deildum spitalans. Fyrsta
utgafa af skyrslunni er tilbuin en sidar verdur baett vid fleiri starfsemis- og geedavisum baedi
almennum og sértaekum.

Innleiding ICNP i rafraena sjlkraskra. Framundan er innleiding 4 nyju alpjodlegu
flokkunarkerfi hjikrunar i rafreena sjukraskra og er undirbuningur pegar hafinn. bad
flokkunarkerfi tekur vid af flokkunarkerfum NANDA og NIC sem hafa verid i notkun & islandi i
aratugi. | pessu nyja flokkunarkerfi baetast vid Gtkomumaelingar sem vonir standa til ad eigi
eftir ad gefa mikla moguleika @ ad meta framlag hjukrunar til bata sjuklinga a hlutleegan hatt.


https://vimeo.com/449276302
https://landspitali.workplace.com/groups/388091768660011
https://www.landspitali.is/fagfolk/reglur-leidbeiningar-og-handbaekur/orad-er-orad/
https://vimeo.com/424073995
http://heitur.landspitali.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/0/338A5ED55DD41B03002583D70054F826

Mikil vinna er framundan s.s. upplysingataeknilegar og ad byggja upp nytt faglegt innihald,
sem krefst adkomu fjolmargra hjukrunarfraedinga 4 Landspitala.

Kennsla a rafraen kerfi. Fyrstu kennslumyndbdndin um skraningu i sjukraskrarkerfi eru nu
adgengileg i rafreena fraedslukerfinu Eloomi fyrir hjukrunarfraedinga og sjukralida med
adgang. Verid er ad hanna adgengilegan kennsluvef um skraningu og notkun
sjukraskrarkerfa fyrir fagfélk og nemendur. Um verdur ad raeda hagnytt vefnam, adallega 4
formi myndbanda. beir sem hafa dhuga 4 ad leggja verkefninu lid, hafid samband vid
skipuleggjanda, asthildg@I|andspitali.is
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