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MEDFERDARGEDDEILD
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Fyrir ungt folk med gedrofssjikdom & byrjunarstigi



LAUGARASINN

Laugardsinn er sérhaefd deild & gedsvidi Landspitala.
Starfsemin er fyrir ungt folk & aldrinum 18-30 dra med
gedrofssjukdom & byrjunarstigi. Rannsoknir syna ad pvi
fyrr sem gripid er inn i gedrofssjukdom med oflugri og
serhaefdri medferd — snemmihlutun — peim mun betri eru
horfur til lengri og skemmri tima. Starfsemi Laugardssins
byggir & peim grunni.

Laugardsinn medferdargeddeild er stadsett & tveimur
stodum. Annars vegar i storu og fallegu husi vid
Laugardsveg i Reykjavik og hins vegar i husinu Vidihlio
vid Holtagarda par sem er fjdlbreytt starfsemi.

pungamidja Laugardssins er dagdeild en i hdsinu ad
Laugardsvegi er einnig solarhringspjonusta fyrir 7 einstak-
linga. Starfsemin tekur mid af poérfum, vaentingum og
menningu ungs folks. | pjénustunni eru tv 6flug pver-
fagleg teymi mismunandi fagstétta.
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Snemmihlutun er forvérn

, , og lykillinn ad bata




Heegt er ad medhéndla gedrof med gédum ar angr ] ‘ ‘

Mikilvaegt er ad greina og hefja medferd snemma til ad draga
, , ur neikvaedum dhrifum sjukdémsins

Hver pjonustupegi starfar med tveimur medferdaradilum,
mélastjora og umsjonaradila.

Malastjori

Malastjori sér um og er abyrgur fyrir pvi ad pjdnustupegi
fai videigandi medferd og endurhafingu i samradi vid
gedlekna deildarinnar.

Umsjonaradili

Umsjonaradili sér um daglegan studning. Medferdin
er skipuldgd i samvinnu priggja adila - pjonustupega,
mélastjora og umsjonaradila.

Starfsemi Laugardssins er einstaklingsmidud, sveigjanleg
og allt gert til a0 maeta pérfum hvers og eins hverju sinni.
Bodid er upp a fjdlbreytt og gagnreynd medferdartrraedi
sem mida ad pvi ad draga ur einkennum, koma i veg
fyrir bakslagi og stydja vid pjonustupega til patttoku i
samfélaginu.



FIOLBREYTT
MEDFERDARURR /DI
ERU i BODI:

» Fjélbreytt hreyfing og heilsuefling

» Fraedsla um gedrof og gedrofssjikdoma
» Vitreen endurhaefing med félagspjalfun
» Myndlistarverkefnid LISTAFL

» Tonlistarsmidjan HLJOMAFL

» Fraedsla fyrir adstandendur

um gedrofssjikdoma
» Streitustjornun
» Hugreen atferlismedferd vid gedrofi,
kvida og punglyndi
» Fjélbreytt hopastarf med olikum aherslum
» Studningur vid ndm

» Oflug starfsendurheefing




Um 390 einstaklinga munu fara i gedrof einhvern ‘ ‘
tima d lifsleidinni. Fyrsta gedrofid kemur i flestum
, , tilfellum fram d aldrinum 16 - 30 dra

HELSTU AHERSLUPATTIR |
MEDFERDINNI A LAUGARASNUM

» Nékveem og itarleg uppvinnsla og greining

» Styrkja og kenna leidir til ad na tokum & sjukdomnum
og daglegu lifi

» Efla sjlfstraust og sjalfsmynd

» Heilbrigdur lifsstill

» Samstarf vid adstandendur

FYRIR HVERJA ER LAUGARASINN?

Einstaklinga & aldrinum 18-30 dra sem eru med gedrofs-
einkenni og gedrofssjikddm & byrjunarstigi.

Fikniefnaneysla dtilokar ekki einstaklinga Ur pjonustu.
Unnid er samkveemt adferdum skadaminnkunar.



J €T georof?
* Astand i heilanum
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\ Gedrof er dstand par sem

tengsl vid raunveruleikann
MARKMID STARFSEMINNAR rofna. | gedrofi koma fram
ranghugmyndir, ofskynjanir og
hugsunin getur ordid ruglingsleg

» ad baeta lidan og efla faerni

einstaklinga til ad lifa sjalfstadu

og gefandi lifi med lifsgeedum Oft f ylgi_r ge_ar ofi kvidi og depurd
| og margir einangrast félagslega
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Gedrof hefur dhrif a hu
tilfinningar og hvernig vi
upplifum umheiminn




2V 4 Laugarasinn
A’ Snemmihlutun i gedrof

Snemmihlutun er forvérn og lykillinn ad bata {;

Oflug og sérhaefd medferd strax LANDSPITALI




