
 

XII Vísindadagur sálfræðinga á Landspítala  
Föstudaginn 21. nóvember 2014 í Hringsalnum á Barnaspítalanum 

 

8:30 – 9:00 Veggspjaldasýning - Kaffi 

 Fyrri hluti dagskrár – Fundarstjóri Ágústa I. Arnardóttir 
9:00 – 9:10 Sálfræðiþjónusta á Landspítala  

 Berglind Guðmundsdóttir, yfirsálfræðingur 

9:10 – 9:40 Inngangs erindi:  Fjölfagleg teymisvinna: Hvað þarf til?  
Sigurður Rafn A. Levy sálfræðingur  

9:40 – 10:00 Heilsuskóli Barnaspítalans: Þurfa börn og unglingar með offitu þverfaglega nálgun í 
greiningu og meðferð? 

 Ólöf Elsa Björnsdóttir hjúkrunar- og lýðheilsufræðingur og Berglind Brynjólfsdóttir 
sálfræðingur í klínískri barnasálfræði 

10:00 – 10:20 Ósérhæfð hugræn atferlismeðferð – þróun meðferðarvísis og helstu niðurstöður 
 Hafrún Kristjánsdóttir sálfræðingur 

10:20 – 10:40 Kaffihlé - Veggspjaldasýning 

10:40 – 11:00 Klínískt mál í átröskunarteymi LSH: „Hvað gerum við þegar HAM dugar ekki til?“ 
 Sigurlaug María Jónsdóttir sálfræðingur, Birna Matthíasdóttir listmeðferðarfræðingur og 

Helga Þórðardóttir félagsráðgjafi/fjölskylduþerapisti 

11:00 – 11:20 Eiginleikar starfa: starfstengt álag sem áskoranir og hindranir 
 Hjalti Einarsson verkefnastjóri 

11:20 – 11:40 Sálfræðilegar/taugasálfræðilegar breytingar eftir heilablóðfall 
 Málfríður Lorange sálfræðingur 

11:40 - 12:00 Greining og meðferð transgender barna á BUGL 
 Ásdís Eyþórsdóttir sálfræðingur 

12:00 – 13:00 Matarhlé 

 Síðari hluti dagskrár – Fundarstjóri Hjördís Tryggvadóttir 

13:00 - 13:20 Brátt inngrip við skelfingarkvíða: hvað er nú það? 
 Guðrún Ágústa Eyjólfsdóttir sálfræðingur 

13:20 - 13:40 Geðklofi, áhrifaþættir og greiningarskilmerki 
 Brynja Björk Magnúsdóttir sálfræðingur 

13:40 - 14:00 Hlutverk sálfræðinga í transgender-teymi Landspítala 
 Elsa Bára Traustadóttir sálfræðingur og Solveig Erna Jónsdóttir sálfræðingur 

14:00 - 14:30 Kaffihlé 

14:30 - 14:50 Hver fugl verður að fljúga eins og hann er fiðraður: sérhæfing fagstétta í þverfaglegu 
teymi. 

 Teymi dagdeildar Hvítabands 

14:50 - 15:10 Bakslagsvarnir með núvitund 
 Pálína Erna Ásgeirsdóttir sálfræðingur og Helena Bragadóttir hjúkrunarfræðingur 

15:10 - 15:30 Þegar neysla vímuefna er besta bjargráðið 
 Baldur Heiðar Sigurðsson sálfræðingur og Ólína Viðarsdóttir sálfræðingur 

 

Umhyggja – Fagmennska –  Öryggi - Framþróun 


