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Vitundarvika um notkun syklalyfja 2022

Pad er engum vafa undirorpid ad med tilkomu syklalyfja @ 6ndverdri tuttugustu 6ld umbreyttist lif folks.
Sykingar sem adur ollu 6timabaerum dauda eda 6rkumlum var haegt ad leekna med syklalyfjum.
Visindamoénnum var pé strax ljost ad syklar voru peim eiginleikum gaeddir ad mynda pol eda dnaemi gegn
syklalyfjum. Penicillin sem er eitt fyrsta syklalyf sem komst i almenna notkun arid 1946 var ordid litt
nothaeft gegn Staphylococcus aureus nokkrum arum seinna. | dag eru fair stofnar af pessari skaedu
bakteriu naemir fyrir penicillini. bratt fyrir ad dnaemi myndist hja syklum gegn syklalyfjum er ljést ad
syklalyf eru gridarlega mikilvaeg i glimunni vid sykingar.

Mikil og éheft notkun syklalyfja i matvaelaidnadi (bufjarraekt hvers kyns og fiskraekt) hefur leitt til pess ad
mjog mikid af syklalyfjum hefur sloppid Ut i umhverfi okkar. Syklar sem hafa préast i umhverfi mengad af
syklalyfjum berast i menn og verda stundum hluti af bakteriufléru peirra. beir einstaklingar sem hafa
pannig sykla i eigin fléru eru i dhaettu ad fa sykingar af voldum dnaemra sykla. betta & ekki hvad sist vid
um einstaklinga sem fa breidvirk syklalyf. Oporf notkun of breidvirkra syklalyfja i ménnum getur greitt
gdtu dnaemra sykla i sjuklingum og samfélaginu baedi innan og utan sjukrastofnana. A Landspitala og i
islensku samfélagi hefur ordid aukning a greiningu 6namra sykla rétt eins og erlendis.

Til pess ad glima vid pessa préun hefur verid gripid til pess rdds i heilsugaeslunni ad gefa Ut leidbeiningar
um medferd algengra sykinga utan spitala. A Landspitala hefur verid stofnad til syklalyfjagaeslu (e.
antibiotic stewardship) 4 Barnaspitala Hringsins og syklalyfjagaesla hefur verid utfeerd a nokkrar
almennar legudeildir spitalans (vegna anna starfsmanna i COVID-19 faraldri hefur pvi midur ordid hlé a
pbessum storfum). Buid er ad birta radleggingar vid algengum sykingum & vefnum www. microguide.eu

sem er adgengilegur 6llum en ad auki er unnt ad hlada leidbeiningum i snjallsima. Mikilvaegt er ad allir
sem avisa syklalyfjum geri sér grein fyrir hvers vegna verid er ad avisa syklalyfi, peir nyti sér leidbeiningar
um val syklalyfja og dkvardi medferdarlengd. Afram er stefnt ad pvi ad taka upp syklalyfjagaeslu innan
spitalans. Til ad meta arangur af syklalyfjagaeslu & Landspitala verdur fylgst med Utbreidslu
syklalyfjabnaemis, heildarnotkun syklalyfja og réttri notkun syklalyfja vid algengum sykingum.

Verkefni sem ldta ad notkun syklalyfja & Landspitala hafa ad markmidi ad studla ad skynsamlegri notkun
syklalyfja og ad draga Ur dhaettu 8 myndun og dreifingu énaemra sykla.
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