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LISTIN A VELJA

FFO stendur fyrir radstefnu um heilsu og holdafar

Fostudaginn 20. september i Salnum, Képavogi

Méttaka og skraning

Setning

Erla Gerdur Sveinsdottir, laeknir og formadur FFO

Langtimaarangur af offitumedferd & Reykjalundi

Gudlaugur Birgisson, sjukrapjélfari & offitu- og naeringarsvidi Reykjalundar

Anrif atferlismedferdar vid offitu med eda an magahjaveituadgerdar &

andlega lidan og pyngd. 3-4 ara eftirfylgd.

Marianna bordardottir, MS i lydheilsuvisindum

Einstaklingar med alvarlega offitu & Reykjalundi: Brottfall og &rangur medferdar
Alfons Ramel flytur verkefni Audar Benediktsdottur, MS i neeringarfraedi.

Kaffihlé

byding og proffreedilegir eiginleikar islenskrar pydingar Lotuoféatslistans
Jéhanna Vigfasdéttir, BS i salfraedi

Anrif holdafars 4 fravik i efnaskiptum barna og unglinga

Asdis Eva Larusddttir, lieknanemi

Samanburdur a hrifapattum heilbrigdis peirra sem vanmeta prek sitt og hinna
sem meta pad rétt

Kristjan b6r Magnusson, lektor vid Haskola islands

Hadegishlé

Méttaka og skraning

Opnunaratridi - Ari Eldjarn

Skynsemin raedur - eda hvad?

Tryggvi Porgeirsson, laeknir og lydheilsufreedingur & LSH og Hi
Innihaldslysingar matvara: Merkingin a bakvid "par af sykur..."

Jéhanna Eyran Torfadéttir, naeringar- og lydheilsufraedingur

Kdurar og kolvetni - heilsa eda heetta?

Anna Sigridur Olafsdattir, désent vid Hi og Ingibjérg Gunnarsdéttir, professor vid Hi
Kaffihlé

Er sélartetrid samferda?

Helma Rut Einarsdéttir, sélfreedingur og Valgerdur M. Magnusdéttir, hjukrunarfr.
Hver parf ad hreyfa sig?

Kristjdn bor Magnuisson, sérfraedingur hja Embeetti Landleeknis

R&dstefnuslit

Nanari upplysingar & sidu Félags fagfolks um offitu: www.ffo.is
Skraning a ffo@ffo.is eda i sima 697 4545
Verd kr. 8.900 (allan daginn) og kr. 4.900 (halfan daginn)



