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VISINDARAD LANDSPITALA -
ARSSKYRSLA 2019

FORMALI

Ut fra sjénarhdli visinda og visindamenningar 4 Landspitala var arid 2019 nokkud merkilegra en mérg énnur
ar. pad kemur adallega til af tvennu. Annars vegar sampykkti framkvaemdastjoérn spitalans nyja visindastefnu
til naestu fimm ara og hins vegar haekkun a framlagi i Visindasjod spitalans fyrir arid 2020. Framlagid fér ur 85
milljonum upp i 100 milljénir sem samsvarar 17% haekkun. Med peirri haekkun hefur framlagid i sjodinn
haekkad um 25% sidustu tvo arin og pad munar um pa upphaed fyrir visindasamfélagid a spitalanum.

Med nyrri visindastefnu eru stjérnendur spitalans ad setja fram mjog skyra syn a hvert skal halda og hvada
markmidum skal ndd naestu fimm arin. Stefnan endurspeglar sterklega naudsyn pess ad nu er komid ad pvi
ad leggja sérstaka dherslu & eflingu visindastarfsins a spitalanum. Forsenda pess ad pad sé gerlegt er haekkun
fjarframlaga til Landspitala. Ekki bara haekkun & fjarframlogum, heldur lika sérmerking akvedins hluta
fiarframlaga til Landspitala sem nytast skuli i uppbyggingu og reksturs visindastarfs. bannig verdur betur
haegt ad koma i veg fyrir ad efnahagssveiflur framtidar komi hardar nidur a visindastarfseminni en annarri
starfsemi spitalans.

Einn mikilvaegasti patturinn i nyrri visindastefnu spitalans er vidurkenning & mikilveegi pess ad ,astundun
visindarannsdkna sé samofin daglegri starfsemi & spitalanum®. bad er ein af mikilveegum forsendum pess ad
vid veitum sjuklingum pjénustu sem byggir a nyjustu pekkingu. pad er t.d. ein af forsendum pess ad okkur
gengur vel i barattunni vid pann épekkta évin sem SARS-CoV-2 er. Ad visindin séu samofin daglegri starfsemi
kallar @ mikilveegi pess ad sem flestum starfsmonnum sem hafa dhuga 4 og getu til ad stunda
visindarannsoknir verdi gert pad kleift samhlida klinisku starfi. Badi i tima og rumi.

Vid hénnun & nyjum spitala parf ad hafa visindastefnu spitalans i huga. Visindastarfsemin ma ekki vera
adskilin kliniskri starfsemi. bessir tveir paettir eru eins og aftur- og framhjél 4 sama moétorhjélinu. Til pess ad
hamarka nytingu og afrakstur haskdlasjukrahuss af fjarmodgnun visindalegrar starfsemi parf hin ad vera
samofin kliniskri starfsemi. bau sem bera dbyrgd a honnun framtidarhusnaedis fyrir Landspitala bera abyrgd a
framtid Landspitala sem haskodlasjukrahiss. Pad er mikilveegt ad pau sem bera abyrgd & byggingu
framtidarhidsnaedis Landspitala geri sér grein fyrir mikilveegi pessa og tryggi ad umgjord sjukrahdssins rami
metnadarfulla visindastarfsemi samofinni kliniskri pjonustu.

betta er fyrsta eiginlega arsskyrsla Visindarads Landspitala og veg og vanda af samantektinni 4 Valgerdur M.
Backman, nyr starfsmadur radsins. Undirritud vill pakka Valgerdi fyrir framlag hennar og augljésan dhuga
hennar a ad efla veg visinda a Landspitala.

Rdsa Bjork Barkardottir, formadur Visindarads

Visindarad Landspitala



AN

wy
LANDSPITALI

ARSSKYRSLA 2019

Visindardd Landspitala er framkvaemdastjérn til radgjafar um visindastefnu og visindastarf & spitalanum
gagnvart haskdlastofnunum og 66rum. Visindarad a adild ad uthlutun styrkja Ur Visindasjodi Landspitala
samkvaemt reglum sjédsins og semur og innleidir matsreglur i samraemi vid alpjédlegar viodmidanir med
hlidsjén af matsreglum islenskra hdaskéla. Pa er Visindardd til radgjafar vid veitingu vidurkenninga fyrir
visindastorf & spitalanum. Arlega er haldin uppskeruhatid visinda & Landspitalanum, Visindi & vordégum, par
sem visindastarf er kynnt fyrir starfsfélki spitalans, freedimonnum og almenningi. Einnig eru veitt verdlaun til
visindamanna og styrkir veittir ar Visindasjédi Landspitala. Visindarad Landspitala er skipad tiu einstaklingum
til fjogurra ara i senn. Verkefnastjéri Visindarads er Valgerdur M. Backman, natturufreedingur, a svidi
framkvaemdastjéra hjukrunar og framkvaemdastjora lseekninga.

VISINDARAD ARID 2019

Résa Bjork Barkardottir (formadur),
nattarufraedingur, yfirmadur
rannsoknastofu i sameindameinafraedi
vid meinafraedideild Landspitala og
kliniskur préfessor vid Haskdla islands

Anna Margrét Hallddrsdottir,
sérfraedilaeknir vid Blddbankann,
Landspitala og kliniskur désent vid
Haskola slands

Gudrun Kristjansdéttir,
hjukrunarfraedingur, forstodumadur vid
kvenna- og barnapjénustu Landspitala
og professor vid Haskola islands

Ingibjérg Gunnarsdottir,
nzeringarfraedingur, deildarstjori
Neeringarstofu Landspitala og préfessor
vid Héskéla islands

Jon J6hannes Jonsson, yfirlaeknir vid
erfda-og sameindalaeknisfreedideild
Landspitala og professor vid Haskéla
islands

Jona Freysdottir, natturufraedingur vid
6naemisfreedideild Landspitala og
préfessor vid Haskdla islands

Visindarad Landspitala

Ragnar Freyr Ingvarsson, sérfraedilaeknir
vio lyfleekninga- og
endurhaefingarpjonustu Landspitala.
Heetti 4 arinu

Sigurdur Gudjonsson, sérfraedileeknir
vid skurdlaekningar a Landspitala, tekur
vid af Ragnari Frey Ingvarssyni haust
2019

Sigridur Z6ega, sérfraedingur i hjukrun a
Landspitala og lektor vid Haskdla islands

Porvardur Jon Love, sérfraedilaknir vid
Visindadeild Landspitala og ddsent vid
Haskdla islands

pordis Katrin bPorsteinsdottir,
hjakrunarfreedingur, deildarstjéri vid
medferdarsvid Landspitala og lektor vid
Haskdla islands. Heetti 4 arinu

Marianne Klinke, sérfraedingur i hjikrun
og forstodumadur fraedasvids kvenna-
og barnapjénustu, tekur vid af pordisi
Katrinu borsteinsdéttur haust 2019
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VARAMENN:
Audna Agustsdottir, hjukrunarfraedingur og Rannveig Jona JOnsddttir, sérfraeedingur i hjukrun
verkefnastjori og lektor
Inga Reynisdéttir, nattdrufraedingur og kliniskur Sif Ormarsdattir, sérfraedileeknir
préfessor Sigurdur Gudjénsson, leeknir, gerist adalmadur
Ingibjorg Jona Gudmundsdattir, laeknir og lektor radsins 4 arinu
Maria Kristin Jénsdottir, salfraedingur og ddsent Valtyr Stefansson Thors, leeknir og adjunkt
Paolo Gargiulo, verkfraedingur og préfessor, Por Eysteinsson, natturufreedingur
haettir a arinu Pérunn Scheving Eliasdéttir, hjukrunarfreedingur

og lektor

HELSTU VERKEFNI VISINDARADS A ARINU 2019

Arid 2019 var annasamt. Hefdbundnir lidir voru umfangsmiklir; yfirferd og mat & umséknum um styrki til
visindarannsékna og styrki til ungra visindamanna 4 Landspitala, umsjén med dagskra Visinda 4 vordogum,
b.m.t. fagleg yfirferd innsendra visindaagripa, val a heidursvisindamanni og ungum visindamanni Landspitala
arid 2019. ba fér fram kynningarstarf i tengslum vid nyja visindastefnu Landspitala sem rddid vann a sidasta
ari og gerdi tillogu ad til framkveemdastjornar Landspitala.

VISINDASTEFNA LANDSPITALA 2019-2024

Ny visindastefna Landspitala til naestu fimm dara var sampykkt af framkveemdastjérn i jandar 2019. Stefnan er
grundvollud a vidtaeeku samradi vid visindafdlk og adra hagsmunaadila innan Landspitala. Visindastefnunni
fylgir itarleg Utfaersla a stefnunni sjalfri dsamt tillégum um verkefni og verkferla sem nyta ma til ad na settum
markmidum. Visindastefnuna og itarefni ma finna hér.

EFLING VISINDASTARFSEMI A LANDSPITALA

Forstjori Landspitala 6skadi eftir tillogum fra Visindarddi um leidir til eflingar visinda a Landspitala med
mogulegu auknu fjarmagni naestu 3 arin. Visindarad setti fram prjar tillogur byggdar a Visindastefnu
Landspitala sem sampykkt var fyrr a arinu.
1. Fjarmognun nydoktorastédu
2. Radning kynningar- og fjaroflunarstjéra visinda a Landspitala, timabundin stada
3. Stofnun hvatninga-/birtingarsjods sem hefdi pad hlutverk ad verdlauna visindamenn fyrir birtingu 4
visindagreinum par sem fyrsti og/eda sifasti héfundur greinarinnar er starfsmadur Landspitala.

Tekin var akvordun um ad unnid verdi ad frekari utfeerslu a tillégu nr. 3.

SAMPYKKTAR BREYTINGAR
Tekin var su akvordun ad krefjast pess ad leyfi sidanefnda purfi ad liggja fyrir vid styrkumsékn, ad 68rum

kosti yrdi umsokn visad fra. Krafa um leyfi sidanefnda vid innsendingu umsdknar var innleidd med haustinu,
og auglysti Visindarad pessa breytingu a verkferli strax um sumaridé vegna styrkjaflokksins Styrkir til ungra

Visindarad Landspitala
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starfsmanna Landspitala, sem opnadi fyrir umsdknir um midjan september. Auglysingar og fjolpdstar sama
efnis foru einnig i loftid med gédum fyrirvara vid upphaf styrkumsdknarferils vorstyrkja Visindasjods.

Umsodknarferill styrkja Visindasjéods mun hefjast fyrr en verid hefur undanfarin ar. Helstu dstaedur eru peer ad
gefa visindamonnum lengri tima til ad vinna ad umsdknum og veita rymri tima i matsferli umsdkna. Fram
kemur ad su vinna radsmanna sem felst i ad fa mat @ umsdknum frad utanadkomandi sérfraedingum a svidi
umsodkna er timafrek. Med petta ad leidarljdsi var auglyst eftir umséknum i Visindasjod vegna Uthlutunar arid
2020 pann 20. desember 2019 og umsdknarfrestur gefinn til 1. febrdar 2020.

Hamarksupphaed sem szkja ma um til hvers visindaverkefnis hefur verid sd sama i mérg undanfarin ar.
Akvedid var ad haekka hamarksuthlutun i tvaer milljénir &rid 2020. Einnig var akvedid ad hver visindamadur
geti ad hamarki sott um styrk til 3ja verkefna arid 2020.

Val 4 ungum visindamanni verdur framvegis tengt vid innsend agrip vegna veggspjaldakynningar & Visindum
a Vordoégum. Einnig var dkvedid ad innsending 4 agripum og 6drum tengdum gégnum verdi rafraen. Gert var
rad fyrir pvi vid honnun vidmoétsins ad hofundar agrips geetu merkt vié ad vilja koma til greina sem ungur
visindamadur Landspitala og sent inn feril- og ritaskra rafraent vid sama teekifaeri. bessi hattur kom vel Ut og
einfaldadi til muna vinnu radsins vid yfirferd agripa og val & ungum visindamanni.

Breyting verdur 4 fyrirkomulagi og verklagi vid val @ heidursvisindamanni Landspitala 2020. Til vidbétar vid
hefdbundnar leidir fyrri dra verdur starfsfélki gefinn kostur 4 ad senda inn tilnefningar. Auglyst verdur eftir
tilnefningum og heimilt verdur ad tilnefna sjalfan sig og jafnvel hvatt til pess.

RAFRANT STYRKUMSOKNARKERFI

Rafreent styrkumsjonarkerfi fyrir styrkumsoéknir til Visindasjéds Landspitala var tekid i notkun arid 2018.
Starfshépur innan Visindarads toék saman & arinu athugasemdir frd notendum med pad fyrir augum ad
betrumbaeta fleedid og audvelda innleidingu a kerfinu fyrir styrkjaflokkinn Ungir starfsmenn Landspitala um
haustid 2019. Vinna vid uppsetningu umsdknareydublads fyrir styrki til ungra starfsmanna héfst strax um
sumarid auk pess ad farid var yfir allar athugasemdir sem fyrir lagu. Breytingar voru einnig gerdar 3
umsodknareydubladi i kerfinu vegna uthlutunar vorstyrkja 2020. Hannadar voru skilmerkilegar leidbeiningar
fyrir baedi umsaekjendur styrkja og matsadila og paer gerdar adgengilegri a innra og ytra neti spitalans.

ViISINDASJODUR-UTHLUTUN STYRKJA

Eitt af umfangsmeiri verkefnum Visindarads er arleg umsjon med yfirferd og mati 8 umséknum sem berast
Visindasjédi Landspitala. Tveer uthlutanir voru Ur Visindasjédi a drinu, annars vegar vorstyrkir til
rannsoknarverkefna visindafélks & Landspitala og hins vegar styrkir til ungra starfsmanna til kliniskra
rannsokna.

Auglyst var eftir styrkumsdknum vegna voruthlutunar sjédsins i upphafi ars 2019 og var umsdknarfrestur til

7. febrtar 2019. Sjédnum barust 114 umsdknir gegnum rafraent styrkumsjénarkerfi Landspitalans. Uthlutad
var styrkjum til 96 verkefna ad heildarfjarhaed um 87 milljdnir kréna. Medalupphaed styrkja var 910.000 kr.

Visindarad Landspitala



AN

wy
LANDSPITALI

Styrkirnir voru afhentir vid formlega athofn a@ Visindum & vordégum, pann 2. mai 2019 (sja kafla um Visindi a
vordogum).

Auglyst var eftir styrkumsédknum frd ungum
starfsmonnum Landspitala til kliniskra rannsékna
um midjan september og var frestur til ad skila
inn  umsdékn 31. oktéber 2019. Markmid
styrkjanna er ad efla kliniskar rannséknir a
Landspitala og stydja vid rannséknarvirkni ungra
starfsmanna. Uthlutad var styrkjum allt ad 1,5
milljonum til 9 verkefna, ad heildarfjarhaed um 11
milljonir. Afhending styrkja for fram vid hatidlega
ath6fn pann 10. desember 2019. Sigridur
Gunnarsdéttir, framkveemdastjéri hjukrunar a

Landspitala, hélt erindi og formadur Visindarads,

Rdésa Bjork Barkardottir, avarpadi fundargesti og

gerdi grein fyrir umsdéknar-og uthlutunarferlinu. Forstjdri Landspitala afhenti styrkina formlega og styrkpegar
gerdu stuttlega grein fyrir rannsdknarverkefnum sinum. Fundarstjorn var i hondum Sigridar Zoéga fh.
Visindarads.

Auglyst var eftir umsdknum um vorstyrki Visindasjéds 2020 strax 19. desember 2019 og var umsoéknarfrestur
til og med 1. febrdar 2020. Var sa umsdknarfrestur um manudi fyrr en arid 2018 og viku fyrr en
umsoknarfrestur arid 2019. Tilgangur med breytingum a umsdknarfresti er eins og adur sagdi ad gefa
visindafélki rymri tima til umsdknarvinnslu og Visindaradi aukinn tima til faglegrar yfirferdar og mats 4
umsoéknum.

ViISINDASJODUR-TOLFRADI

Fjéldi styrkja ur Visindasjédi Medalupphaed styrkja
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Dreifing styrkupphaeda 2019
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ViISINDI A VORDOGUM 2019

Visindi & vordégum er uppskeruhatid visinda a Landspitalanum. Tilgangur Visinda 4 vordogum er ad skapa

vettvang fyrir starfsfélk Landspitala ad hittast og gefa sér tdm til ad raeda um visindi og kynna sér hvad adrir

a spitalanum eru ad fast vid. Visindarad sér um undirblning Visinda @ vordégum med adstod starfsmanna

visindadeildar og samskiptadeildar. Akvedid var a fundi visindarads ad arid 2019 yrdu visindaverkefni kynnt &

veggspjoldum eins og arid 2018. Visindarad sampykkti 71 innsend agrip og voru pau i kjolfarid birt & rafreenu

formi i fylgiriti Leeknabladsins nr. 102.

Visindi @ vorddégum 2019 hoéfust med
adur auglystri dagskrda pann 2. mai i
Hringssal Landspitala vid Hringbraut.
Svandis Svavarsdoéttir setti hatidina og
flutti dvarp. Heidursvisindamann arsins
2019 var kynntur og hlaut heidrunina
Dr. Helga Jonsdéttir, professor i
hjukrunarfreedi og forstodumadur
hjukrunar langveikra vid Landspitala.
Helga hélt i kjolfarid kynningu &
rannsdknum sinum. Verdlaun voru
afhent Ur verdlaunasjédi bérdar
Hardarsonar og Arna Kristinssonar i

leeknisfreedi og skyldum greinum og hlaut pau Rundlfur Palsson yfirleknir. Hélt hann yfirlit um

visindarannsoknir sinar undanfarinn aldarfjérdung. Prir visindamenn fengu verdlaun i formi ferda-

/kynningarstyrkja fyrir veggspjold sin; Dadi Helgason, laeknir, Sélveig Adalsteinsdottir, naeringarfraedingur og

Stefania Bjarnarson, ddésent og sérfraedingur i 6naemisfreedi. Périr Einarsson Long var valinn ungur

visindamadur Landspitala 2019 og kynnti hann
rannsoknir sinar. Visindarad valdi einnig sérstaklega
eitt framdurskarandi verkefni, ad beidni stjornar
Minningargjafasjéds Landspitala islands (MLI) sem
sjédurinn styrkti um 2 milljénir kréna. betta er i
annad sinn sem MLI veitir visindastyrk til
starfsmanna Landspitalans @ Visindum & vordégum,
en arid 2018 veitti MLi 4 milljénir i styrk til tveggja
visindahdpa 4 Landspitalanum. Bertrand Lauth,
sérfraedileknir & barna og unglingageddeild
Landspitala og verkefni hans vard pessa heidurs
adnjétandi i 4ar. Forsvarskonur sjddsins veittu
styrkinn  og styrkpegi kynnti verkefni sitt.

Veggspjaldasyning var formlega opnud ad venju og kynntu visindamenn & Landspitala rannséknir sinar fyrir

gestum og gangandi. Formadur Visindarads avarpadi fundinn og forstjori Landspitala, Pall Matthiasson,

afhenti formlega 96 styrki Ur Visindasjédi Landspitala. Formlegri dagskra lauk med myndatokum.

Visindarad Landspitala
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Visindi 4 vordogum er mikilvaeg hatid visinda a Landspitalanum og ma aaetla ad um 100-150 manns hafi sétt

hatidina ad pessu sinni til ad hlyda & fyrirlestra og skoda veggspjold auk pess sem margir hafa skodad efni

Dagskra Visinda & vordogum 2019

Fylgirit Leeknabladsins 2019
Vefsida Visinda & vordogum 2019

UM VISINDASJOD LANDSPITALA

hatidarinnar a sérstakri vefsidu sem honnud var
i tilefni Visinda @ vordégum 2019. Mikilvaegt er
ad starfsmenn og adrir hafi teekifzeri til ad kynna
sér peaer visindarannséknir sem stundadar eru 3
spitalanum og ad taka patt i Visindum 34
vordogum er ekki sidur mikilvaegt fyrir pa
starfsmenn spitalans sem eru ad stiga sin fyrstu
skref i visindum. Pannig skapast reynsla fyrir
aframhaldandi sigra i visindaheiminum og
éumdeilanleg sérpekking i heilbrigdisvisindum
sem kemur beaedi Landspitalanum og
visindasamfélaginu til géda.

Visindasjédur Landspitala er rannsdknarsjédur sem drlega veitir um 100 milljénum krdéna i visindastyrki til

starfsmanna spitalans. Visindasjédur var formlega stofnadur @ arinu 2000 vid sameiningu visindasjéda

Landspitala og Sjukrahuss Reykjavikur og voru fyrstu styrkveitingar Ur sjodnum @& darinu 2002. Stjorn

Visindasjéds tekur akvordun um styrkveitingar Ur sjédnum med hlidsjon af tillogu fra Visindaradi Landspitala.

STJORN ViISINDASJODS LANDSPITALA

Pall Matthiasson forstjori og formadur
Olafur Baldursson framkvamdastjéri laekninga

Rdsa Bjork Barkardottir, nattarufraedingur og kliniskur préfessor

Ranar Bjarni J6hannsson deildarstjori reikningshalds
Sigridur Gunnarsdottir framkveemdastjori hjukrunar

Visindarad Landspitala


https://innri.lsh.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Visindi-og-menntun/Visindastarf/Visindi-a-vordogum/Visindi_a_vordogum_Dagskra2019_.pdf
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