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[slenska stofnfrumugjafaskrain er unnin f samstarfi vié norsku
stofnfrumugjafaskrana (The Norwegian Bone Marrow Donor
Registry NBMDR). Vefjaflokkun er gerd i Blédbankanum,
nidurstédurnar sendar undir dulkédun til NBMDR og skradar
par og teljast hluti hennar. Ef islenskur gjafi er valinn til
stofnfrumugjafar verdur hann ad fara til Osléar par sem
sofnunin fer fram. Allur kostnadur og vinnutap er greitt.

Til ad finna gjafa fyrir sjuklinga sem purfa stofnfrumuskipti

parf milljénir einstaklinga & stofnfrumugjafaskra. Alpjédleg

tengsl eru milli stofnfrumugjafaskréaa og er pvi haegt ad leita
a heimsvisu ad heppilegum gjafa.

($) BLODBANKINN @ctavis

hagur i heilsu
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Vilt pii

verda stofnfrumugjafi?




Veistu ad igraedsla a blédmyndandi
stofnfrumum getur verid eini moguleiki
sjuklings a laeekningu?

Stofnfrumur pinar gaetu bjargad mannslifi

e Hugsadu pér ad pu eda einhver af pinum nanustu greinist med
hvitblaedi eda annan alvarlegan sjukdém og mdéguleikinn & bata
sé litill. Skipti & blédmyndandi stofnfrumum geeti verid eina
leekningin.

e Hugsadu pér ad pu getir gefid sjuklingi heilbrigdar stofnfrumur og
pannig bjargad lifi hans.

e Ef pu ert skrad/ur & stofnfrumugjafaskra getur pa verid bedin/n
um ad gefa sjuklingi blédmyndandi stofnfrumur.

D Vilt pu skra pig sem stofnfrumugjafa?

Einungis blédgjafar geta ordid stofnfrumugjafar.
Alla stofnfrumugjafa parf ad vefjaflokka. Pad er gert med venjulegu blédsyni.

Stofnfrumugjafaskra er ekki stofnfrumubanki heldur skra yfir vefjaflokkada
einstaklinga.

begar sjuklingur parf skipti a bl6dmyndandi stofnfrumum er leitad ad gjafa med sému
vefjaflokkun og hann. Stofnfrumum gjafans er safnad stuttu adur en stofnfrumurnar
eru gefnar sjuklingnum i a0.

bvi fleiri einstaklingar sem eru & stofnfrumugjafaskra peim mun meiri moéguleikar eru
a ad finna réttan gjafa fyrir sjukling.

Naudsynlegt er ad hafa marga bl6dgjafa a stofnfrumugjafaskra pvi breytileiki
vefjaflokka er mikill og fj6ldi samsetninga peirra skiptir milljonum.

Meiri likur eru & ad finna gjafa medal félks af sama uppruna. bvi er mikilvaegt fyrir
islenska sjlklinga ad haegt sé ad leita ad gjafa 4 medal Islendinga og auka pannig
likurnar & ad gjafi finnist.




SPURNINGAR OG SVOR

> Blédmyndandi stofnfrumur ...
hvad er pad?

O Hvad eru stofnfrumur?
Bl6dmyndandi stofnfrumur eru i beinmerg, sem er pykkfljétandi vefur inni i
holrimi beina. bessar stofnfrumur eru forverar raudra blédkorna, hvitra
blédkorna og blédflagna. Stofnfrumur eru pvi eins konar blédfrumuverksmidja.

O Hvad eru stofnfrumuskipti?
Stofnfrumum sjuaklings er skipt Ut fyrir stofnfrumur fra heilbrigdum einstak-
lingi. Vid stofnfrumugjof feer sjuklingur heilbrigdar stofnfrumur fra gjafanum.
Bl6dmyndandi stofnfrumum er annad hvort safnad ur bl6di eda Ur beinmerg.

Sjuklingurinn feer kroftuga lyfjamedferd eda geisla og pannig eru stofnfrumur
hans drepnar. Stofnfrumum fré heilbrigdum gjafa er safnad i sérstakan poka.
peer eru sidan gefnar sjuklingi i 228 a4 sama hatt og gefid er bl6d.
Stofnfrumurnar rata Ur blédrasinni inn i holrim beinanna og framleida par
blédfrumur eftir nokkrar vikur.

O Hvada sjuklingar purfa stofnfrumuskipti?
Steersti hopurinn eru sjiklingar med hvitblzedi og eitlakrabbamein, en einnig
sjuklingar med sjaldgaefa bl6dsjukdéma eda medfeedda efnaskiptasjikdoma.
Stofnfrumugjof fra heilbrigdum gjafa er i mérgum tilvikum eina mogulega
lekningin.




D Stofnfrumugjof fra blodi

O Hvernig er hagt ad finna stofnfrumurnar i blédinu?
Venjulega eru stofnfrumurnar i beinmerg en vid akvednar adstaedur geta paer einnig
fundist i blédinu eftir sérstaka lyfjamedferd. Stofnfrumuvaxtarpattur er gefinn undir hié
& hverjum morgni i 4-5 daga. Pad leidir til pess ad stofnfrumurnar streyma Gt i bl6did.
Notadur er stofnfrumuvaxtarpattur sem heitir G-CSF sem finnst i likamanum vié edlilegar
adstaedur og Orvar stofnfrumurnar. begar naegjanlegt magn stofnfrumna er komid Gt i
bl63id er haegt ad safna peim. Eftir ad medhéndlun med G-CSF er heett, fara
stofnfrumurnar aftur inn i beinmerginn.

O Hvernig er stofnfrumum safnad fra bladi?
Stofnfrumum er safnad i blédskilju. Pessi adgerd fer fram & Rikissjtkrahtsinu i Oslé par
sem mikil reynsla og pekking i notkun blodskilju er til stadar. Vélin deelir bl6di ar
handlegg inn i skilvindu sem skilur bl6dhlutana ad. Peim bl6dhlutum sem ekki er verid
ad safna er svo deelt til baka til gjafans. Stofnfrumur og eitthvad af hvitum blédkornum
fer i sérstakan poka utan & vélinni. betta ferli tekur nokkra klukkutima en stundum parf
ad endurtaka séfnunina daginn eftir til ad naegilegt magn faist af stofnfrumum. Einungis
litlum hluta stofnfrumna gjafans er safnad og paer endurnyjast & stuttum tima.

O Er sarsaukafullt eda hzettulegt ad gefa stofnfrumur fra bl6di?
Opaegindin og aheettan er Iitid meiri en vid ad gefa bl6d. Sofnunin tekur nokkra
klukkutima og getur valdid preytu hja gjafanum. Vel er fylgst med gjafanum og ef honum
fer ad lida illa er gert hlé & séfnuninni.

O Er opagilegt eda hattulegt ad fa stofnfrumuvaxtarpattinn G-CSF?
Pad fylgir pvi litil ahzetta ad fa daglega sprautur med G-CSF. Algengt er ad fa smavegis
beinverki og orlitinn hita eda einkenni eins og vid vaega infliensu en vaegar verkjatoflur
eins og parasetamol sla & pessi einkenni. Flestir gjafar geta verid i vinnu pa daga sem
peir fa sprauturnar. Gjafar fara i ndkvaeema heilsufarsskodun og vidtal fyrir G-CSF gjéfina
og blédfrumuskiljunina.



> Stofnfrumugjof ar beinmerg

O Hvernig fer séfnun stofnfrumna dr beinmerg fram?
Stofnfrumuso6fnun Ur beinmerg fer fram a Volvot Medisinske
Senter i Oslé. Stofnfrumugijafinn er svaefdur og nal er stungid
i mjadmabeinid. Beinmergurinn litur Gt eins og bléd og er
dreginn upp i sprautu. Safnad er 500-1500 ml og er
meirihlutinn bl6d. Minna en 10% af beinmerg gjafans er
safnad med pessu moéti og beinmergurinn endurnyjar sig a
faum vikum. Sofnunin tekur 1-2 klst. og gjafinn yfirgefur
sjukrahUsid daginn eftir.

O Hvada medferd faer gjafi fyrir s6fnun a stofnfrumum
ur beinmerg?
Blodgjafi gefur blédeiningu nokkrum vikum fyrir séfnun
stofnfrumna Gr beinmerg. Pessa einingu feer blédgjafinn
sjalfur ef pess gerist porf eftir séfnun stofnfrumnanna.
Gjafinn er fastandi fra midnaetti kvoldid fyrir s6fnun a
stofnfrumum Ur beinmerg en ad 66ru leyti er ekki um neina
formedferd ad raeda.

O Er adgerdin sarsaukafull?
Allir finna fyrir einhverjum sarsauka nedst i baki eda i
mjadmagrind i nokkra daga eftir séfnunina. Ekki er radlegt
ad vinna erfidisvinnu eda stunda likamsraekt i eina viku eftir
séfnun.

O Hvada ahaetta fylgir gjof a4 stofnfrumum ar
beinmerg?
Ahzattan er litil og aukaverkanir sjaldgeefar. Gjafar fara i
gegnum nakvama heilsufarsskodun fyrir séfnun &
stofnfrumum ar beinmerg.




> Gjafar: Hverjir, hvernig? ‘

O Hvernig verd ég stofnfrumugjafi?
Pu getur skrad pig & stofnfrumugjafaskra i Blédbankanum ef pu ert blédgjafi & aldrinum
18-40 ara. bu getur verid a skranni til 55 ara aldurs en ert pa sjalfkrafa tekin(n) at. Taka
verdur blédprufu til vefjaflokkunar, t.d. um leid og bl6dgjof fer fram. Vefjaflokkunin er
skrad i stofnfrumugjafaskrana. Stofnfrumugjafaskrain er einskoréud vid blddgjafa pvi peir
eru heilsuhraustir og vitad er ad peir eru tilbunir ad gefa i pagu sjukra.

O Hvad eru vefjaflokkar?
Vefjaflokkar eru akvardadir af sameindum utan a frumum likamans. Pessar sameindir
gegna mikilveegu hlutverki i 6neemissvéruninni, t.d. vid sykingar. Vefjaflokkar stofnfrumu-
gjafa og stofnfrumupega verda ad vera eins til pess ad likami pegans hafni ekki nyja
beinmergnum. Einnig verda stofnfrumur gjafans ad hafa sému vefjagerd og peginn til ad
o6naemisfrumur sem paer framleida skynji frumur pegans ekki sem framandi og radist & peer.

O Hvernig er stofnfrumugjafi valinn?
Besti stofnfrumugjafinn er systkini sjuklingsins med sému vefjaflokkun. Almennt eru
likurnar & pvi ad finna gjafa i fjdlskyldu sjuklings u.p.b. 30%. Ef ekki finnst gjafi med
sému vefjaflokkun innan fjélskyldu verdur sjuklingurinn ad fa stofnfrumur fré 6skyldum
gjafa med sému vefjaflokkun og er hans leitad i stofnfrumugjafaskram. Leitin fer fram i
télvu sem hefur adgang ad stofnfrumugjafaskram i 6llum heiminum.




O Hvad gerist ef ég verd valinn stofnfrumugjafi?
Ef i [jés kemur ad pin vefjaflokkun samraemist vefjaflokkun sjuklings er bedid um nyja
blédprufu fra pér fyrir nakveemari vefjaflokkun til ad fullvist sé ad vefjaflokkar gjafa og
pega séu peir somu. Ef pd reynist besti mogulegi gjafinn fyrir viskomandi sjukling ertu
kalladur { vistal til Osloar. bar eru nanari ttskyringar gefnar, pu ferd i heilsufarsskodun,
leitad er eftir endanlegu sampykki pinu og stofnfrumuséfnun er timasett. Séfnunin fer
fram 1 Oslé og eru stofnfrumurnar fluttar strax til sjiklingsins sem oft er stadsettur {
66ru landi. Avallt verdur til stadar islenskumaelandi talkur sé pess 6skad.

O Fa ég ad vita hver far stofnfrumurnar?
PU faerd ekki ad vita hver stofnfrumupeginn er og peginn feer ekki ad vita hver gjafinn
er. P4 er uppgefinn aldur, kyn og sjukdémsgreining pegans. Einnig er haegt ad fa ad
vita um afdrif sjuklings ef gjafi 6skar pess.

O Hvad med kostnad og vinnutap?
Laun vegna vinnutaps eru ad fullu baett, ferdir til og fra Oslé sem og fadi, gisting og
annar kostnadur sem upp kann ad koma er greiddur. Gjafar eru tryggdir vid
stofnfrumugjofina.

O Pbad parf marga bhlodgjafa a stofnfrumugjafaskrana, hvers vegna?
Til eru milljonir af 6likum samsetningum vefjaflokka. Pess vegna er mjog erfitt ad finna
gjafa sem hefur nakveemlega sému vefjaflokkun og sjuklingurinn. Peim mun fleiri
sjalfbodalidar sem eru & stofnfrumugjafaskranni peim mun meiri likur eru & ad finna
gjafa sem passar.

O Get ég haett vid?
PU getur haett vid ad vera & stofnfrumugjafaskranni hvenaer sem er én pess ad gefa upp
astaedu.





