


Rj60ur i 10 ar

Gudrian Ragnars, deildarstjori Rjodurs

Rj6dur fagnar 10 dra afmeeli sinu 20.
mars 2014. Allir sem til bekkja vita
ad opnun pess markadi timamot

i bjonustu vid langveik born og
fiolskyldur peirra.

Saga Rjodurs er merkileg 4

margan hatt. Pad var 4rid 1998

sem hdpur fagfolks, starfandi vid
heimahjukrun barna og Fagdeild
barnahjukrunarfraedinga, kom saman
i pvi skyni ad skoda porfina fyrir
hjukrunar- og hvildarheimili fyrir
langveik bérn. Vid sem storfudum &
heimavelli fjolskyldunnar sdum mikla
borf fyrir aukna pjonustu og adstod
vid hjikrun og uménnun barnanna.
Fagdeild barnahjukrunarfraedinga tok
verkefnid ad sér og strax var farid
mikla vinnu med foreldrum. bad voru
forréttindi fyrir mig ad fa ad taka patt
i pessu einstaka verkefni sem atti hug
minn allan.

Rj6dur hefur fengid ad proast &

godan og sérstakan hatt, fyrstu drin

a fjdrlogum par sem Landspitala var
falinn reksturinn, um dramaotin 2011/12
var reksturinn alfarid fluttur yfir &
Landspitala og vard Rjodur hluti af
kvenna- og barnasvidi spitalans. petta
treysti bjonustuna og aukna samvinnu
vid Barnaspitalann.

Born og unglingar med langvinna
sjukdéma koma til hvildarinnlagna

ad medaltali 7 daga f manudi og geta
eins komid beint frd Barnaspitalanum
i endurhafingu eftir sjikdoma og
slys. Bornin sem dvelja i Rjodri eru oll
langveik og parfnast mikillar hjukrunar
og umaonnunar. Pau bua 6ll heima

hja sér og er hugmyndafraedi Rjédurs

ad létta undir med fjdlskyldum og
veita bornunum sérhafda hjukrun
og uménnun dsamt afpreyingu vid
hafi. Pjonustustigid i Rjodri er mjog
hatt, 6l bornin purfa alla adstod og
adhlynningu, flest manninn med

sér og mjog sérhaefda adhlynningu.
Starfsfolkid parf ad hafa allt a hreinu
og kunna ad hugsa um barnid. Par af
leidandi tekur adlogunarferli barnsins
og fjlskyldunnar oft langan tima.
Foreldrar skilja barnid ekki eftir fyrr en
beir treysta 6llum til verksins.

Vid horfum fram & veginn full bjartsyni
og atorku. bjonusta vid langveik born
hefur eflst til muna, pokk sé godu folki
sem ber hag barnanna og fjdlskyldna
beirra fyrir brjosti. Mikilvaegt er ad
halda &fram utan um starfsemi Rjédurs
& faglegan hatt. Starfsfdlk sem sinnir
bornunum sé heilbrigdisstarfsfélk med
serhafda reynslu og kunnattu.

Rjodur er stadsett i umhverfi sem heefir
starfseminni mjog vel, & fallegum stad
bar sem fuglarnir syngja fyrir utan
gluggana og grodurinn naerir andann.

Endurhafing er lidur i starfinu i Rjodri.
Sjukrapjélfarar sem starfa vid Rjodur
eru starfmenn Endurhafingar ehf. sem
er i gongufeeri og fara bornin gjarnan
bangad, sérstaklega pau sem ekki fara i
dagvist eda skola @ morgnana.

Mikilvaegt er ad hlta vel ad 6llum
adbunadi og baeta husbunad og rymi i
samraemi vid adstaedur hverju sinni.

Velferdarsjédur barna hefur stadid vid
bakid & Rjddri allt fra upphafi pegar
sjodurinn lagdi til stofnfjarmagn.
Sj6durinn & veg og vanda ad stofnun
Rjodurs og vil ég bakka peim sem ad
honum standa framlagid.

Rjédur er hvildar- og
endurhaefingarheimili fyrir
langveik og fotlud born
stadsett i fallegu umhverfi
nidur vid voginn i Képavogi.
Rjodur pjénar bérnum til 18
araaldurs. bad hoéf starfsemi
iapril2004 i hisnaedi a 168
Landspitala Képavogi sem
Velferdarsjédur barna gerdi
uppi i samvinnu vid spitalann
og heilbrigdisraduneytid.
Bornin koma i
hvildarinnlagnir i mismunandi
langan tima i einu en midad
ervid 7 daga i manudi.

Pau parfnast 6ll mikillar
umonnunar og hjukrunar en
afpreyingar um leid. Bérnin
eru & misjéfnum aldri og hafa
misjafnar parfir. Reynt er ad
hafa saman bdrn sem geta
leikid sér saman og morg
mynda vinasambond.

Rjédur tekur einnig vid
langveikum bornum fra
Landspitala til endurhaefingar
sem getur tekid allt

upp i nokkra manudi og
bornum sem hafa verid i
baeklunaradgerd. bau dvelja
paiviku til tiu daga i Rj6dri en
fara si8an heim.

Rjé8ur er hluti af kvenna- og
barnasvidi Landspitala. Mikil
samvinna er vid Barnaspitala

Hringsins og dagleg samskipti
vid taugateymi spitalans.
Rj6dri eru um 25 starfsmenn,
hjukrunarfraedingar,
sjukralidar, proskapjalfar og
nuddarar sem eiga jafnframt

i miklu samstarfi vid margar

adrar fagstéttir.



Dyrmeett ad geta
fundio sér rjédur

Sr. Vigfus Bjarni Albertsson, MTh. sjakrahusprestur 4 Landspitala

Ordid rjodur vekur hugrenningatengs! hja
mér vid skjol. Stadur par sem haegt er ad
leita sér skjols, naera sig og hvilast. bad er
dyrmeett ad geta fundid sér rjodur til ad
hvila i krefjandi lifi, { krefjandi vegferd. pad
er dyrmeett ad til skuli vera stadur eins

og Rjodrid okkar sem verndar og neerir
born sem bess purfa og fiélskyldur peirra.
Rj6dur hefur sannarlega skapad minningar,
skjol og von fyrir fjolda folks.

Morg samtol koma upp { huga minn

bar sem foreldrar hafa sagst vera ad

fara ad skoda stad sem heiti Rjodur og
hugrenningar peirra um hvort rétt veeri ad
biggja bjénustu pess. Edlilegar tilfinningar
bar sem fdlk er ad takast 4 vid pad ad eiga
veikt barn, sitt eigid lif og fjolskyldulif.

pad er krefjandi ad takast a vid veikindi
og treysta 6rum ad taka patt. Pannig

er gliman vid vanmatt. bad hefur verid
anaegjulegt ad fylgjast med hvernig sama
folk lysir pvi sidar hvernig Rjédur og
starfsfolk pess vard stor hluti af velferd
barnsins og lifi fjélskyldunnar. Vitnisburdur
folksins lysir bvi hvernig traustid hefur
ordid til, traust sem hefur ordid vintta og
gagnkvam hlyja. A3 heyra hvad pjonusta
Rj6durs hefur verid dyrmeet gjof fyrir lif

skjolstaedinganna er dyrmeett. bar hafa
einstaklingar fengid ad vera, i leik og starfi,
og lika fengid ad kvedja lifid bvi stadurinn
var svo oruggur. Rjodur hefur pannig
hjalpad til vid ad skapa fallegt lif og um
leid vardveitt lif baedi med hjakrun og i
likn.

Kynni min af starfsfolki Rjdédursins eru
g6dar minningar. Eg hef upplifad hja

bvi einlegan dhuga & velferd barnanna

og fjolskyldum beirra. Pad er gjof til
starfsfolksins ad fa ad vinna slik storf, ad
f4 ad pjonusta bornin og fjélskyldur peirra.
Min reynsla er ad folkid f Rjodri hefur valid
ser starfid af einlegum dhuga fyrir velferd
barnanna og folksins peirra. Eg hef fundio
og veit hvernig starfsfolkid hefur fundid

til pegar skjolstaedingar pess hafa kvatt
bennan heim. Sorg pess hefur borid vott
um einlaega vaentumpykju og oft mjog
16ng kynni vid bornin og fjélskyldur. Pad er
gott fyrir starfsfolk Rjédurs ad vita ad starf
bess hefur skipt miklu i ad gera lif margra
miklu betra.

Rjodur er skjol sem vonandi eflist i beim
anda sem pad starfar i og stendur fyrir.
Gud vaki yfir bérnum par, fjdlskyldum
beirra og starfsfolkinu. Gud vaki yfir
bjonustu i kaerleika og i mannvirdingu.
Gud vaki yfir skjélinu sem Rjodur veitir.




Helstu markmidum
med Rjoari hefur verid ndo

Jon Hilmar Fridriksson, framkvamdastjori kvenna- og barnasvids

Sem betur fer hefur & sidustu dratugum
ordid mikil framfor i medferd einstaklinga
med langvinnan og flokinn vanda.

Petta hefur m.a. leitt til pess ad fleiri
langveik og langveik og fotlud bérn

buia heima d hverjum tima. Einna

staersta breytingin sidastlidin 5-7 &r

hefur verid aukin 6ndunarvélamedferd
hjé bornum og unglingum med ymsa
vodvaryrnunarsjukdéma. Lif barnanna
lengist og jafnframt verdur peim kleyft
ad dvelja heima og utan sjukrahtsa

ad verulegu leyti. Porf & pjonustu og
studningi er jafnframt mjog mikil. Flest
bessara barna njéta reglubundid pjénustu
Rj6durs og er { minum huga engin
spurning ad su pjonusta hefur verulega
dregid ur alagi & fjolskyldurnar og ekki
sidur dregid ur bradum alvarlegum
veikindum og par med naudsyn 4
bradainnldgnum & Barnaspitala Hringsins.

Allt fra stofnun Rjodursins hefur verid
mikid og ndid samstarf vid Barnaspitala
Hringsins enda i flestum tilfellum um
sameiginlega skjolstaedinga ad reeda.

Pegar horft er 10 &r til baka finnst mér
enginn spurning ad helstu markmidum
hefur verid nad:

«  Rj6dur veitir frabaera pjonustu vid
langveik og langveik f6tlud bérn og
fjolskyldur peirra

+  Pbjonusta Rjodurs hefur studlad ad
bvi ad fleiri einstaklingar geta dvalid
heima med sinum nanustu

«  Dregid hefur tr innlégnum vegna
bradra veikinda med tilheyrandi dlagi
a bornin og fjéIskyldur peirra

Eg Oska Rjodri innilega til hamingju med
10 dra afmalid og drangursrikt starf allan
bennan tima!




AEvintyrid
um Rjodur

Hertha W. Jonsdottir barnahjukrunarfradingur

Avintyri byrja oftast & ,Einu sinni
var” og svo er atburdardsin rakin med
mismunandi tilprifum, oftar en ekki fra

allsleysi og orbirgd til audeefa og hamingju.

Rjédur, par sem starfsemi hofst pbann 20.
mars 2014, 4 lika sitt upphaf.

Peir sem hafa unnid innan heilbrigdiskerfis
barna pekkja of vel peer tilfinningar begar
horft er & langveik og ofurfotlud born sem
koma aftur og aftur inn & bradadeildir
barnadeilda an pess ad hafileg adstada sé
fyrir hendi til ad meeta peirra sérporfum.
Jafnframt ad hafa horft upp 4 rddprota

og Urvinda foreldra med nanast engan
adgang ad neeringu, hvildaradstodu né
hreinlatisadstodu medan barnid I4 inni.
Su tilfinning ad geta ekki leyst ur peirra
vanda var ekki g6d. bvi var edlilegt ad folk
faeri ad velta fyrir sér hvada leidir vaeru
feerar til ad maeta porfum pessa vidkvaema
hops.

Haustid 1998, pegar ég var i ndmsleyfi,
skrifadi ég nidur 6l pau verkefni sem bidu
drlausnar fyrir sjuk born. ba byrjadi ég
(sem hlidarverkefni vid staerra verkefni)

ad mata hugmynd ad einhvers konar
adstodu fyrir pessi born. Stad sem

veeri heimilislegur og hlylegur, par sem
bornin geetu fengid alla pa sérhaefdu
umonnun sem hvert og eitt pyrfti, veitta
af fagfolki s.s. i sjdkrapjalfun, idjupjlfun,
leknispjonustu og hjukrun. Hjtkrunar- og
endurhafingarheimili par sem foreldrar
geetu verid oruggir med ad fara fré barninu
sinu { einhvern tima og fa verdskuldada
hvild, naedi til ad sofa i eigin rumi, jafnvel
komast i fri og fa kaerkomid teekifeeri til ad
vera meira med 6drum bornum sinum
sem oft purfa ad stiga til hlidar pegar mjog
veikt barn er @ heimilinu.

Verkefnid sotti svo fast ad mér ad ekki
gafst vinnufridur til annarra skrifa.

Pess vegna var formadur Fagdeildar
barnahjukrunarfreedinga, Gudrin Ragnars,
kollud til skrafs og radagerdar. Huin pekkti
mélaflokkinn mjog vel eftir starf sitt vid
Heimahjukrun barna- og unglinga til
margra ara og pekkti morg bérnin og
foreldra peirra og vissi hverjar parfir
hopsins veeru.

Vid vissum strax ad petta var eitthvad
sem hafdi vantad lengi og vard ad
gerast sem fyrst. Okkur fannst einnig

ad kannski veeri taekifaerid nina pegar
heilbrigdis- og tryggingamalaradherra
veeri hjukrunarfraedingur og myndi skilja
fyllilega adstaedur langveikra barna og
foreldra peirra en jafnframt sjé gildi pess
ad akvedinn sparnadur myndi skapast
vid tilfeerslu umraeddra skjolstaedinga fra
bradadeildum i annad pjénustuform.

Vid Gudrdn gerdum daetlun og métudum
hugmyndafraedi um hjukrunarheimili fyrir
langveik bérn med miklar og sérhaefdar
hjtkrunarparfir sem hefdi tengsl vid
sjukrahts og moguleika til endurhaefingar.
Fljétlega var nverandi stadur Rjodurs
hafdur i huga vegna nalaegdar vid
sundlaug og goda endurhafingu og
seérstaklega néttiruvaens umhverfis sem
geefi moguleika a dtiveru til pjalfunar og
yndisauka.

pegar hugmyndin var komin & gott

skrid var hun kynnt fyrir Fagdeild
barnahjukrunarfraedinga og sidan haldid
fjolmennt malping bann 18. mai 1999 um
Urbaetur f vistunarmalum langveikra barna.
i kjolfarid vard til pverfaglegur vinnuhdpur
um hjukrunarpjonustu fyrir langveik born
sem etlad var ad vinna i malinu &fram.

Pad komst skommu sidar a bord
Ingibjargar Palmadottur, heilbrigdis- og
tryggingamadlaradherra, sem veitti pvi
brautargengi og &tti hvad mestan patt i
bvi ad avintyrid vard ad veruleika, fyrst
sem heilbrigdisrddherra og sidan sem
stjornarmadur i Velferdarsjodi barna

sem tok ad sér ad kosta uppbyggingu
hjtkrunarheimilisins. Samkomulag um ad
standa ad uppbyggingu og rekstri Rjodurs
var undirritad 8. febrtiar 2003.

AEvintyrid hélt svo afram pui til starfa i
Rj6dri rédst frd upphafi frabaert starfsfolk
sem margt hefur starfad par oll &rin.

Folk sem hefur haldid hugsjéninni og
hugmyndafradinni 4 lofti. Folk sem hefur
hjartad & réttum stad, ber mikla virdingu
fyrir starfinu, skjdlstaedingum 6llum og
samstarfsadilum.

A 10 4rum hafa um 160
born og unglingar dvalid
i Rjoori

Teaeplega 20 born og
unglingar hafa dvalid i
Rj60driiendurhzefingu

Afbornunum sem dvalid
hafa i Rj6dri eru 27 latin

Um 30 born eru i reglu-
legum innlégnum &
Rjéori




Smidjan og
skyndrvunarherbergio

Skyndrvunarherbergio er samtengt Smidjunni og einstaklega notalegt. Par eru dynur
a golfi, pridar og myik leikfong. Einnig misnmunandi ljos, myrkur, tonlist, ilnmr og
spegill. Par er hagt ad rilla sér um eda liggja i notalegn ljosi og lavenderilmi og
slaka a. Spegillinn er skemmitilegur og pad er einstakt ad sja bornin [ylgjast med sér

0g 60rum § honun.




| Smidjunni er adalsherslan 4 ad
bornin féi ad vera pau sjalf 6had veikindum
eda fotlun. Okkar markmid er notaleg
samvera, vellidan og vinatta. Imyndunaraflid,
skopunargafan og léttleikinn er frumkrafturinn
i starfinu. Bornunum er matt & sinum eigin
forsendum, hvort sem pad er ad kupla sig ur
erli hversdagsins, eiga rélega stund eda hafa
lif og fjor i samveru vid adra. Vid mélum, litum,
teiknum, vinnum med gifs, malum gler, saumum
og margt fleira. Vid notum ymist tilbdid efni eda
vinnum med efni sem til fellur s.s. eggjabakka,
glerkrukkur, garn, efnisbuta og fleira. Vid férum
i gbonguttra og notum pé gjarnan teekifeerid og
tinum steina, blém, laufblod, greinar og fjdrugull
sem vid notum { vinnu okkar. Afraksturinn er
misjafn en hin dtrdlegustu listaverk hafa litid
dagsins ljés hja okkur { Smidjunni. Okkur dettur
ymislegt annad i hug en ad fondra, stundum
leggjum vid alla vinnu til hlidar, haekkum i
tonlistinni og sldum 4 létta strengi med dansi
og gledi. Litid mal er ad setja upp snyrtistofu,
sérstaklega & stelpuhelgum, par sem skvisurnar
f4 sér naglalakk og hérgreidslu. Adrir velja ad
koma til ad eiga rélega stund, jafnvel vid lestur,
heimalaerdom eda annars konar pekkingarleit.

I mars 2009, 4 5 4ra afmeeli Rj6durs, var opnad nytt rymi fyrir
afpreyingu barna i hisi nimer 8 sem er tengt pvi hGsrymi
sem fyrir var. Petta eru myndlistarstofan ,Smidjan” og
slokunarherbergi sem hafa reynst afar mikilvaeg til leiks og starfs.




Sjukrapjdlfun
| Rjo0ri

Endurhzfing-pekkingarsetur sér um
sjukrapjélfun barna og ungmenna sem
dvelja i Rjodri. Badir fagna 10 dra afmeeli &
bessu ari og hefur samstarf stadid nanast
fr4 upphafi eda juni 2004. Bérn med
fiolpeetta skerdingu og born sem lenda

i slysum eda erfioum sjikdomum geta
burft mikla og sérhaefda endurhafingu.
Samstarf Rjddurs og Endurhafingar-
bekkingaseturs gerir kleift ad veita

beim og fjéIskyldum peirra samraemda,
markvissa og sveigjanlega bjonustu

sem tekur mid af pérfum barnsins og
fidlskyldunnar hverju sinni. f samraemi vid
markmid Rjodurs hefur frd upphafi verid
16gd mikil dhersla & samvinnu allra sem ad
barninu koma.

Fagfolk Endurhaefingar-bekkingarseturs
hefur sérfreedibekkingu & svidi
stodustjornunar eda ,posture
management” sem midar medal annars

ad pvi ad fyrirbyggja afleiddar skerdingar
eins og ferniskerdingu, alvarlegar
kreppur og mjadmalidhlaup hja bérnum
med hreyfihomlun. Somuleidis er
sérfraedipekking a svidi hjalpartaekja

en mikilvaegt er ad huga vel ad vali og
adlogun pegar kemur ad pvi ad (tvega
stod- og hjalpartaeki. Ekki méd gleyma
sundlauginni sem hefur reynst 6flugur
battur i pjalfun og vellidan. par geta
born, sem ekki geta hreyft sig sjélf nema
takmarkad, nytt sér eiginleika vatnsins

til ad hreyfa sig, hitastigi laugarinnar er
haldid um 34,5°C. bad hefur jakvaed ahrif
a verki og lidan barnanna sem njéta pess
ad leika sér i heitu vatninu.

Ad endurhafingarpjonustu vid born
med fléknar parfir kemur gjarnan
margt fag- og pjonustufolk og er gott
ad geta nytt pverfaglegt umhverfi
Rjodurs til ad sampeetta pjonustuna.

Pannig starfa stodtaekjafraedingar,

folk fré Hjalpartaekjamidstod og
Greiningar- og rddgjafarstod rikisins
asamt fagfolki i naerumhverfi barnsins
eins og dagvistarstofnunum og leik-

, grunn- og framhaldsskélum, med
starfsmonnum Rjodurs og Endurhafingar-
bekkingarseturs eftir pérfum hvers barns.
Radgjof og freedsla til einstaklingsins,
foreldra eda annarra adstandenda

og pjénustuadila er mikilvaegur

béttur i thlutun og sitja sjukrapjélfarar
pverfaglega fundi i neerumhverfi peirra
barna sem njéta pjonustu og studnings
Rjodurs. Sjukrapjélfarar Endurhafingar-
bekkingarseturs hafa allir mikla reynslu af
bvi ad vinna med bérnum og ungmennum
med floknar parfir. Starfshlutfall
sjukrapjalfara er 50% og ad jafnadi fa

um tuttugu bérn pjonustu sjkrapjalfara

i lengri eda skemmri tima  hverjum
manudi.

Samstarf vid marga

Lifid i kringum langveik bérn getur verid flokid
og margpaett. Mikilvaegt er ad samfella naist
i hjukrun og umoénnun barnanna og ad allir
pekki og viti hvad best er ad gera hverju sinni.
Fjoldi folks med sérpekkingu a malefnum
langveikra og fatladra barna og unglinga
kemur ad pjonustunni.

| Rj68ri eru haldnir teymisfundir, foreldrafundir
og samstarfsfundir um uppfeerslu hjalpartaekja
par sem Greiningar- og radgjafarstod rikisins,
stodteekjafyrirteeki, foreldrar og sjukra-
pjalfarar koma ad. Starfsfélk Rjédurs er i
miklum samskiptum vid skola barnanna
eins og Lyngas, Klettaskdla, alla almenna

skéla og leikskola. Ef boérnin eru af
landsbyggdinni geta pau farid i kennslu i
skéla Barnaspitala Hringsins. Samvinna
er vid ferdapjonustu fatladra og fleiri sem
pjénusta og tengjast bornunum. Eins er
mikil samvinna vid Leidarljos og Sjénarhdl
sem eru radgjafarmidstodvar fyrir langveik
og fotlud boérn. Haldnir eru fundir til ad
greida ur ymsum malum er varda bornin
og fjélskyldur peirra.

Umhyggja, félag til studnings langveikum
bérnum, er i samskiptum vid Rj6dur. Eins
er med Heimahjukrun barna.




Starfsfolk Rjédurs tekur & moéti hjdkrunarnemum,
sjukralidanemum og proskapjalfanemum i kynningu
og starfspjalfun yfir vetrarmanudina.

Sjalfbodalidar fra Rauda krossi Islands hafa verid
tidir gestir i Rj60ri. betta eru adallega nemendur
i Menntaskéla Képavogs sem koma og kynna sér
starfid og létta undir med afpreyingu fyrir bornin.

Fra upphafi hafa verid haldnar sumarhatidir par sem
fiolskyldum barnanna, starfsfélki, velunnurum og
vinum hefurverid bodid uppanotalegasamverustund.
Oft hefur vedrid leikid vid okkur og haegt ad vera uti.
Listamenn og skemmtikraftar hafa komid i heimsékn,
spilad, leikid og sungid. Vid grillum pylsur ofan f
mannskapinn og njétum pess ad vera saman.



Skrifad um Rjodur

- 'g 1ok 1l starfa i Rjgori fyrir 10 arum. Hér hef ég laert mikid og vonandi gefi eitthvad til baka. Bornin okkar, eins og vid
segjum, purfa oft mikla nminnun og hlyjjn. Alagid er oft mikid, sérstaklega pegar veikindi endar med andlati. Da er gott ad
vinna 7 gddum hipi. En gledistundirnar ern miklu fleiri en sorgarstundirnar. Rjgonr er stadsett G yndislegum stad hér vio voginn.
Margir goingutsirar hafa verid farnir - dndunun verid gefid brand vid tiornina og stoppad oft pegar hundar og kisur verda a vegi
okkar. Starfsandinn er géidur. 170 hifum farid i tvar utanlandsferdir okkur til fradslu og skemmitnnar. Eins hér innanlands
7 sumarbiistadi og oft er [jolskyldan hifo med. Einnig hifum vid farid saman ad sja dperur og ballett. Karu born, foreldrar og
vinnufélagar og vinir Rjdours, takk fyrir mig!
Aslaug Kristjansdéttir sjakralidi

Amm Bdra, dittir okkar, er 10 dra. Hiin for fyrst i Rjoorid fyrir ca 7 drum. Hrikalega sem pad var erfitt skref ad taka
ad senda barnid sitt fra sér i nokkra daga. Fljotlega komu po i ljos kostir pess par sem Anna Bira kom alltaf sithvild sir
dvolinni og pd si madur ad pad er greinilega vel um bornin hugsad. Oftar en ekki [ylgja med henni beim rid og hugleidingar nm
hvad mad betur fara vid hennar umonnun sem vio foreldrarnir erum i onnum dagsins kannski ekki alltaf medvitud um. Mikilvegt
[Jyrir okkur ad hafa svona gidan adgang ad fagfilki sem parna starfar.

Vi biinm d Selfossi og oftar en ekki eru bilferdirnar dalitid pirrandi fyrir Onnu Baru en um leid og vid komum inn i Rjéonr
pd fer biin ad brosa og annad hljod fer ad heyrast fra henni. Petta eru dtvired merki pess ad stadurinn er goour og ad henni lidur
vel 7 Rjdorz.

Mikil] timi fer i umonnun fatladra og langveikra barna. Degar Anna Bdra fer i Rjédur pd getum vid [jolskyldan nytt timann i
Ymislegt sem er illmignlegt eda jafnvel dgerlegt pegar hin er heima. Jafnvel bara pad ad fara saman i sund getur verid uppbrot i
dagana hjd okknr.

Kristin Traustadottir

ér finnst €g hafa notid forréttinda ad bhafa fengio ad vera med fra upphafi, tekid patt i ad miéta Rjdour i pessi 10 ar fra pvi
pad var opnad. Otriilega lidur timinn hratt. Dad er eins og gerst hafi i gr, samt mikid vatn runnid 1il sjgvar og margs ad
minnast. Efst ern mér i huga bornin sjalf og vantumpykja min til peirra, pau hafa bvert og eitt a sinn bitt kennt mér svo margt
0g gert lif mitt rikara og skemmtilegra. Mér finnst ég, dsamt doru starfsfolki Rjdours, hafa lagt niig fram um ad skapa pagilegt,
skemmtilegt og druggt umhverfi fyrir birnin. Pad skiptir ji dllu mdli ad bornunum lidi vel i Rjéori, finnist gaman og ad pan langi
ad koma, fd par hvild, félagsskap og umionnun. Ef okkur hefur tekist petta pa er ég anagd. En markid er alltaf 7 seilingarfjarlegd
0g vid veroum ad halda dfram ad gera betur og vera dhradd vid ad prast 7 takt vid timann.
Eg kom i Rjdour eftir ad hafa unnid i 10 dr & Barnaspitala Hringsins og nokkur ér vid heimabjiikrun barna og hefur sii reynsla
myist mér vel i Rjédri. Pad hentadi mér personulega vel ad starfa a stad eins og Rjdori par sem allir ganga i flest storf og hefileikar
0g abugasvid hvers og eins far ad njita sin.
Eg lit yfir farinn veg med pakklati til samstarfsfilks mins sem margt hefur verid med i wvintyrinu frd upphafi og til foreldra
barnanna sem vid hofum verid svo lansim ad fi ad Rynnast d pessum tin arum fyrir go0 og gefandi samskipti.
Rjddrio lengi lifi og dafni i pagu langveikra barna og fjolskyldna peirra!
Lilja Steingrimsdottir hjukrunarfredingur

H/em hefur farid i Rjdour reglulega yfir tveggja dra skeid. Hiin fer pangad eina helgi og eina viku i mdinudi. Rjoorio er
0rdid annad heimili hennar par sem henni lidur vel, hiin ner ad hvila sig, fa géda uminnun og gera eitthvad sem hin bhefur
gaman af. Rjdour er skemmtilegur stadur fyrir Helenu, hin nytur sérstaklega ljdsaberbergisins, ad keyra bjdlastolinn a lingum
gongunt 0g ad hafa félagsskap af i0rum birnum. Rjdour er lika dmetanlegur stadur pegar Helena er lasin eda hefur verid a spitala
0g parf ad hvila sig og fer ekki i skdla. Starfsfilk Rjdours er reynslumikio og getnr séd vel um Helenn d erfidum timum. A hverri
innlggn getur hiin nytt sér faglega nmionnun bjikrunarfredinga, sjikralia og sjpikrapjdlfara. Starfsfolk Rjdours er alltaf mjig
skilningsrikt og bjalpsamt vid mig sens mddur. Pad hefur oft komid fyrir ad Helena lendi 7 einbverju veikindum og ef pad veri ekki
[Jyrir studning Rjdours pyrfti ég ad vera miklu oftar fra vinnu. bad hefur verid mikil hjdalp i pvi ad geta haldid dfran ad vinna eda
hvila mig pegar Helena er i Rjddrinn. Fig hef jafivel getad farid erlendis nokkrum sinnum i fri med 15 dra syni minum. Mamma
win vard nylega veik og ég gat farid tvisvar d einu dri ad heimsakja hana til Pollands. Eini stadurinn sem ég treysti fyrir Helenn
a medan var Rjdonr. Ad morgn leyti gerir Rjdonr okkur kleift ad lifa eins og annad filk.

Malgorzata Jakubiak

) J0010 er finn stadur og gott ad fara pangad til pess ad fi fri fra foreldrum.
Porsteinn Sturla (Stulli)




> 'g hif stirf i Rjddri fyrir einu og hlfu dri. Eg var biiin ad vera leitandi ad dbugasvidi minu innan bjsikrunar og held ad ég hafi
alveg dottid inn d pad i Rjdorinu. Dessi yndislegn born og unglingar sem ég bef kynnst hér hafa kennt mér svo margt. Badi hvad

vardar lifid sjdlft og einnig  starfi. Verkefnin i Rjdori ern krefjandi og skemmitileg. Enginn dagur er eins.
Stadsetning Rjdours er einstok og er fitt betra en ad fara med birnin 7 gongutiir i gdon vedri, medfram [jorunni eda st d andapoll.
Starfshdpurinn i Rjdori er sambeldinn og sterkur og hér vinna yndislegar vinkonur. Enda skiptir pad gridarlega mikln miili pegar
unnid er med eins mikilvaga og viokvama einstaklinga og vio gerum.
Eg by ad reynsin hédan sir Rjddri sem mun gagnast mér gegnum alla mina starfsavi. Eg hlakka til ad skapa hér fleiri minningar d
neastu drunmi.
Fjola Helgadottir hjakrunarfradingur

ad er gott ad vera hérna. Skemmtilegt starfsfolk og flott adstada.
Kristin Ran Gudjonsdottir

lexcander Breki hefur veri reglulega { Rjgorinu sidan pad var stofnad. Fra upphafi hofum vid upplifad ekkert nema hlyhug
0g vantumpykin enda allt fyrir okkur fjolskylduna gert til pess ad letta okkur tilvernna. Dessar elskur sem bafa tekid
Alexander Breka og dllum birnunum i Rjoorinu eins og sinum eigin gera sér eflaust ekfki grein fyrir pvi hversu dmetanilegar og
naudsynlegar per eru i okkar lfi.
Audur Osp Valdimarsdottir

Do’fz‘z'r okkar, Helga Pilina, befur njtt sér Rjéorid frd sex dra aldri eda 7 riimt dr. Fyrstu skiptin vorn erfid fyrir Helgn og
ekki siur fyrir okkur foreldrana og litla broonr hennar, ad skilja hana eftir og fara beim. En Helga var ordin beimavin
¢ftir pvi sem ferdirnar uru fleiri. Hiin er biiin ad eignast vini badi medal barna og starfsfilks og nina er petta goo upplifun fyrir
alla. Pad er gott ad geta treyst pessum frabaru konum sem parna starfa fyrir Helou og verid drugg um ad henni lidur vel og vel
er hugsad um hana.

V20 dskune Rjgori til hamingjn med 10 dra afmelio, pikkum [yrir frabara pjonustu og vonumst til ad vid, og adrar [jolskyldur
sem purfa d pessari pjonustu ad halda, getum nytt okkur hana um komin dr.

Fjolskyldan Djapadal.

ér lidnr mjog vel i Rjdorinu og vildi helst fi ad vinna par pegar ég verd stor.
Jana Sif

> 'g byrjadi ad fara i Rjoorid pegar ég var tin ara gommul og for oft og mdrgum sinnum, nokkrum sinnum d dri. Fg by d
Abkureyri pannig ad pad var alltaf mikid evintyri ad fara sudur med fingvél og komast svo i Rjoorid par sem allt yndislega

Jilkid var. Fig man ad i fyrstu dvilinni minni fannst mér ad ég vari komin i einbvern kastala par sem allt var hagt. Yndislega,
yndislega Rjgonr!
Huvad kenmmur upp i hugann pegar ég hugsa um Rjddrio? Yndislegt, skilningsrikt starfsfolk sem vill allt fyrir mann gera. Frabar
stadsetning, vid forum oft 1 gingutsira medfram Sjavarsidunni, i biltiira, isferdir og margt fleira. Pad var alltaf jafn gaman ad hitta
krakkana i Rjdorinu, petta voru krakkar sem €g gat skilid jafnvel pd ad sumir gaetu ekki talad pd skildi ég pa alltaf og ef ad ég
Skildi pa ekki bhjalpadi starfsfolki mér ad skilja pa. Lttingjar minir gatu konid i bheimsokn og ég gat hitt pa oftar.
Sigran Marfa Oskarsdottir

lveg dtrilegt ad pad séu komin 10 dr sidan Rjoour var opnad en vid munum alltaf eftir pvi pegar Kristifer kom fyrst til
Lykkar. 1'id vorum svo stressud ad vid forum ekki it sir Képavogi pad kvoldid, rintudum hring eftir hring, etlndnm sko
ekki ad vera of langt 7 burtu ef pad yroi hringt it af litla striknum okkar. Sidan ern lidin 10 dr og pessi vika i mdinudi er liflinan
okkar, pd getur [jolskyldan dtt edlilegt heimilislif, vid getum sinnt hinum bornunum, allt dettur i diinalogn d heimilinn, engin
lidveisla né adstodarfilk sem kemur og fer kvilds og morgna og vid getum farid 7 ferdalog d pessum tima algjorlega dbyggjulans.
Dessi vika gefur okkur ,,biist til ad vera til stadar fyrir Kristdfer nastu vikur pangad til hann kemunr til ykkar.
Kristjana Wade

PS. Kristdfer sagdi eftirfarandi um Rjodur: Mér finnst alltaf gott ad koma i Rjoorid pvi pad er alveg eins og gott hlylegt heimili
0g €g d marga goda vini par, badi starfsmenn og krakka. Mér lidnr vel i Rjdorinu og par er alltaf hugsad vel um mig.




Timinn lidur,
triou mér

Ingibj6rg Palmadottir, fyrrverandi heilbrigdisradherra, fyrrverandi formadur Velferdarsjéds barna

Pad er gott til pess ad vita ad 10 ara saga
Rjédurs ber vitni um vel heppnada framkvaemd
par sem margar hendur unnu saman ad pvi ad
lata draum reetast, draum um ad til yroéi fyrsta
hvildarheimili® fyrir langveik bérn sem kaemu
i skammtima innlagnir ad njéta endurheefingar
og samvistar vid onnur born i svipadri adstodu.

A pessu heimili yrdi veitt 6rugg fagpjénusta
allan solarhringinn pannig ad pabbi og mamma
og systkini fétludu barnanna geetu hvilst og
endurneerst & medan langveika barnié fengi ad
skemmta sér og mennta sig og endurhaefa sig
i Rjodrinu.

pPad var fyrir barattukraft
fagfolks og foreldra sem
hugmyndin smitadist til okkar
hja Velferdarsj6di barna.
Eg man eins og gerst hefdi
i geer pegar ég bar upp
tilldgu um ad Velferdarsjodur
steedi fyrir pvi ad fjarmagna
uppbygginguna sem ljost var
ad ekki geeti kostad sjodinn
minna en 70 til 80 milljonir
krona. Enginn vafi var i huga
nokkurs stjornarmanns eda faghops ad petta
myndum vid gera, pratt fyrir ad vid yréum ad
draga saman seglin @ 66rum svidum.

Kari Stefansson, sem er fadir sjoédsins i pess
ords fyllstu merkingu, for strax i girinn og vildi
hvergi til spara til ad framkveemdin geeti oréid
hin myndarlegasta. Nafnid ,Rjodur® kom ur
hans smidju. Stadsetningin kom eins og upp
i hendurnar & okkur og vid fengum hus vid
Kdépavoginn sem Landspitalinn hafdi til umrada
og haféi adur hyst fétlud born. NU var husid
munadarlaust og beid eftir ad vera notad il
aframhaldandi godra verka.

En eitt er ad byggja upp og annad ad reka
stadinn. Til sliks hafdi sjodur okkar ekki bol-
magn. Jon Kristjansson var heilbrigdismala-
radherra, hann sa pegar ad bparna var
mikilvaegt verkefni a ferdinni og la leid okkar
Kara nu til paverandi forsaetisradherra, Davids
Oddssonar, og vid vorum alls ekki ad bidja um
liti®. Vid vorum ad fara fram a ad haegt veeri ad
tryggja rekstur pessa heimilis um 6komna tié.
David horféi a okkur til skiptis og sagdi svo med
bros a vor: ,Sparar petta ekki einhver 6skop,
Ingibjoérg, annars stadar i rekstrinum - eins og
pu ert von ad segja?” Slikan ,6ljésan sparnad*
haféi ég vist sannarlega reynt
ad ,selia honum“ oftar en
nokkur hefur reynt ad selja
nordurljosin. Aldrei sliku vant
lofadi ég ekki upp i ermina
a mér i pessum efnum en
sagdi bara ad ég héldi ad
uppbyggingin myndi breyta
miklu fyrir margar fjolskyldur.
.PVi trui ég,“ sagdi David og
meira purfti ekki til! Reksturinn
var tryggdur og hefur verid
til dagsins i dag. Pad er
eiginlega ohjakvaemilegt ad minnast & pad a
pessum timamdétum ad pad var nakveemlega
svona sem Davi® Oddsson brast vid vardandi
uppbyggingu a Barnaspitala Hringsins a sinum
tima!

| pessi tiu ar hefur gott starfsfolk Rjédursins
starfad undir Oruggri leidsogn Gudrunar
Ragnars hjukrunardeildarstjora, i mikilli og
goori samvinnu vid Barnaspitala Hringsins.
Pad eru lika ofair sem hafa gerst hollvinir
Rjodursins og gefid dmetanlegar gjafir. Takk
fyrir pad allt saman!




A 10 éra
afmaeli Rj6ours

Pétur Ludvigsson barnalaknir

Rj6our =

pad er sérlega dnzegjulegt ad fa ad

setja nokkur ord & blad i tilefni af 10

dra afmali Rjodurs. Hugurinn hvarlar til
upphafsins og éstandsins sem var fyrir
tilkomu pess. Margar fjdlskyldur langveikra
og fatladra barna gatu ekki nytt sér
skammtimavistir og onnur hvildartrradi
vegna endurtekinna og erfidra veikinda
barnanna og urdu ad fa born sin 16gd inn
& barnadeild til hvildar. Oft var ekki leitad
eftir adstod fyrr en 6ll orka var buin og
stundum var undir heelinn lagt hvort laust
plass veeri fyrir barnid & barnadeildunum
begar pérfin var mest. Med tilkomu
Rjodurs vard til heimilislegt Grreedi med
adstodu til ad sinna veikindum barnanna
ekki sidur en sérhafdri uménnun

beirra og haegt ad bjoda reglubundna
hvildarvistun i mislangan tima eftir
adstedum. Reynsla, pekking og ndin
tengs! starfsfélksins vid bérnin hafa veitt
foreldrum 6ryggi og vissu um ad barn

beirra er i godum héndum medan pad
dvelur { Rjodri. A bessum tiu drum hefur
Rjodur einnig gegnt mikilvaegu hlutverki i
endurhafingu barna eftir spitalavist vegna
veikinda eda slysa, i godri samvinnu vid
sjukrapjdlfara Endurhaefingar ehf.

A bessum timamotum er vid hafi ad
bakka peim sem mestan pétt attu i

bvi ad Rjodur komst 4 laggirnar. Ad
odrum 6lostudum stendur Ingibjorg
Palmadéttir par fremst i flokki, fyrst sem
heilbrigdisradherra sem skildi porfina og
sidar sem formadur Velferdarsjods barna
sem hrinti hugmyndinni i framkvaemd.
Margir fleiri eiga bakkir skildar, baedi
einstaklingar og félagasamtok sem hafa
stutt Rjédur med ymsu méti gegnum drin.

Pad er von min og 6sk ad Rjédur ndi ad
broast og dafna i takt vid parfir langveikra
og fatladra barna og ad pad haldi &fram
ad gera peim og fjélskyldum peirra lifid
barilegra.

Fra upphafi hafa verid haldnar
sumarhatidir par sem fjolskyldum
barnanna, starfsfélki, velunnurum
og vinum hefur verid bodid upp
a notalega samverustund. Oft
hefur vedrid leikid vid okkur og
haegt ad vera uti. Listamenn
og skemmtikraftar hafa komid
i heimsokn, spilad, leikid og
sungid. Vid grillum pylsur ofan i
mannskapinn og njétum pess ad
vera saman.

A gédum sumardogum eru
skipulagdar ferdir med starfsfolki
og bornum. Nokkrum sinnum
hofum vid farid a sveitabae og
skodad dyrin, fengid nesti og
notid nattdrunnar. Einnig er
farid i Huasdyragardinn og svo
eru isbiltdrar Llidur i skipulagi
helganna.

Ymsir listamenn hafa heimsétt
okkur og haldid toénleika og
skemmt baedi bdornunum, for-
eldrum og systkinum og eins
starfsfélkinu og bdornum okkar.
betta eru baedi einstaklingar og
hépar, til demis hafa nemendur
fra Listahaskélanum komid tvisvar
og sett upp leiksyningar hér sem
var lidur i peirra nami.
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