
08.00-08.30 Skráning og afhending ráðstefnugagna

08.30-08.45 Ráðstefna sett  
Unnur Heba Steingrímsdóttir, geðhjúkrunar-
fræðingur og móttökustjóri BUGL

08.45-09.45 Frá vanda til lausnar: Hlutverk og sam-
vinna 1., 2. og 3. línu þjónustu 
Guðrún Bryndís Guðmundsdóttir,  
yfirlæknir á BUGL

09.45-10.10 Kaffihlé 

10.10-11.30 Frá vanda til lausnar: Vegferð skjól-
stæðings innan þjónustukerfa
Samráðsteymi í Efra-Breiðholti (Hákon  
Sigursteinsson, sálfr. og deildarstjóri,  
Þjónustumiðstöð Breiðholts og Elín Elísabet 
Halldórsdóttir, sálfr., heilsugæslustöð Efra-
Breiðholts)

11.30-12.00 Liðsheild  
Hafrún Kristjánsdóttir, sálfræðingur LSH

12.00-12.45 Hádegisverðarhlaðborð

Fundarstjóri:  

Sigrún Barkardóttir, 

yfirhjúkrunarfræðingur, 

Heilsugæslustöðinni 

Glæsibæ

Fundarstjóri:  

Helgi Viborg, sálfræðingur 

og deildarstjóri, Þjónustu-

miðstöðinni Miðgarði

12.45-13.15 Heilsuhópur fyrir 
unglinga í yfir-
þyngd: Meðferðar-
úrræði í þróun á 
BUGL  
Jóhanna Kristín 
Jónsdóttir,  
sálfræðingur

Tæling á netinu  
Guðlaug Júliusdóttir, 
félagsráðgjafi 

13.15-13.45 Á meðferð við  
offitu rétt á sér? 
Það sem hafa þarf  
í huga varðandi  
heilsu og holdafar 
Sigrún Daníelsdóttir, 
sálfræðingur

Hvernig má nota 
netið á jákvæðan 
hátt?  
Guðberg K. Jónsson, 
verkefnastjóri SAFT

13.45-14.00 Kaffihlé

14.00-15.00 Hvernig má nýta hugmyndafræði list-
meðferðar í daglegu starfi með börnum og 
unglingum?
Rakel Eva Gunnarsdóttir, listmeðferðarfræðingur 
og Rósa Steinsdóttir, listmeðferðarfræðingur

15.00-16.00 Hvernig má nýta hugmyndafræði HAM í 
daglegu starfi með börnum og unglingum?
Ásdís Eyþórsdóttir, sálfræðingur og Ingi Jón Hauks-
son, sálfræðingur

16.00-16.10 Ráðstefnuslit

Verð: kr. 8.900  Kaffi og hádegisverðarhlaðborð innifalið

Frá vanda til lausnar
Samvinna fagaðila sem koma að málefnum barna og unglinga

Dagskrá
Fyrir hádegi Eftir hádegi

Fundarstjóri:  Þóra Leósdóttir, verkefnisstjóri/iðjuþjálfi, GRR

Skráning með tölvupósti á gudridgu@lsh.is eða 
http://www.lsh.is/?pageid=15361

Vinsamlegast tilkynnið þátttöku fyrir 11. janúar 2011

Föstudagur 14. janúar,  kl. 08.00-16.10 Turninn, Smáratorgi

Salur A Salur B


