Opid bréf til starfsfolks Vokudeildar

bessar linur eru skrifadar fra hjortum tveggja foreldra til leekna og hjukrunafélks @ Vokudeild,
Barnaspitala Hringsins og Landspitala haskdlasjukrahuss. betta er skrifad pegar vié erum buin ad vera
heima med drengina okkar i nokkrar vikur.

AQJ verda foreldri er stérkostlegt og 4 sama augnabliki og madur litur barn sitt augum pa er pad
fullkomid hvort sem um fullburda barn er ad reeda eda fyrirbura. Vaentumpykjan og astin er algjor og
4 sama augnabliki kemur kvidi yfir pvi hvort ad allt muni fara vel. [ okkar tilfelli er um fyrirbura
(tvibura) ad raeda par sem upp kom vandamal 8 medgodngu og ekki annad haegt en ad seekja pa eftir
28 vikna medgongu.

[ 26 viku vard vart vid prengingu i naflastreng hja 88rum drengnum og vid tok daglegt eftirlit { 16 daga
par sem 2 sérfraedilaeknar, hjukrunarfraedingar og ljésmaddir fylgdust med gangi mala. Rétt er ad taka
pad fram ad annar sérfraedilaeknirinn var ad hluta til af pessum tima i sumarfrii en gerdi sér ferdir a
spitalann til pess ad fylgjast med bérnunum. begar ekki var haegt ad bida lengur s6kum erfidleika a
fleedi i naflastreng og vaxtarskerdingu hja 66rum drengnum voru peir séttir med Keisaraskurdi.
Faedingarvigtin hja peim staerri var 1.040 gr, rétt raimar 4 merkur og sa minni var 660 gr eda innan vid
3 merkur. Til pess ad bua okkur undir pad sem i vaendum var hafdi okkur verid bodid ad skoda
Vokudeild. [ tvigang vard ad fresta komu okkar vegna anna & Vékudeildinni. | beinu framhaldi hittum
vio sérfraedilaekni fra Vokudeild sem atskyrdi fyrir okkur vid hverju maetti buast, enginn veit p6 hvad
verdur hja hverju barni fyrir sig. Leeknirinn benti 4 ad fyrstu dagana gaeti astandid ordid tvisynt hja
steerri drengnum par sem hann hefdi haft pad svo gott i médurkvidi en sa minni ekki eins gott og pvi
vanur a0 berjast svo liklega myndi hann halda pvi afram. Einnig var okkur sagt ad lifsvilji hja hverju
barni fyrir sig spiladi stért hlutverk. bad fér ndkvaemlega eins og hann hafdi sagt og a pridja degi var
steerri drengurinn i lifshaettu par sem gat kom a lunga og pad fallid saman, drengurinn var settur i
ondunarvél og astandid vard lifshaettulegt, pad hélst pannig um tima.

Okkur var sagt ad naestu vikur yrdu ein russibanareid og pad kom i ljés ad pad var eiginlega vaegt til
orda tekid. bad sem vid attum i veendum er erfitt ad setja i ord. A hverjum degi fyrstu vikurnar komu
upp vandamal hja badum drengjunum og pegar vid férum heim ad kvoldi spurdum vid okkar alltaf
hvad gerist i nétt og hvad bidi manns ad morgni . Ad fa simtal sidla naetur par sem vid erum bedin um
ad koma par sem astandid er svo alvarlegt ad pad geti farid 4 hvorn veginn sem er og naestu vikur
geta litid annad gert en ad snerta litla drenginn nanast hreyfingarlausann i 6ndunarvél i gegnum
hitakassa er erfid reynsla. Nokkrum sinnum purftu peir badir ad vera i 6ndunarvélum og pegar
606rum drengnum gekk vel pa var brédir hans veikur og svo 6fugt. Vid glodumst yfir pvi pegar vel gekk
hja 6drum peirra en horfdum bjargarlaus a pann sem veikari var. Badir voru peir i lifshaettu vegna
sykinga en pekking og faerni sérfraedilaekna og hjukrunarfélks komu peim i gegnum veikindi sin med
frabeeri ummaonnun, lyfjagjofum og adgerdum.

Sérfraedilaeknar og hjukrunarfélk @ Vokudeild er einstakt félk, elskulegt og aldrei annad haegt ad sja
en ad pad vinni vinnuna sina af fagmennsku og veentumpykju i gard barna og foreldra sem eru a
Vokudeild. Vid vorum alls & Vokudeild i fjora manudi og a peim tima var gridarlegt alag a starfsfolki.
itrekad heyrdum vid par sem hringt var i starfsfélk i sumarfrii par sem pad var bedid ad koma ad
vinna og taka aukavaktir sem pad gerdi. Vid vitum einnig um nokkud morg daemi par sem starfsfolk
hringdi i vinnuna til pess ad athuga hvernig bornin hefdu pad pegar pad var i frii.



Eftir ad heim var komid hofum vid i nokkrar vikur farid med drengina okkar i reglubundid eftirlit til
hjakrunarfdélks og sérfraedileekna a barnaspitala Hringsins og verdur ad segjast ad pad er sama
fagmennskan eins og a Vokudeild enda ad stérum hluta sama starfsfélk.

[ umraedu sidustu manuda hefur pvi verid haldid fram ad spitalinn hafi verid ad brudla og fjarveitingar
séu longu bunar, par med er verid ad segja ad starfsfélk spitalana séu ekki ad vinna vinnuna sina. Ad
vera med eitt barn a gjorgaeslu i margar vikur kostar miklu meira en félk gerir sér grein fyrir, hver
sprauta, grisja, peli, nal, slanga og fleira er einungis notad einu sinni 6ryggisins vegna. bar fyrir utan
allar paer blédprufur og taeki sem halda barninu & lifi. Ummonun fyrir eitt barn a gjorgeeslu 24 tima
solarhrings kostar 3 sérfraedilaekna, leekna og hjukrunafraedinga. betta er ju gjorgaesla.

Tilhugsunin um spitala an laeekna sem geeti po6 alls verid liklegt ef ekki fast peir til pess ad starfa hér a
landi er 6hugsandi. Sjai radamenn ekki hversu mikilvaegt pad er ad hafa gott heilbrigdiskerfi er landid
illa statt. bess ber ad geta ad akvednir pingmenn, raéherrar og born peirra hafa notid pessarar
bjonustu sem spitali og leeknar bjéda uppa og hafa fengid leekningu meina sinna en eins og maltaekid
segir. Gleymt er pegar gleypt er.

An Vokudeildar og starfsfélks hennar vaeru drengirnir okkar ekki 4 lifi og ekki bara okkar heldur mérg
onnur born sem hafa purft @ pessari ummaonnun ad halda, barna sem eru & lifi i dag. Vegna pessa
starfsfélks eigum vid i dag tvo heilbrigda drengi sem vid erum éendanlega pakklat fyrir. Spitali og
starfsfélk pid verdid dvallt geymd i hjortum okkar og ekki gleymd, kaerar pakkir til ykkar allra.

Sigridur Oddny Hrélfsdottir

Einar Pall Gardarsson



