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FORMALI

Arid 2020 var sérstakt ad 6llu leyti og pa vegna ahrifa kérénuveirufaraldursins. bétt hefdbundin storf radsins
hafi ekki breyst var umgjord starfsins med 6drum og nystdrlegri haetti; yfirferd og mat 8 umsdknum um styrki
Visindasjéds Landspitala fér fram a rafreenum fundum radsins eins og umsjon med dagskra og uppsetningu
Visindi 4 vordégum, p.m.t. faglegri yfirferd innsendra visindaagripa, val 4 heidursvisindamanni og ungum
visindamanni Landspitala arid 2020.

Hefdbundin verkefni Visindarads a pvi starfsari sem var ad lida voru einnig minni ad umfangi en oft 46ur. Vegna
faraldursins hefur kliniskt alag sjaldan verid meira. Ekki bara & pad starfsfélk spitalans sem kom beint ad pvi ad
sinna smitudum einstaklingum. Lika hinna sem purftu ad skiptast @ ad koma til vinnu til ad minnka heaettu a ad
starfsemin a vinnustadnum peirra legdist alveg nidur, ef upp keemi smit. Edlilega leiddi petta astand til pess ad
minni timi gafst til ad sinna visindum en ella. Sem endurspegladist i nokkud faerri umsdéknum til Visindasjéds
en arid 4 undan.

Liklegast hefdi pad ekki breytt miklu pé ad akvedinn hluti af rekstrarfé spitalans hefdi verid eyrnamerktur
visindastarfseminni pvi astandid a sidasta ari var audvitad fordeemalaust. Pad minnkar samt ekki mikilvaegi
pess ad vid héldum afram ad leggja aherslu & ad visindastarf 4 Landspitala endurspeglist betur i rekstrartélum
hans og ad fyrirhugud visindastarfsemi sé ljés i 6llum daetlanagerdum fyrir spitalann. Eigi visindaleg markmid
spitalans ad nast er mikilvaegt ad hafa i huga visindastarfsemina pegar teknar eru dkvardanir i tengslum vid
monnun a spitalanum. betta 4 einnig vid um byggingu nys spitala. Stefna spitalans er ad astundun visindalegra
rannsdkna sé samofin daglegri starfsemi. bad er pvi mikilveegt ad gera rad fyrir nzegilegu rymi til
visindastarfsemi innan veggja spitalans og ad rymid sé i sem mestri ndlaegd vio klinisku starfsemina.

Grundvallaratridi alls pessa er ad d4kvedid fé sé eyrnamerkt visindastarfseminni. Landspitali er eini
haskélaspitali landsins og peir sem bera abyrgd & uppbyggingu hans og rekstri purfa ad fa eyrnamerkt fjarmagn
til frekari uppbyggingar a visindastarfi starfsfolks Landspitala. Pangad til pad verdur ad raunveruleika er haetta
4 ad visindin verdi of oft ad afgangssteerd i rekstri spitalans.

Hid pripeetta hlutverk Landspitala er pjonusta vid sjuklinga, visindarannséknir og kennsla. barfir sjuklinga og
annarra skjolstaedinga spitalans hafa edlilega alltaf forgang. Um pad eru allir sammala og pvi verdur aldrei
breytt. Pess vegna er mikilvaegt ad ganga i pad verkefni ad finna Ut hvad visindastarfsemi spitalans kostar og
akveda sidan hvad hin ma kosta og eyrnamerkja pad fé visindastarfsemi Landspitala. Setja sidan paer télur
inn i deetlanagerdir og rekstartolur spitalans til ad gaeta ad gagnseei. Visindarannséknir eru mikilveegur pattur
bess ad pjonustan vid sjuklinga byggi alltaf & pvi besta sem bydst hverju sinni.

Rdsa Bjork Barkarddttir, formadur Visindarads Landspitala
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Visindardd Landspitala er framkvaemdastjorn til radgjafar um visindastefnu og visindastarf & spitalanum.
Visindarad hefur umsjon med mati & umsdéknum til Visindasjéds Landspitala og 4 adild ad uthlutun styrkja

samkvaemt reglum sjédsins og semur og innleidir matsreglur i samraemi vid alpjédlegar vidmidanir med

hlidsjon af matsreglum islenskra haskdla. ba er Visindardd til radgjafar vid veitingu vidurkenninga fyrir
visindastorf & spitalanum. Arlega er haldin uppskeruhatid visinda & Landspitalanum, Visindi & vordégum, par
sem visindastarf er kynnt fyrir starfsfélki spitalans, freediménnum og almenningi. Einnig eru veitt verdlaun til

visindamanna og styrkir veittir Ur Visindasjodi Landspitala. Visindarad Landspitala er skipad tiu adalménnum

og 10 varaménnum til fjdgurra ara i senn.

VISINDARAD ARID 2020

Résa Bjork Barkardéttir (formadur),
natturufraedingur, yfirmadur rannsoknastofu i
sameindameinafraedi vid meinafraedideild
Landspitala og kliniskur professor.

Anna Margrét Halldérsdéttir, sérfraedilaeknir
vid Blédbankann og kliniskur désent vid Haskola
{slands, haetti i lok ars 2020.

Gudrun Kristjansdéttir, hjukrunarfraedingur,
forstodumadur freedasvids vid kvenna- og
barnapjonustu Landspitala og professor vid
Haskdla slands, var i leyfi & arinu.

Ingibjorg Gunnarsdéttir, naeringarfraedingur,
deildarstjori Naeringarstofu Landspitala og
préfessor vid Haskéla islands

Joén J6hannes Jonsson, yfirlaeknir vid erfda-og
sameindalaeknisfraedideild Landspitala og
proéfessor vid Haskdla islands, haetti & arinu.

Jona Freysdéttir, natturufreedingur vid
énaemisfraedideild Landspitala og préfessor vid
Héskdla islands

Sigurbergur Karason, yfirlaeknir vid svaefinga-
og gjorgaeslulaekningar og préfessor vid Haskola
{slands, Skipadur i stad Onnu M. Halldérsdéttur
ilok ars.

Visindardd Landspitala

Hans Témas Bjornsson, yfirlaeknir 4 erfda- og
sameindalaeknisfraedideild Landspitala og
préfessor vid Haskola islands. Skipadur i stad
borvardar J. Love a érinu.

Sigurdur Gudjonsson, sérfraedileknir vid
pvagfaeraskurdlaekningar a Landspitala og
lektor vid Haskdla islands.

Sigridur Zéega, sérfraedingur i hjukrun &
Gongudeild vid Landspitala og lektor vid
Haskdla islands.

borvardur Jon Love, sérfraedileeknir vid
Visindadeild Landspitala og désent vid Haskdla
{slands. Heetti 4 arinu.

Sif Ormarsdattir, sérfraedileeknir vid
Meltingarlaekningar, skipud i stad Jons
Jéhannes Jonsonar & arinu.

Marianne Klinke, sérfraedingur i hjukrun,
forstodumadur freedasvids vid Kennslu-og
rannséknardeild og désent vid Haskdla islands.

bérunn Scheving Eliasdéttir
Hjukrunarfradingur, forstodumadur
freedasvids a Svaefingu vid Landspitala og lektor
vid Haskdla islands.

Starfandi varamadur i fjarveru Gudrunar
Kristjansddttur a arinu



VARAMENN 2020:

Audna Agustsdéttir, hjukrunarfraedingur og
verkefnastjéri

Inga Reynisdoéttir, nattarufraedingur og kliniskur
préfessor

Ingibjorg Jona Gudmundsdéttir, leeknir og lektor
Maria Kristin Jonsdéttir, salfreedingur og ddésent

STARFSMADUR VISINDARADS:

Valgerdur M. Backman, natturufraedingur, Visindadeild
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Pérunn Jonsddttir, sérfraedileeknir og lektor
Rannveig Jona Jonsddttir, sérfraedingur i hjukrun
og lektor

Valtyr Stefansson Thors, laeknir og adjunkt

pér Eysteinsson, natturufraedingur

HELSTU AKVARDANIR VISINDARADS A ARINU 2020

RAFRZANA STYRKUMSJONARKERFID

Honnud var og tekin upp ny og skilvirkari adferd vid matsferli umsdkna i rafraenu rannsdknar- og

styrkumsjénarkerfi Landspitala.

MAT A STYRKUMSOKNUM OG NY MATSBLOD

Arid 2019 stéd Visindarad fyrir endurskodun & matslidum og matsferli vorstyrksumsokna Visindasjéds

(styrkjaflokkur A) med pad ad markmidi ad audvelda samramingu einkunna fra mismunandi umsagnaradilum

vid yfirferd nyrra umsdkna til sjédsins. Hannad var sérstakt matsblad til ad audvelda umsagnaradilum

Visindar4d Landspital plad fyrir elnkunnagiofver

einkunnagjof  verkefnaumsdkna til
sjoédsins.  Prufukeyrsla matsbladsins
gekk vel og matsbladid var uppfaert eftir

Gefid emkunnd

G0l umséknar:

Lysing & sto8u bekkingar,
rannséknarrtaki adferdum,
réttmat malinga,
tolfradidtrelkningum,
framkvamda- og
timadethn, vordur,
framiag, veriaskipting,
kostnadarézetiun

arid ad teknu tilliti til abendinga. Haldid
var afram & sOmu braut og sértakt
matsblad einnig Utbuid fyrir matsferil og
einkunnagjof & umsdoknum fra ungum

sér

Visindalegt gidi og nynzem,

rannséknaspurning og viobét

VI bekkingu 4 fraeBasvidiny,
g0 og staerd

‘og markmid_[gaedi rannssknar
fullhugsus, strd| tolfraedilegtafl sé nagilegttila

van
staers 6j6s e8a 6nog
oljost og/eBa ek rastt

3
tolfradilegt afl hans, hve
sannferandiverdasvorvia

Iiindi
birtingui géu erlendu riti

visindamoénnum til kliniskra verkefna a
Landspitala (styrkjaflokkur B).

Visindatengdur arangur
umszkjenda:

* ABalumsijands: Reynsha of
ranguri Sfragasvic

verkefnis
 stiérnun visindaverkefna. |12k

Hér til hlidar er deemi um matsblad
Visindasjods Landspitala. Matsblod eru

birt 4 vefsidum Landspitala til ad auka

gagnsai i umsodknarferli og matsferli
umsokna.

HAMARKSFJOLDI STYRKJA TIL SAMA VERKEFNIS VERDUR AD JAFNADI bRJU AR

Visindardd sampykkti ad hamarksfjoldi styrkja fra Visindasjodi Landspitala til sama verkefnis an pess ad

greinabirting hafi att sér stad sé 3 ar. Ef styrkhafi telur ad vidbdtarstyrkur muni leida til pess ad haegt sé ad

Visindardd Landspitala
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klara verkefnid og birta nidurstodur pess i ritryndu fagbladi getur hann sent inn umsdkn & sérstdku eydubladi
pbar sem hann parf ad gera itarlega grein fyrir verkefninu og st6du pess dsamt pvi ad fylla Gt framvinduskyrslu
og feera rok fyrir pvi ad med vidbotarstyrk verdi haegt ad klara verkefnid og birta nidurstédur pess.

HAMARKSFJOLDI STYRKJA A ARI VEITTUR TIL SAMA ViSINDAMANNS ERU PRIR

i peirri vidleitni Visindarads ad haekka styrkupphaedir sem veittar eru til hvers verkefnis var akvedid ad
hamarksfjoldi styrkja yrdu prir sem hver visindamadur getur fengid a ari. Med haekkun styrkupphaedar til hvers
verkefnisins aukast likur & pvi ad visindamenn geti kldrad visindarannséknina 3 styttri tima en ella og ordid
pbannig samkeppnishaefari um birtingar rannséknanidurstadna.

TILNEFNINGAR OG VAL A HEIDURSVISINDAMANNI LANDSPITALA

Visindardd sampykkti breytingar 4 ferli tilnefninga @ Heidursvisindamanni Landspitala pannig ad hér eftir mun
einnig verda 6skad eftir tilnefningum fra starfsménnum Landspitala med auglysingum.

AGRIP VERKEFNA [ TENGSLUM VID VISINDI A VORDOGUM OG ENSKUR TEXTI

Nokkud bar 4 ad innsend agrip vegna Visinda & vordéogum vaeru send inn & ensku. Visindarad sampykkti
breytingu 4 reglum er varda pa krofu um ad agrip séu a islensku nema fyrsti og sidasti hofundur veeru
enskumaelandi @ pann veg ad agrip skuli vera a islensku nema ad fyrsti hofundur sé ekki islenskur og fari fram
4 ad nota ensku. bessi breyting er gerd med pad fyrir augum ad mismuna ekki starfsménnum og nemendum
sem ekki hafa islensku ad médurmali.

VISINDASJODUR-UTHLUTUN STYRKJA 2020

Eins og oft a6ur var umfangsmesta verkefni Visindardds a arinu 2020 umsjén med yfirferd og mati
styrkumsoéknum sem bdrust Visindasjédi Landspitala. Styrkjaflokkarnir eru tveir, annars vegar verkefnastyrkir
til rannséknarverkefna visindafélks & Landspitala sem uthlutad er til ad vori (flokkur A) og hins vegar styrkir til
ungra starfsmanna til kliniskra rannsékna (flokkur B) med uthlutun i desember.

Auglyst var eftir styrkumsoknum vegna voruthlutunar sjédsins pann 20. desember 2019 og var
umsoknarfrestur til 1. febrdar 2020. Sjédnum bérust 96 umsoknir. Uthlutad var styrkjum til 83 verkefna ad
heildarfjarhaed um 83 milljénir kréna. Medalupphaed styrkja var teeplega 1 milljén kr. Styrkirnir voru ad pessu
sinni afhentir pann 8. mai a rafreenu formi vegna kérénuveirufaraldursins, en ekki 4 Visindi 4 vordogum eins
og hefd hefur verid fyrir.

Auglyst var eftir styrkumséknum fra ungum starfsmonnum Landspitala til kliniskra rannsékna um midjan
september og var frestur til ad skila inn umsdékn 27. oktdber 2020. Umsdknarfrestur var sidan lengdur til 5.
névember til métvaegis vid COVID-19 annir hugsanlegra umsaekjenda.

Markmid styrkjaflokks B er ad efla kliniskar rannséknir a8 Landspitala og stydja vid rannsdknarvirkni ungra
visindamanna. Uthlutad var styrkjum til 11 verkefna, ad heildarfjagrhaed um 15 milljénir kréna. Afhending

Visindarad Landspitala
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styrkja fér fram vid hatidlega athofn 2. desember 2020 i beinu streymi. Inga boérsdottir, forseti
Heilbrigdisvisindasvids Haskdla islands &varpadi fundinn og bérdis K. borsteinsdéttir, forstédumadur
Rannséknarstofu i bradafreedum & Landspitala og désent vid Haskéla islands flutti erindid ,Ungur
visindamadur og hvad svo? Kliniskur rannsakandi @ Landspitala“. Pall Matthiasson, forstjori Landspitala og
formadur stjornar Visindasjéds avarpadi fundinn og tilkynnti formlega um veitingu styrkjanna og styrkpegar
gerdu stuttlega grein fyrir rannséknarverkefnum sinum. Fundarstjérn fh. Visindarads var i héndum Ingibjargar
Gunnarsdéttur, deildarstjéra Naeringarstofu Landspitala og préfessors vid Haskdla islands.

Auglyst var eftir umséknum um vorstyrki Visindasjods 2021 strax pann 8. desember 2020 og var
umsoéknarfrestur til og med 25. jandar 2021. Var sa umsoknarfrestur um 2 vikum fyrr en arid 2019 og rimlega
viku fyrr en arid 2020. Tilgangur med breytingum & umsodknarfresti er vegna dkvordunar Visindarads ad fera
umsoknartimabil framar med pad markmid ad Uthlutun geti ordid fyrr en einnig til ad gefa aukinn tima til
faglegrar yfirferdar og mats 4 umséknum.

VISINDASJODUR -YFIRLIT 2020

VORSTYRKUR 2020 EFTIR STARFSGREINUM

Verkfraedingur B )
6,0% Hjakrunarfreedingur

13,3%

Salfreedingur 4,8%

Neeringarfraedingur 1,2%

Natturufraedingur
24,1%

Laeknir 50,6%

Mynd 1

Visindarad Landspitala



Fjoldi styrkumsdkna og fjoldi
athlutuna milli ara

AN

v
LANDSPITALI

Medalupphaed styrkja milli ara
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VISINDI A VORDOGUM 2020

Visindi @ vordégum er uppskeruhatid visinda a Landspitalanum. Megintilgangur Visinda & vordégum er ad
skapa vettvang fyrir starfsfolk Landspitala til ad hittast og gefa sér tém til ad reeda um visindi og kynna sér hvad
adrir a spitalanum eru ad fast vid i rannséknum sinum.
Undirbdningur hatidarinnar var alfarid i hondum
Visindardds asamt starfsmanni radsins, Valgerdi M.
Backman, verkefnisstjéra a Visindadeild Landspitala.

i upphafi arsins var akvedid ad stefnt skyldi ad pvi ad
halda Visindi @ vordégum pann 8. mai. Auglyst var eftir
agripum veggspjalda visindaverkefna strax um midjan
febrdar. Fjoldi innsendra d4gripa var 33 og voru pau oll
sampykkt til birtingar. i byrjun april var ordid ljést ad ekki

yrdi haegt ad halda Visindi 4 vordégum 2020 med sama
snidi og 40ur vegna strangra séttvarnarregla og akvordun
tekin um ad fresta uppskeruhatid visindanna fram 8 haustid med byrjun oktdber i huga. Auglyst var aftur eftir
agripum um mitt sumar og gatu visindamenn sent inn ny agrip og/eda uppfeert agrip sem adur hofdu verid
send inn. Nokkur agrip baettust vid/voru uppfaerd og voru alls 49 agrip send til birtingar i fylgiriti Laeknabladsins,
nr. 104, 2020. Ad nyju vard ljést ad hatidin, Visindi ad
hausti 2020, gat ekki farid fram med hefdbundnu snidi og
skjot handtok purfti til ad setja upp rafreena utfeerslu a
hatidinni.

Visindi ad hausti 2020 var pannig haldin i beinu streymi
med adur auglystri dagskra pann 7. oktéber i Hringssal
Landspitala vid Hringbraut. Rdsa Bjork Barkardottir,
formadur Visindarads, setti hatidina og Pall Matthiasson,
forstjori Landspitala og formadur Visindasjéds Landspitala

flutti avarp. Formadur Visindarads tilkynnti val a
heidursvisindamanni Landspitala arid 2020 og hlaut
heidrunina David Otté Arnar, yfirlaeknir hjartalaekninga 4 Landspitala og gestaproéfessor vid laeknadeild Haskdla
islands. Heidursvisindamadurinn hélt i kjoIfarid fyrirlestur par sem hann for yfir feril sinn og rannséknir sinar.
Anna Margrét Halldérsdottir tilkynnti fyrir hond Visindarads val 8 ungum visindamanni Landspitala 2020 og

Visindardd Landspitala
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vard Hrafnhildur L. Rundlfsdéttir, sérnamslaeknir, fyrir valinu. Hrafnhildur hélt i kjélfarid kynningu a
rannsoknum sinum. Valgerdur Margrét Backman, verkefnastjéri a Visindadeild og starfsmadur Visindarads
opnadi  formlega rafreenan  veggspjaldavef
hatidarinnar sem hannadur var sérstaklega i
samvinnu vid samskiptadeild Landspitala og mun
framvegis verda hluti af vefsidu hatidar hvert ar. Ad
bvi loknu héldu Elias Eypdrsson, sérnamsleeknir i
lyflekningum, og Sigridur Zoega, sérfreedingur i
hjukrun, fyrirlestur um rannséknir sinar 8 COVID-19.
Fundarstjorn fyrir hond Visindarads var i hondum
Rosu Bjork Barkardéttur, formanns radsins.

Visindardd valdi einnig sérstaklega ur innsendum
styrkumsoknum eitt framdrskarandi verkefni, ad

beidni stjornar Minningargjafasjods Landspitala
islands (MLI). sem sjédurinn styrkti um 2 milljonir
krona. betta er { pridja sinn sem MLI veitir visindastyrk til starfsmanna Landspitalans. Vidar Orn Eggertsson,
yfirlaeknir barnalaekninga Landspitala og verkefni hans vard pessa heidurs adnjétandi i ar. borbjorg
Gudnadéttir, fyrir hond stjornar ML, veitti styrkinn og styrkpegi kynnti verdlaunaverkefni sitt. brir
visindamenn fengu verdlaun fyrir agrip/veggsjold sin i
formi fjarstyrks til ad saekja radstefnu til kynningar &
nidurstédum visindaverkefnis sins; Aron Hjalti Bjérnsson,
sérnamslaeknir og doktorsnemi, iris Kristinsdottir,
kandidat og doktorsnemi og Bylgja Hilmarsdéttir,
visindakona og verkefnisstjori & meinafraedideild
Landspitala.

Visindi 4 vordégum (ad hausti 2020) er uppskeruhatid
visinda a@ Landspitalanum. Mikilvaegt er ad staldra vid og

horfa til baka yfir lidid ar i visindum pratt fyrir hdmlur og
séttvarnir enda sofa visindin aldrei. Med flutningi hatidar
a rafreent form ma daetla ad fjoldi peirra sem fylgdist med
hatidinni ad pessu sinni hafi verid mun meiri en fyrri ar og upptaka af hatidinni er og verdur adgengileg til
frambudar. Einnig er vidbuid ad veggspjold sem kynnt
voru @ hatidinni a rafreenu formi hafi fengid meiri
skodun en ef pau heféu adeins verid kynnt i einn dag.
Margir hafa skodad efni hatidarinnar 4 sérstakri vefsidu
sem honnud var i tilefni hatidarinnar. Mikilvaegt er ad
starfsmenn og adrir hafi teekifeeri til ad kynna sér paer
visindarannsoknir sem stundadar eru & spitalanum og
ad taka patt i Visindi 4 vordogum er ekki sidur mikilvaegt
fyrir pa starfsmenn spitalans sem eru ad stiga sin fyrstu
skref i rannséknum. Pannig skapast reynsla fyrir
aframhaldandi sigra i heimi visindanna. Mikilvaegi

visindastarfsemi i rekstri Landspitala er 6umdeild. Med

Visindardd Landspitala



AN

v
LANDSPITALI

oflugri visindastarfsemi verdur til pekking sem kemur skjolstaedingum Landspitala og visindasamfélaginu 6llu
til géda. Visindi & vorddogum er tilvalinn vettvangur til ad kynna nidurstédur rannsdkna fyrir samstarfsfolki og
6drum ahugasémum.

Dagskra Visinda & vordégum 2020
Fylgirit Laeknabladsins 2020

Vefsida Visinda 4 vordégum 2020 TRl FLLL
Vefsida veggspjalda 2020 : Im—
Yfirlit styrkathlutunar ur Visindasjédi 2020
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UM VISINDASJOD LANDSPITALA

Visindasjodur Landspitala veitir arlega um 100 milljonum kréna i styrki til starfsmanna spitalans. Sjodurinn var formlega
stofnadur & arinu 2000 vid sameiningu visindasjéda Landspitala og Sjukrahuss Reykjavikur og voru fyrstu styrkveitingar dr
sameinudum sjédum & arinu 2002. Visindasjédur veitir styrki Ur sjodnum byggt a tilldgum Visindarads Landspitala.
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