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Sérnam i gedlaekningum

Gedlaekningar eru su sérgrein laeknisfreedinnar sem fjallar um gedsjukdoma full-
ordinna. Gedpjonusta Landspitala hefur bodid upp 4 skipulagt sérnam i gedleekn-
ingum nzer samfellt { meira en aldarfjéoroung. Nuverandi sérnamsprogramm hefur
verid i proun allt fra 1. jandar 2003. Nam til sérfreediréttinda { gedleekningum
tekur minnst 60 manudi. Sérndmsleeknar eru hvattir til ad afla sér reynslu og
pekkingar erlendis hluta namstimans en geta valid a0 ljuka nami hér a landi.

Umsjon med sérnaminu

Skipulagning, framkvaemd og umsjon sérnams i gedlaekningum er i hondum
kennslurads sérnamsins sem tilheyrir framhaldsmenntunarradi leekninga vid
Landspitala. I kennsluradinu sitja 4 hverjum tima kennslustjéri, proéfessor i
gedleekningum, umsjonarleeknir deildarleekna &4 gedsvidi, sem jafnframt er sér-
namslaeknir, og ad auki einn sérfraedilaeknir.

A0 verda namslaknir i sérnami i gedlaekningum a gedsvidi LSH

Umsékn um patttoku i sérnami i gedlaekningum

Umsoéknir berist til préfessors i gedlaekningum. I kjolfarid fara fram inntékuvidtol
med kennslustjéra og préfessor. I vidtalinu er m.a. leitast vid ad kanna ahuga og
afsto0u umsaekjandans vardandi gedsjikdéma og sérnam i gedlaekningum.

Inntokuskilyroi

Adur en pétttaka i sérnaminu hefst er wtlast til ad einstaklingur med prof fra
lzeknadeild H.I. eda sambeerilegri erlendri leeknadeild hafi lokid kandidatsari og ad
hlutadeigandi sé kominn med islenskt leekningaleyfi.

Samningur um sérnam

Tilvonandi sérnamslaeknir og stjornendur sérnamsins gera med sér formlegan
namssamning pegar sérnamslaeknir hefur patttoku sina { prégramminu. Sérnams-
leeknir er jafnframt radinn til starfa & gedsvidi og gerdur er radningarsamningur {
samraemi vid pad. Framkvemdastjori leekninga a Landspitalanum sampykkir
jafnframt samninginn med tilvisun { 5. mgr., 8. gr. reglugerdar nr. 467/2015 um
menntun, réttindi og skyldur laekna og skilyrdi til ad hljota almennt laekningaleyfi
og sérfraedileyfi.

Starfshlutfall i sérnami

Sérnam { gedleekningum midast vio ad laeknir sé { 80-100% starfshlutfalli og taki
patt { voktum deildarleekna gedsvids 4 medan 4 sérnami stendur i samraemi vid
radningarhlutfall. Haegt er ad o6ska eftir undanpagu undir akvednum
kringumstaedum (sja nanar { kafla um framvindu nams), med tilvisan { 8. gr.
reglugerdar nr. 467/2015, og vidurkennd erlend viomid (www.RCPsych.org).



http://www.rcpsych.org/

Marklysing sérndms { gedleekningum Landspitali febrdar 2020

Uppbygging sérnamsins

Um er ad reda fimm &ra starfsnadm i gedpjonustu Landspitala { auglystum sér-
namsstodum. Sérnamid byggir a reglubundinni vidveru og kliniskri vinnu a
starfsstodvum gedpjonustunnar, patttoku { fundum, teymisvinnu, ndmskeidum og
annarri hlidsteedri starfsemi { pjénustunni og i tengslum vid sérnamid, a4 patttoku
{ voktum namslakna og skipulagdri menntun samkveemt namsazetlun. Gert er
rad fyrir sjalfsnami utan dagvinnutima. Framganga { sérnaminu er metin ad
lagmarki arlega a skipulogdum matsfundi med handleidara, kennslustjéra og
préofessor i gedleekningum par sem skraning & kliniskri feerni i1 loggbodk,
nidurstodur profa og frammistodumat eru medal peirra patta sem lagdir eru til
grundvallar.

A namstimanum starfar namslaeknir 4 mismunandi starfsstédvum. £skilegt er ad
par af séu amk. 12-18 manudir mottokugeddeildastarf, gjarnan a tveimur
timabilum med mismikilli 4byrgd { samreemi vio framgang { sérndminu, 6-12
manudir 1 gongudeild og a bradamaéttoku, 4 manudir & bradageddeild, 4 manudir
a fiknigeddeild og 6-12 manudir a endurheaefingargeddeildum, i samfélags-
gedteymi eda i teymi fyrir snemmihlutun i gedrofssjukdéma.

Samhlida Kkliniskri vinnu 4 deildum eru sérnamsleeknar tengdir mismunandi
teymum gongudeildar gedsvids innan sex manada eftir upphaf sérndms og eru
med gongudeildareftirfylgd ad jafnadi einn eftirmiddag i viku (10% vinna). Pannig
fa sérnamslaeknar pjalfun i gongudeildarvinnu, langtima- og skammtima eftirfylgd
og teymisvinnu.

Gert er rad fyrir ad a fyrstu tveimur arum sérnamsins kynnist sérnamslaeknir
grunnatridoum gedlaeknisfraedinnar m.t.t. sjtkdéma og sjukdoémaflokka, edli peirra
og orsaka, greiningar, medferdar, Urraeda, sidfraedi og fagmennsku i nami og starfi.
A pessum tima vinnur sérnamslaeknirinn i nAnu samstarfi vid kliniska handleidara
sina og adra sérfraedinga.

A naestu tveimur arum eykst 4byrgd 4 medferd og eftirfylgd sjiklinga jafnt og pétt
eftir pvi sem reynsla og haefni namslaeknis eykst, samhlida pvi sem leitast er vid
ad verda vido d6skum sérnamslekna um aukna sérheefingu med hlidsjon af
ahugasvidi. A pessum tveimur drum eru namsleknar sérstaklega hvattir til
patttoku i rannsdknarvinnu og/eda gaedaverkefnum.

A fimmta og sidasta arinu { sérndminu starfar sérnamsleeknir ad miklu leyti
sjalfstaett, pott hann njéti afram handleidslu. Leidir pa gjarnan eigid teymi a deild
{ samvinnu vid viokomandi yfirlaekni og tekur patt { kennslu yngri sérnamslakna
og leeknanema.
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Markmio sérnamsins

— A0 sérnamslaeknir 60list goda og yfirgripsmikla pekkingu 4 gedsjukdémum
fullordinna; & orsokum, einkennum, faraldsfreedi, gangi og horfum.

— A0 sérnamslaeknir 60list goda og yfirgripsmikla pekkingu 4 medferd gedsjuk-
doma fullordinna og eftirfylgni peirra - liffraedilegri medferd, samtalsmedferd
og salfélagslegri meodferd, og einnig feerni til ad beita medferd { klinisku starfi.

— A0 sérnamslaeknir geti med vidtolum og annarri gagnaoflun aflad fullnsegjandi
upplysinga um sjukraségu og adra peetti sem mali skipta til rokstuddrar
sjukdémsgreiningar og framkvaemt gedskodun a sjuklingum med margpeettar
gedraskanir. Einnig ad sérnamslaeknir verdi feer um ad leggja mat 4 og skra
sogu og gedskodun med fullnaegjandi haetti.

— A0 sérndmsleaeknir geti lagt mat 4 likamlegt astand sjuklings, framkvemt
likamsskodun og metid porf & &framhaldandi uppvinnslu og tengslum likam-
legra einkenna vid gedroskun.

— A0 sérnamslaeknir geti sett fram { hnotskurn helstu einkenni og ahrif peirra &
préun gedheilsuvanda sjuklingsins ut fra lifshlaupi og adsteedum (formulation)
med videigandi mismunagreiningum.

— A0 sérnamslaeknir geti komid med tillégur ad videigandi uppvinnslu og sett
fram {tarlega medferdaraeetlun sem tekur til liffreedilegra, salraenna og félags-
legra patta.

— A0 sérnamslaknir geti gert dhaettumat, sem tekur til sjalfsskada, sjalfsvigs-
haettu og hzettu a ad skada adra. Ad sérnamslaeknir geti brugdist vio med
arangursrikum heetti til ad draga ar adheettu { bradum tilfellum og {
forvarnarskyni.

— A0 sérnamsleknir geti byggt upp medferdarsamband vid sjuklinga og
vidhaldid pvi. Ad namslaeknir geti notad grunnpeetti samtalsmedferdar sem
byggja & hugreenni atferlismedferd og psychdédynamiskri samtalsmedferd i
medferdarvidtolum vid sjuklinga og sampaett vid almenna medferd, eins og
liffraedilegar- og félagslegar ithlutanir.

— A0 sérnamsleeknir geti metid og medhondlad a skilvirkan hatt sjuklinga med
langvinnar og alvarlegar gedraskanir.

— A0 sérnamslaknir geti att arangursrik samskipti vio sjuklinga, adstandendur
og samstarfsadila. A0 sérnamslaeknir geti leitt vidtol med slikum heetti ad pad
audveldi upplysingas6fnun og myndun medferdarsambands.

— A0 sérnamslaknir geti veitt sjuklingum og adstandendum videigandi upplys-
ingar og fraedslu a arangursrikan hatt.
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— A0 sérnamsleeknir pekki grundvallaratridi fjolskylduvinnu og mikilvaegi sam-
starfs vio adstandendur og noti pa pekkingu i daglegu starfi.

— A0 sérnamslaeknir pekki vel gildandi 16graedislog, einkum pa peetti er luta ad
naudungarvistun og légraedissviptingu (svipting sjalfreedis og/eda fjarraedis)
og kunni ad beita peim { klinisku starfi. Ad sérnamslaeknir sé medvitadur um
og vakandi fyrir peim sidferdislegu alitamalum sem tengjast naudung i
meodfero.

— A0 sérnamslaknir pekki teymisvinnu og sé feer um ad vinna i og leida teymi.

— A0 sérnamslaeknir geti unnid a faglegan og skilvirkan mata med fjolbreyttum
hépi samstarfsadila, badi innan og utan gedsvids. Odrum leeknum og fag-
stéttum baedi innan gedsvids sem utan pess, vio adrar heilbrigdisstofnanir,
heilsugaesluna og mismunandi stofnanir samfélagsins svo sem félagspjon-
ustuna, domsvaldid, almannatryggingar, med sjuklingasamtokum og adstand-
endahépum.

— A0 sérnamslaknir préi med sér heefni til stjornunar a sérnamstima sinum.

— A0 sérnamsleknir préi med sér getu og heefileika til skipulagningar og
lausnamidadrar nalgunar.

— A0 sérnamslaeknir proi med sér feerni til ad kenna, meta og hrésa og geti beitt
jakvaedri styrkingu { daglegu starfi.

— AJ sérnamslaeknir 60dlist reynslu af kennslu og pjalfun leeknanema og liti a pad
sem hluta af starfi sinu.

— A0 sérnamslaeknir sé feer um ad semja og halda skipulagdan fyrirlestur pannig
ad efnid komist vel til skila, fyrir adra leekna og adrar fagstéttir en einnig fyrir
almenning.

— A0 sérnamslaeknir 60list grunnpekkingu & rannsé6knum og sidfreedi rannsékna
og feerni { gagnrynni hugsun. Hann geti lesio visindagreinar med gagnrynu
hugarfari, attad sig a vankontum rannsoknarsnida og dregiod peer alyktanir sem
gogn og rannsoéknir gefa tilefni til.

— A0 sérnamslaeknir geti nytt gagnreynda leeknisfraedi til ad leggja mat a
freedilegan grunn Olikrar medferdar og medferdarurraeda.

— AJ sérnamslaeknir komi avallt fram af fagmennsku. Hann pekki réttindi
sjuklinga og adstandenda, geti sett sér og 60rum videigandi mork og geti farid

yfir og reett sidfraedileg alitaefni vid samstarfsfélk og handleidara.

— A0 sérnamslaknir temji sér aevilanga simenntun og sjalfsryni.
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Helstu paettir sérnamsins

I. SKIPULOGD FREDPSLUDAGSKRA

Tveir heilir sérnamsdagar i manudi

Fyrsta og pridja hvern fostudag i manudi er heill dagur eetladur til sérnams
(sumarleyfi i juli og 4gust). Namid fer fram { kennslustofu gongudeildar ad Kleppi
fra kl. 9-16.

Farid er yfir helstu peetti gedleeknisfraedinnar og bodid upp a hophandleidslu i
samtalsmedferd. Namid fer fram med fyrirlestrum, umraedum, vettvangsferoum
og hopavinnu. Sérfraedileeknar, sérnamslaeknar og adrir fagadilar halda fyrirlestra,
styra og taka patt { umraedum.

Matingarskylda er { programmid & pessum ndmsdégum fyrir sérnamslaekna.
Peir sem meeta { kennsluna daginn eftir bundna nzeturvakt eda eru skradir a
bundna neeturvakt 4 kennsludegi fa fridag 4 moti.

I1. KLINISK VINNA
A namstimanum Kynnast sérnamsleaeknar og fa pjalfun { eftirfarandi:

Greiningu og medferd a bradum gedraenum vanda i starfi med sérfraedileekn-
um a almennum mottokugeddeildinni (33A/C), bradageddeild (32C), bradamot-
toku geddeildar, og vid ad takast 4 vio brdd gedraen veikindi 4 Hringbraut og i
Fossvogi a voktum.

Almennri géngudeildarvinnu, med greiningarvinnu, patttéku { teymisvinnu,
skipulagningu medferdar og eftirfylgdar. Pjalfunin fer fram annars vegar { 6-12
manada starfsnami a gongudeild gedsvios og hins vegar med gongudeildarvinnu
einn eftirmiddag { viku a namstima samanber umfj6llun hér ad ofan i tengslum vid
mismunandi teymi géngudeildar.

Endurhaefingu langveikra med alvarlega gedsjukdoma a endurhafingardeild-
um gedsvios a Kleppi og { samfélagsgedteymi a Reynimel 55, par sem ahersla er a
nakvema uppvinnslu og greiningu, skipulag og eftirfylgd langtimamedferdar,
pverfagleg vinnubrogd og teymisvinnu.

Greiningu og medferd a fiknivanda med vinnu 4 fiknigeddeild (33A) og sam-
vinnu vid gongudeild fiknigeddeildar, dagdeild (Teig) og i samvinnu vid SAA.

Sérnamslaknar hefja oftast neaer storf 4 almennum méttokugeddeildum pott
undantekningar geti verio fra peirri meginreglu.

A bridja og fj6rda ari namstimans, pegar starfsreynsla hefur aukist, hafa sérnams-
leeknar taekifzeri til ad kynnast nanar sérhaefdari medferdarirraedum eins og
snemmihlutun i gedrofssjukdoma a Laugarasnum, samfélagsgedteyminu a
Reynimel 55, radgjafarpjonustunni 4 Landspitala i Fossvogi, atroskunarteyminu,
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DAM meodferd 4 Hvitabandinu, réttargedleekningum og barna- og unglinga-
gedlaekningum.

III. HANDLEIDSLA

Almenn handleidsla

Hver sérnamsleeknir faer uthlutad almennum handleidara i upphafi ndmstimans.
Um er a0 reeda einstaklingshandleidslu sem fer ad jafnadi fram vikulega, i 30-60
minutur { senn. Almennur handleidari fylgir sérnamsleekni gegnum nams-
prégrammio.

Handleidslan snyst um préun og proska i starfi, samskipti vid sjiklinga og
starfsfolk. [ handleidslutimum er reett um greiningar og medferd sjiklinga sem
sérnamsleknir er med i gongudeildarmedferd auk sjiklinga sem sérnams-
leeknirinn sinnir 4 deildum og sér a voktum. Handleidslan er einnig géour
vettvangur til ad reda starfspréun, moguleika 4 sérhaefingu og rannséknum,
gaedaverkefnum, préoun pjonustu og sérnams og fara yfir pau vandamal sem upp
kunna ad koma i starfi.

Almennur handleidari reedir eda fer ad minnsta kosti manadarlega yfir skraningu
i loggbok sérnamsleaeknis.

Klinisk handleidsla

A Deirri deild sem sérnamslaknir er i starfsnami hverju sinni tengist hann
dkvednum sérfreedingi i gedlaekningum. Sa sérfreedingur veitir sérndmslaekni
handleidslu/radgjof vardandi daglega kliniska vinnu.

Handleidslan fer fram jafnddum { starfi med ymsum heetti; beinum samtélum vid
handleidara par sem tiltekin mal eru reedd eda sjukraskrargogn lesin yfir med
endurgjof. Neer allir sérfreedingar gedpjonustu hafa tekid patt { namskeidi Royal
College of Physicians um kliniska handleidslu. Gert er rao fyrir ad sérnamsleeknar
klari akvedinn lagmarksfjolda af Mini-Cex og CBD (case based discussion) métum
a hverju kennslumisseri sem skrad er i loggbok. Sja vidhengi.

Namstengd handleidsla (educational supervision)

Arlega ad vori eru haldnir fundir med sérnamslaekni par sem farid er yfir framgang
hans { sérndminu. Fundinn sitja asamt sérnamslaekni kennslustjori, professor og
almennur handleidari. Endurgjof fra samstarfsfolki og handleidurum er 16gd til
grundvallar, asamt loggb6k og nidurstodum proéfa. Lagt er mat & styrkleika
sérnamslaeknis asamt pvi sem betur ma fara, veentingar reeddar og 16gd fram
deetlun um nezestu skref i ndminu (sja nanar { kafla um mat 4 framgangi og
frammistoou).

Sérnamslaeknar { nAmsprégrammi gedpjonustu Landspitala vinna { mikilli naleego
vi0 sérfraedilaekna svidsins, handleidara sina og stjornendur kennslunnar og pvi
fer mikil 6formleg handleidsla og umraeda einnig fram i daglegu starfi.
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IV.NAM i SAMTALSMEDFERD

Hugraen atferlismedfero

Kennsla og handleidsla i hugreenni atferlismedferd (HAM) er { bodi allan
namstimann. Markmidid er ad sérnamsleeknir tileinki sér undirstoduatrioi
medferdarinnar og verdi feer um ad nota hana markvisst { kliniskum storfum.
Grunnbpeettir { hugreenni atferlismedferd (HAM) eru kenndir & sérnamsdogum
sérnamsleekna. Einnig eru sérnamslaknarhvattir til ad sitja fundi HAM-hépa sem
haldnir eru 4 gongudeild gedsvids. Ef sérndmslaeknir vill frekari dypkun eda
sérheefingu { notkun hugraennar atferlismedferdar getur hann tekio sjuklinga i
hugraena atferlismedferd undir handleidslu. Einnig styrkir gedpjéonustasérnams-
leekna sem hafa hug 4 ad saekja sérnam i hugraenni atferlismedferdo 4 vegum
Endurmenntunar Haskéla {slands.

~Psychodynamisk“ samtalsmedferd

Bodid er upp a kennslu og handleidslu i, psychodynamiskri“ samtalsmedferd allan
namstimann. Markmid ndmsins er ad sérnamslaeknir pekki grunnatridi og helstu
hugtok i freedunum og medferdinni og geti nytt sér pau i kliniskri vinnu og {
samskiptum vio sjuklinga, adstandendur og adra fagadila.

Kennsla asamt handleidslu fer fram a sérnamsdégum sérnamslaekna. Nemendur
geta tekid upp mal { handleidslunni, p6 viokomandi sé ekki med sjukling i
eiginlegri ,psychodynamiskri“ medferd.

V. PATTTAKA [ KENNSLU OG FREDSLU

batttaka i fostudagsfradslu laekna i gedpjonustu og freedslufundum Laekna-
raos

A fostudagsmorgnum fra kl. 08:00-09:00 er haldinn fraedslufundur sérfraedinga i
gedsjukdémum { gedpjonustu, nema pa daga sem fradslufundur Laeknarads er
haldinn manadarlega. Atlast er til ad sérnamslaeknar séu med freedsluerindi a
pessum fundum tvisvar til prisvar sinnum 4 namstimanum.

Atlast er til a0 !deildarlaeknar! taki virkan patt i kliniskri kennslu lazaknanema.
batttaka i hermipjalfun

Hermipjalfun byggir 4 pvi ad settar eru upp adstaedur sem likjast pvi sem starfsfolk
parf a0 takast 4 vid i daglegum storfum sinum. Logd er ahersla & samvinnu,

samskipti og teymisvinnu.

Onnur virk patttaka { menntun sérnamslakna par sem vid 4.

VI. PATTTAKA [ ERLENDUM NAMSKEIPUM 0G RADSTEFNUM

A ari hverju bydst sérnamsleeknum vikulangt namsleyfi med radstefnugjaldi og
flugfargjaldi til ad sakja erlendar (og innlendar) radstefnur eda namskeid.
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Sérnamslaeknar hafa einnig val um ad nyta pennan namsleyfisstyrk til ad
nidurgreida pjalfun { samtalsmedferd sem fram fer utan veggja Landspitala.

VII. RANNSOKNARVINNA

Sérnamslaeknar eru hvattir til patttoku i visindastarfi, einkum a seinni premur
arum sérnamsins. Slika visindavinnu ma vidurkenna til sérnams ad hluta eda allt
ao eins ars { adalgrein samkvaemt reglugerd nr. 467/2015 um menntun, réttindi
og skyldur lzekna og skilyrdi til ad hljéta almennt leekningaleyfi og sérfraedileyfi. {
bodi er rannsoknarvinna til meistara- eda doktorsgradu vid Leeknadeild auk
freedslu um skipulagningu rannsékna, safngreiningar, méguleika 4 rannséknum a
pjonustu, geedaverkefnum og ritun fraeedigreina. Sérnamslaeknar sem taka patt i
visindastarfi sem felur ekki i sér kliniska vinnu purfa ad vera medvitadir um
mikilvaegi pess ad vidhalda kliniskri feerni 4 sama tima. A medan & sliku starfi
stendur er pvi aeskilegt ad peir gegni einhverjum kliniskum skyldum svo sem
afmoérkudum verkefnum i géngudeild og patttoku i voktum deildarleekna.

Mat a framgangi og frammistéou

Eftirfarandi peettir eru lagdir til grundvallar vid mat & framgangi { sérnaminu:

Loggbok

Loggbok gefur sérnamslaekni yfirsyn yfir sérnamio, pa feerni sem hann parf ad til-
einka sér og hvada namspeetti hann & eftir ad na betri tokum 4. Allir sérnams-
leeknar fa rafreena loggbdk pegar peir hefja sérnamsprégrammid. Skraskal { békina
jafnt og pétt allan tima sérnamsins. [ pad minnsta manadarlega fer sérnamslaeknir
yfir loggb6kina asamt handleidara.

Skrifleg og munnleg prof

— PRITE-profid

Psychiatric Resident In-training Examination: Bandariskt stoduprof fyrir
leekna { sérnami i gedlaekningum a vegum The American College of Psychiatrists,
sem sérnams!program! gedsvids hefur fengio leyfi til ad nota. Um er ad raeda
fjolvalsprof, par sem profad er ar 6llum pattum gedlaeknisfreedinnar og ad auki
ur grunnvisindum tengdum midtaugakerfinu og taugaleekningum. Profio er
haldid arlega, yfirleitt i byrjun oktdber og tekur heilan dag. Unnid er ur
nidurstodum profsins { Bandarikjunum (BNA) og berast nidurstéour yfirleitt {
lok ars. Med nidurstédum proéfsins faest samanburdur vido ndmslaekna i BNA en
vegna smadar programmsins hér getum vio ekki fengid innri samanburd.
Profio nytist fyrst og fremst sem meeliteeki fyrir sérnamslaekna til ad meta eigin
arangur og til ad fylgjast med framférum a einstokum svidum, en er einnig
hjalplegt fyrir forstodumenn sérnamsins til ad leggja mat & styrkleika og
veikleika programmsins borid saman vid progromm i BNA.

— Munnlegt stodvaprof
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Arlega ad vori, oftast { maier haldi® munnlegt OSCE-préf (Objective Structured
Clinical Examination) fyrir sérnamslakna.Profid skiptist { fjorar stédvar. A
hverri stod er lagt fyrir sjukratilfelli og spurt fyrirfram skilgreindra spurninga
i tengslum vid greiningu, medferd og eftirfylgd eda endurheefingu eftir
atvikum. Fyrst og fremst er verid ad leggja mat 4 almenna kliniska pekkingu og
kliniska domgreind { préfinu. Einkunnagjof er einfold: Stadio - fallio.

Mat a starfsnami og formleg endurgjof

I lok ndmstima 4 hverri deild fyrir sig fyllir yfirlaeknir Gt skriflega og stadlada
umsogn um starfsnam sérnamslaeknis a par til gerou matsbladi. Umsdgninni er
etlad ad gefa visbendingar um hvad sérnamsleeknir leysir vel af hendi og hvada
peetti hann parf ad vinna med og efla. Yfirlaeknir parf ad afla sér upplysinga hja
samstarfsfélki adur en umsognin er veitt og sérnamsleeknir er metinn med tilliti
til namsstigs og reynslu. Umsodgnin nytist sérnamsleekni best sé htin unnin { sam-
tali vio hann og hvetur kennslurad til pess ad starfsnami & hverri deild sé lokid
med viotali vid yfirlaekni par sem farid er yfir umsoégnina.

Arlegur matsfundur

A0 vori, ad loknum munnlegum préfum fer fram formlegt mat a framgangi
namsins. Er pa sérnamsleeknir bodadur til matsfundar dsamt kennslustjora,
préfessor { gedleekningum og almennum handleidara.

Farid er yfir stoou og framvindu namsins hja viokomandi sérndmslaekni. Til
grundvallar eru lagdir peir paettir sem taldir eru upp i kaflanum hér ad ofan um
mat & framgangi og frammistddu. Sérnamslaeknir undirbyr sig fyrir fundinn med
hlidsjon af matsbladi par sem hann parf ad hugleida eigin styrkleika og veikleika,
kosti og galla sérnamsins og hvert hann vill stefna naestu misseri namsins. A
fundinum eru styrkleikar sérnamslaeknis skodadir asamt pvi sem betur ma fara,
veentingar reddar og 10g0 skrifleg deetlun um naestu skref { ndmi og starfspjalfun.
[ dzetluninni kemur fram hverju sérnamslaeknir hefur lokid, hvad hann 4 eftir,
hvert hann stefnir neestu 12 manudi, sérstakar parfir ef vid a og lengd namstimans.

Framvinda nams

Hlutastorf

Sérnam i gedleekningum midast vio ad leknir sé { 100% starfshlutfalli og taki
fullan patt { voktum deildarleekna gedsvids 4 medan a sérnami stendur. Haegt er
ad oska eftir undanpagu undir akvednum kringumstaedum til deemis vegna lang-
vinnra veikinda eda rannséknavinnu (sbr. akvaedi reglugerdar nr. 467/2015). Sé
starfshlutfall minna en 100% pa lengist lagmarksnamstiminn pannig ad heildar-
namstimi samsvari ad lagmarki 60 manudum f{ fullu starfi. Namskrofur eru peer
somu og veeri viokomandi { fullu starfi og patttaka i voktum deildarleekna midast
vio starfshlutfall.

bPegar namsframvinda er 6fullnaegjandi

Laeknar { sérnami a gedpjonustu Landspitala vinna i mikilli nalaegd vio sérfreedinga
svidsins, handleidara sina og stjérnendur kennslunnar. Ofullnzegjandi nams-
framvinda verdur pvi fljott synileg og fyrir vikio 4 a0 vera gerlegt ad bregdast fljott
vid slikum vanda. I fyrstu er tekist 4 vid vandann i vikulegum samtélum almenns
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handleidara og sérnamslaeknis, med skyrri markmidasetningu og eftirfylgni, en
einnig er haegt ad beita 60rum Urreedum svo sem auknum studningi { klinisku
starfi, timabundnum breytingum & starfsskyldum sérnamsleaeknis, aukinni eda
breyttri handleidslu og reglulegum vidtélum vid préfessor/kennslustjora.

A arlegum matsfundi sem fram fer i mai ar hvert er farid yfir framganginn {
sérnaminu sidustu 12 manudi (sja kafla um mat 4 frammist6du og framgongu) og
deetlun 16g0 fyrir um naestu skref. Ef fyrri thlutanir hafa skilad arangri er byggt a
peirri reynslu, ef ekki eru adrir moguleikar skodadir. Gerd er azetlun fyrir naestu
manudi um trlausnir og fer eftirfylgni almennt fram hja handleidara. I alvarlegri
malum, til deemis ef fyrri daetlanir um urlausnir skila ekki tileetludum arangri, er
matsfundur haldinn ad nyju eftir 3-6 manudi. Heegt er ad gripa til pess ad lengja
sérnamstimann par sem vid a.

Ef upp koma atvik tengd sérnamslaekni sem taka parf 4 eru handleidari, kennslu-
stjori og proéfessor upplystir um pad. Pad fer sidan eftir alvarleika atviks-
ins/malsins til hvada trlausna er gripid. Flest mal eru leyst hja handleidara, en {
erfidari eda alvarlegri malum koma proéfessor og/eda kennslustjéri einnig ad
malum. Sem deemi um fhlutanir ma nefna aukna handleidslu, aukinn studning {
daglegu starfi og vidtol vio kennslustjora/proéfessor.

Lenging a namstima

Fjarvistir { sérnaminu adrar en namsleyfi geta haft dhrif 4 framgoéngu i sérnaminu.
Ef sérnamslaeknir hefur verid fjarverandi { meira en 14 vinnudaga & 12 manada
timabili parf ad skoda pad sérstaklega med tilliti til mogulegrar framlengingar &
namstima. Ef framvinda namsleeknis er 6fullnaegjandi er haegt ad gripa til pess rads
ad lengja sérnamstimann par sem vido a. Er pad pa sameiginleg akvordun
professors, kennslustjora og handleidara. Sérnamsleeknir sem parf ad lengja
namstima sinn { sérndminu 4 pennan hatt getur skriflega og med rékstudningi
0skad eftir endurskodun a peirri akvordun.

Brottvisun ur sérnami

Ef endurteknar ihlutanir og azetlanir til ad beeta framvindu sérnamslaknis skila
ekki arangri getur purft ad visa sérndmsleekni ar ndamsprégramminu. Er pad pa
sameiginleg akvordun professors, kennslustjora og handleidara. Purfi ad beita
peirri urlausn a sérnamslaeknir samt sem adur moguleika & pvi ad snua aftur i
sérnamid sidar ef forsendur eru breyttar, til deemis ef sérnamslaeknir vegna
veikinda gat ekki sinnt naminu en hefur nu nad heilsu a ny. Sérnamslaeknir sem
missir stodu sina 4 pennan hatt getur skriflega og med rokstudningi 6skad eftir
endurskodun a akvorduninni.

Sérfradiréttindi i gedlaekningum
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Samkvemt reglugerd nr. 467/2015 fra 24.april 2015 um skilyrdi til ad hljota
almennt leekningaleyfi og sérfraedileyfi (sja vidauka 2) tekur nam til sérfraedi-
réttinda i gedleekningum minnst 5 ar (eda 60 manudi). Peir sem héfu sérnam sitt
fyrir gildistoku reglugerdar nr. 467 /2015 geta s6tt um sérfraediviourkenningu ad
loknum 54 manudum { sérnami { allt ad fimm ar fra gildistoku reglugerdarinnar.

Til ad 60last rétt a sérfreedileyfi purfa eftirfarandi krofur allar ad vera uppfylltar
skv. reglugerd nr. 467/2015 um skilyrdi til ad hljota sérfreedileyfi (sja vidauka 2):

— Embeettisprofi i leeknisfraedi fra leknadeild Haskéla Islands parf ad vera lokid
svo og starfsnami (kandidatsari) eda sambeerilegu nami erlendis lokio.

— Almennt laekningaleyfi hér 4 landi.

— Vidurkenndu sérnami lokio og viokomandi parf ad hafa tileinkad sér pekkingu,
kliniska og verklega feerni og aoferdafraedi sem krafist er fyrir viokomandi
sérgrein.

Hvatt er til pess adleeknar { sérnami i gedleekningum vid gedsvid Landspitala afli
sér reynslu og bpekkingar erlendis, ad minnsta kosti hluta namstimans. Ef
meginhluti ndAmstimans er hérlendis er fario eftir islensku marklysingunni vio mat
4 naminu, ef meginhlutinn fér fram erlendis eru bpad skilyrdin fyrir
sérfraedividurkenningu { viokomandi landi sem gilda.

Pegar sérnamslaeknir hefur lokid ndmstima sinum & gedsvidi Landspitala faer hann
viourkenningarskjal sem stadfestir patttoku hans { sérnamsprégramminu.
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Vidauki 1 - Um loggboKk fyrir sérnam i gedlaekningum

Loggbok sérndmsins { gedleekningum er skjal 4 rafreenu formi sem gefur
sérnamsleekni skyra yfirsyn yfir stoou sina { naminu.

I loggbdkina skrair sérnamslaeknir upplysingar um starfsnAm 4 mismunandi
deildum, patttoku { handleidslu, namskeidoum og préfum og hefur & einum stad
greinargott yfirlit yfir pa feernipaetti sem hann parf ad ad tileinka sér og hvada
namspeaetti hann a eftir ad na betri tokum a.

Gert er rad fyrir ad sérnamslaeknir skrai upplysingar { loggbodkina jafn og pétt allt
sérnamio. Sérnamsleeknir og almennur handleidari fara manadarlega saman yfir
loggbdk. Kennslustjori hefur adgang ad loggbékum sérnamslaekna dsamt almenn-
um handleidara og fylgist med ad skjalio sé utfyllt reglulega. Loggbdkin liggur til
grundvallar mati 4 framgangi sem fram fer arlega.

Utlistun 4 feernipattum sem fram koma i loggbék

A. Feerni i kliniskri skraningu

— Ritun sjukraskrar: Itarleg sjikraskr4, innifelur itarlega ségu, gedskodun,
samantekt, alit og dzetlun.

— Ritun laeknabréfs vio atskrift

— Ritun laeknisvottorda t.d. endurhafingarlifeyris, 6rorku

B. Feerni i kliniskum verkpattum

— Bradaviotal og mat: Hnitmidud sogutaka, gedskodun, videigandi greining og
urlausn.

— Mat a sjalfsvigshaettu 4 bradaméttoku: {tarlegt sjalfsvigsmat. Pekkja
inngrip vio sjalfsvigshaettu.

— Mat a ofbeldishattu a bradamottoku: Mat & haettu 4 ofbeldi gagnvart
o00rum. Pekkja notkun 4 matstaekjum, svo sem HCR-20.

— Mat a alvarlegum Krisum

— Greiningarvidtal: ftarlega saga, gedskodun, samantekt 4 vandamalum
sjuklings ut fra liffraedilegum, salfreedilegum og félagslegum adsteedum.
Framkvaema ndkvaema greiningu og gera medferdaraaetlun.

— Mat a likamlegu heilsufari: Vefraen uppvinnsla gedraskana til ad utiloka
vefraenar orsakir gedsjukdéma, samhlida likamlegum sjukdémum og fa
,baseline®, t.d. vid upphaf gedrofslyfjamedferdar.

— Mat 4 sjalfsvigshaettu inniliggjandi sjuklinga: {tarlegtsjalfsvigsmat.Pekkja
inngrip vio sjalfsvigshaettu.

— Mat a ofbeldishattu hja inniliggjandi sjuklingi: Meta haettu a ofbeldi
gagnvart 60rum. Pekkja notkun a matsteekjum, svo sem HCR-20.

— Notkun 4 helstu greiningarvidotélum og matstaekjum: Dzemi: MINI, SCID2,
MMSE, PANSS, MADRAS.

— Notkun 4 60rum rannséknum: bekkja helstu abendingar fyrir
myndgreiningarranns6knum, heilalinuriti og taugasalfreedilegum préfum i
kliniskri vinnu og gagnsemi peirra { kliniskri vinnu.
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— Hnitmidud midlun 4 videigandi kliniskum upplysingum til
samstarfsadila: Feerni til ad gera stuttar og lysandi samantektir.Pekkja og
kunna ad nota SBAR og stadfest samskipti.

— Leida fundi med adstandendum

— Leida samstarfsfundi med mismunandi adilum, innan sem utan
sjakrahuss

— Leida eigio teymi

— Reynsla af pverfaglegri teymisvinnu a legudeild og gongudeild

— Raflekningar: Geta framkvaemt rafleekningar. Pekkja helstu abendingar.

— Studningsviotol

— Hugraen atferlismedferd: bPekkja undirstoduatridi HAM medferdar. Klarad
medferd ad minnsta kosti tveggja sjuklinga { 6-8 skipti.

— DAM medferd: Pekkja helstu peetti medferdarinnar og abendingar.

— Studningur vid adstandendur: Til deemis fraedsla, krisuviotol og
studningsviotol.

— Heimavitjanir

— Radgjafapjonusta: Reynsla af raodgjof til vefreenna deilda sjukrahuss, til
heilsugaeslunnar. Sinna samfelldri radgjafarpjéonustu { a.m.k. viku.

C. Gedlyfjameofero

— Gedrofslyf: bPekkja helstu gedrofslyfin, abendingar og frabendingar fyrir
notkun peirra, verkunarmata, aukaverkanir og milliverkanir. Geta lagt
einstaklingsbundid mat 4 kosti og 6kosti hvers lyfs ttfra porfum sjuklings.
Geta lagt mat a verkun lyfjanna og aukaverkanir og vaktad aukaverkanir.
Pekkja notkun & fordalyfjum og kosti og 6kosti vid pa medfero.

— Jafnvaegislyf: Pekkja helstu jafnvaegislyfin, abendingar og frabendingar fyrir
notkun peirra, verkunarmata, aukaverkanir og milliverkanir. Geta lagt mat a
kosti og 6kosti hvers lyfs utfra porfum sjuklings. Geta lagt mat a verkun
lyfjanna og aukaverkanir og vaktad aukaverkanir.

— bunglyndislyf: Pekkja helstu punglyndislyfin, abendingar og frabendingar
fyrir notkun peirra, verkunarmata, aukaverkanir og milliverkanir. Geta lagt
mat a kosti og dkosti hvers lyfs utfra porfum sjuaklings. Geta lagt mat a verkun
lyfjanna og aukaverkanir og vaktad aukaverkanir.

— Roéandi lyf- og svefnlyf: bPekkja helstu réandi lyf og svefnlyf, abendingar og
frabendingar fyrir notkun peirra, verkunarmata, aukaverkanir og
milliverkanir. Geta lagt mat 4 kosti og 6kosti hvers lyfs utfra porfum sjuklings.
Geta lagt mat a verkun lyfjanna og aukaverkanir og vaktad aukaverkanir.

—  Onnur lyf (6rvandi lyf, ofnzemislyf, andkélvirk lyf etc.): Pekkja énnur lyf
sem ekki falla undir fyrrnefnda flokkun en notud eru i gedlaekningum. Pekkja
abendingar og frabendingar fyrir notkun peirra, verkunarmata, aukaverkanir
og milliverkanir. Geta lagt mat 4 kosti og 6kosti hvers lyfs utfra porfum
sjuklings. Geta lagt mat a verkun lyfjanna og aukaverkanir og vaktad
aukaverkanir.

D. Faerni i kliniskri vinnu -medfero a mottékugeddeild
— Bratt gedrof: Reglulegt mat og medfero fra innlagnardegi til utskriftardags.
— Oflaeti: Reglulegt mat og medferd fra innlagnardegi til utskriftardags.
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— Alvarleg punglyndislota: Reglulegt mat og medferd fra innlagnardegi til
utskriftardags.

— Personuleikardskun: Reglulegt mat og medferd fra innlagnardegi til
utskriftardags.

— Skammtimaeftirfylgd eftir utskrift af legudeild: Fylgja a0 lagmarki 6
sjuklingum eftir.

E. Feerni i kliniskri vinnu: medfero a gongudeild/dagdeild

— Kvidasjukdomar: Reglulegt mat og medferd.

— Lyndisraskanir, p.m.t. gedhvorf I: Reglulegt mat og medferd.
— Personuleikaraskanir: Reglulegt mat og medferd.

F. Faerni i kliniskri vinnu -endurhaefing alvarlegra gedsjukdoma

— Gedrofssjukdomar: bekkja grunnpeetti endurheefingar. Reglubundio mat og
medferd & medferdartima. Pekkja pau trraedi sem til eru i samfélaginu.

— Langvinnt punglyndi: Pekkja grunnpeetti endurheefingar. Reglubundid mat
og medferd 4 medferdartima. Pekkja pau urraedi sem til eru i samfélaginu.

G. Feerni i kliniskri vinnu -langtimaeftirfylgd i gongudeild

— Gedrofssjukdomar: Fylgja eftir sjuklingum i gongudeildarmedfero lengur en
6 manudi.

— Lyndisraskanir: Fylgja eftir sjuklingum i géngudeildarmedferd lengur en 6
manudi.

— Langvinnt punglyndi: Fylgja eftir sjuklingum { gongudeildarmedferd lengur
en 6 manudi.

H. Faerni i kliniskri vinnu -annad

— Snemmihlutun i alvarlega gedsjukdéma: Pekkja grunnpaetti
medferdarinnar.

— Samfélagsgedlaekningar: Pekkja grunnpeetti meodferdarinnar.

— Réttargedlaekningar: Pekkja grunnpaetti medferdarinnar.

I. Logreedislog og naudung

— Lograedislogin: Odlast goda pekkingu 4 16graedislogunum og pekkja hvenaer
er videigandi ad beita naudung { medferd. Pekkja skal eigin takmarkanir og
vita hvenzer 4 ad sampykkja akvardanir eldri kollega.

— Ritun laeknisvottorda vegna naudungarvistunar, sjalfraedissviptingar:
Odlast fzerni { ad skrifa vottord fyrir domstola.

— SamsKipti vid domskerfid: Odlast faerni i ad gefa skyrslur fyrir démstélum.
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J.

Kennsla og rannséknir

Formleg kennsla laeknanema a deild: Virk patttaka { kennslu leeknanema.
Fraedsla fyrir starfsfolk deilda: Reynsla af pvi ad midla pekkingu til
starfsfélks peirra deilda par sem unnio er hverju sinni.

Fraedsla til sjuklinga og adstandenda

Framsaga og fyrirlestrar: Halda fyrirlestra & deild /leeknafundum/fyrir
nema.

Lestur visindagreina eda annars faglegs efnis: Tileinka sér lestur faglegs
efnis med gagnrynu hugarfari og pjalfa upp heefni til ad midla innihaldi til
annarra.

Kynning a sjukratilfelli: Fara yfir sjukratilfelli/kliniskt vandamal 4
kerfisbundin og faglegan mata og kynna nidurstédur.

bekking a helstu gedsjukdémum, uppvinnslu peirra, greiningu og
meodfero

Gedrofssjukdomar: bPekkja einkenni gedrofs og
gedrofssjukdoma.Uppvinnslu a fyrsta gedrofi. Pekkja uppvinnslu gedrofs til
ao utiloka vefraenar orsakir gedrofs. Pekkja helstu mismunagreiningar, medal
annars gedrof af voldum vimugjafa. bekkja medferd og endurheefingu a
georofi og gedrofssjukdomum. Pekkja snemmihlutun i gedrofssjukdéma.
Geohvorf: bekkja einkenni gedhvarfa. Pekkja uppvinnslu og greiningu.
Pekkja medferd vio ofleeti, punglyndi og fyrirbyggjandi medferd. Pekkja
helstu mismunagreiningar. Pekkja snemmihlutun i gedhvorfum.
bunglyndissjukdomar: bekkja einkenni punglyndissjukdéma. bekkja
uppvinnslu, greiningu og helstu mismunagreiningar. Pekkja medferd vio
punglyndi og medferdarprau punglyndi.

Kvidaraskanir: Pekkja mismunandi kvidasjukdéma, einkenni peirra,
greiningu og helstu mismunagreiningar. Pekkja medferd vio
kvidasjukdémum.

Arattu- og prahyggjuréskun: bPekkja einkenni, greiningu og helstu
medferdir. Pekkja helstu mismunagreiningar.

Afallastreituréskun: bekkja einkenni, greiningu og helstu medferdir. Pekkja
helstu mismunagreiningar.

Personuleikaraskanir: Pekkja mismunandi personuleikaraskanir, einkenni
peirra, greiningu og helstu mismunagreiningar. Pekkja helstu
medferdarurradin - vid bradum vandamalum og til lengri tima.

Atraskanir: Pekkja einkenni, greiningu og helstu medferdir. Pekkja helstu
mismunagreiningar.

Hugrof og likomunarraskanir: bekkja greiningu og helstu

medferdir. Pekkja helstu mismunagreiningar.

Ged- og atferlisraskanir af voldum neyslu afengis- og annarra fikniefna:
bekkja helstu fikniefni, verkun peirra og ahrif. Pekkja einkenni skammtima-
og langtimaneyslu fikniefna, brad ahrif og langtimaafleidingar eins og
delirium tremens, heilabilun og gedrof. Pekkja uppvinnslu, greiningu og
medferd vid afengis- og fiknivanda. Par med talio frahvarfsmedferd helstu
fikniefna.

Orad: bekkja einkenni. Geta greint 6rad af vefreenum orsékum fra einkennum
georaskana. bekkja greiningu og helstu medferdir.
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— Vitglop:Pekkja greiningu og helstu meodferdir. Geta greint vitglop fra
gedsjukdomum.

— Aldradir - adrar gedraskanir eins og punglyndi, kvidi og gedrof: bekkja
einkenni, greiningu og helstu medferdardrraedi.

— Taugaproskaraskanir - ADHD: bekkja einkenni, uppvinnslu og medfero.

— Taugaproskaraskanir - Einhverfa: bekkja einkenni, uppvinnslu og helstu
medferdarurraedi.

— Taugaproskaraskanir - Tourette: Pekkja einkenni, uppvinnslu og medferd.

— Proskaskerding: bPekkja til birtingarmyndar og uppvinnslu. Pekkja til
medferdar 4 gedroskunum hja einstaklingum med proskaskerdingu.
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Vidauki 2 - Umsong um starfsnam sérnamslaknis

AN

" P /7 I 7/ . 14 - -
LANDSPITALI Umsogn um starfsnams sérnamslaeknis a gedsvidi
Namslaeknir: Deild:

Matsadili: Timabil:

o  Skrifleg umségn um starfsndm ndmslaeknis d deild/einingu d gedsvidi LSH.

e Umsdgninni er atlad ad nytast ndmslaekni, handleidara og kennslustjéra og gefa visbendingar um hvada atridi
ndmslaeknir leysir vel af hendi og hvada pzetti purfi styrkja og leggja dherslu d.

e Umsdgnin nytist best ef htin er unnin { samtali vid ndmslaekninn

e  Matsadili parfad afla sér upplysinga hjd samstarfsfélki ddur en umségn er veitt

e  Munid ad meta namslakni med tilliti til namsstigs og reynslu

Merkid vid videigandi mat: 6fullnaegjandji, fullnaegjandi eda yfir veentingum. Merkid sérstaklega ef skortur
er a upplysingum.

) Fullnaegj Skortur
Ofullnzegjandi andi Yfir veentingum a uppl.
1 2 3 4 5

Soégutaka, skodun og 6nnur
uppvinnsla

Klinisk domgreind og
akvardanataka

Gedlaeknisfraedileg pekking

Samskipti vid sjuklinga og
adstandendur

Sidfraedileg vidhorf

Skraning i sjukraskra

Samskipti vid samstarfsfolk

batttaka i teymisvinnu

Stundvisi

Haefni til ad kenna og leidbeina

Vinnulag/afkastageta (skipulag,
ioni, frumkv.)

Vinna undir alagi

Kunna ad setja sjalfum sér mork

Haefni til sjalfsmats

Tekur leidségn
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Abyrgdartilfinning

Forystuhaefileikar

Vinsamlegast rokstydjid par sem merkt er vid 6fullnaegjandi eda yfir vaeentingum:

Er eitthvad sérstaklega jakvaett?

Er eitthvad sem ma styrkja enn frekar og mikilvaegt er ad leggja aherslu a?

Dags: UndirsKrift:
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Vidauki 3 Undirbuningsblad sérnamslaknis fyrir arlegt viotal

Undirbuningur fyrir arlegt viotal

Nafn sérnamslaknis: Timabil:

Hvar ertu stodd/staddur i sérndminu { dag? (timalengd, starfshlutfall, vaktabyrdi, tileinkun freedanna, reynsla...)

Ertu ad nyta pér loggbdk, kliniska handleidslu (mini-cex...), kennsludagana, handleidsluna? Hefurdu verid med
erindi { morgunfraedslu leekna & gedsvioi?

Hver var upplifun pin af beim deildum sem pti hefur unnid a fra sidasta matsfundi 4? (ndmsteekifeeri, samfella i vinnu,
samvinna, sjalfstaedi, handleidsla...)

Hvernig lidur pér { sérndmsprégramminu og hvernig finnst pér ndmio gagnast pér?

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir og veikleikar sem namslaeknir? (skipulag, samskipti, samvinna, tileinkun
freedanna...)

Eru sérstsakir paettir sem pér finnst pu purfa ad leggja aherslu 4/vinna med { sérnaminu a pessu stigi? Hvernig viltu
vinna med pa peetti?

Hvert vilt pu stefna naestu 12 manudina?

Ertu med athugasemdir eda dbendingar vardandi sérnamid

Annad

Dags: Undirskrift: Deild:
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Vidauki 4 Mini-Cex

AN

wy
LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS

Mini-CEX frammistodumat

Sérnamslaknir

Nafn handleidara/matsadila

Namsstig (ar)

Dags.mats

Stadsetning mats

Mat a faerni vio

Mat & bradu georofi

Mat 4 algengri gedroskun

Mat 4 flé6knum gedranum vanda

Mat 4 svérun vio meodferd

Mat 4 alvarlegum og langvinnum gedsjukdomi

Mat 4 sjalfsvigsheettu

Mat 4 ofbeldishaettu

Mat a frahvarfseinkennum og medferdarazetlun
Mat & aukaverkunum gedlyfja og medferdarazetlun
Medferdarazetlun vio bradu gedrofi
Meoferdardeetlun vio algengri gedroskun
Meodferdarazetlun viod floknum gedraenum vanda
Medferdarazetlun vid alvarlegum og langvinnum gedsjukdomi
Meoferdardeetlun sjuklings i sjalfsvigsheettu

A0 fa sampykki sjuklings fyrir medferd

A0 leida fund med adstandendum sjuiklings

Onnur feerni skv. loggbok:

O

N A
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Deild /stadsetning

Landspitali febrdar 2020

Erfidleikastig D lagt D midlungs

Greining 1

[ ] hatt

Greining 2

Haefnipaettir og stigun

Stigun

1-2 sleem, d6fullnaegjandi frammistada

3 fullnaegjandi frammistada

4-5 géd frammistada, ofar vaentingum/kréfum
x ekki haegt ad leggja mat d i pessu tilviki

1. Tekur g6da sogu
2. Gedskodun

3. Vidtalsteekni/samsk.haefni

5. Fagmennska

6. Skipulagsheefni

O oooonoy
O o0ooon e

]
[]
]
4. Klinisk démgreind []
[]
[]
]

7. Hversu vel i heild maetir
sérnamslaeknir kréfum um
haefni midad vio namsar?

Endurgjof til matsadila

Hvad gerir sérnamslaeknirinn sérlega vel?

O oooodos

O ooodnbe

OO o oo oo

Hvad parf sérnamsleeknirinn ad vinna betur med /baeta?

Sampykkt dzetlun til frekari framfara

Undirskrift matsadila

Undirskrift sérnamslaeknis
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Vidauki 5 Cbd

AN

v
LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS

CbD tilfellaumraeda-mat

Sérnamslaknir

Nafn handleidara/matsadila

Namsstig (ar)

Dags.mats

Stutt agrip af tilfelli:

Hvers kyns vinna tengd tilfelli? (BMT-néta,innl.,dagall,laeknabréf )

Erfidleikastig |:| lagt |:| midlungs |:| hatt

Greining(ar)
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Athugasemdir vardandi:

Skodun og uppvinnsla:

Kliniskt mat og domgreind:

Fagmennska (skraning, notast vid verkferla o.fl)

Endurgjof:

Hvad gerir sérnamsleeknirinn sérlega vel?

Hvad parf sérnamsleeknirinn ad vinna betur med /baeta?

Mat a frammist6du byggt a ofangreindum pattum:

Ofullnzegjandi midad vid namsstig [ ]
Fullnzegjandi/gott midad vid namsstig |:|

Betra en aetla meetti dt fra ndmsstigi [ ]

Sampykkt daetlun til frekari framfara

Undirskrift matsadila Undirskrift sérnamslaeknis




Marklysing sérndms { gedleekningum Landspitali febrdar 2020

Vidauki 6

Nr. 467 24. april 2015

REGLUGERD

um menntun, réttindi og skyldur leekna og skilyrdi til ad hljota almennt leekningaleyfi og
sérfraedileyfi.

I. KAFLI
Almenn &kveedi.
1.gr.
Gildissvid.
Reglugerd pessi gildir um leeknakandidata sem saekja um almennt lekningaleyfi skv. 2. gr.
og lekna sem sxkja um sérfredileyfi skv. 6. gr. og pa sem hafa almennt lekningaleyfi og
sérfreedileyfi landleeknis skv. 2. og 6. gr.

Il. KAFLI
Almennt leekningaleyfi.
2.0r.
Starfsheiti.
Rétt til ad kalla sig leekni og starfa sem slikur hér & landi hefur sa einn sem fengid hefur
utgefid almennt leekningaleyfi fra landlaekni.

3.0r.
Skilyrdi fyrir veitingu almenns laekningaleyfis.

Leyfi skv. 2. gr. ma veita peim sem lokid hafa sex ara ndmi (360 ECTS) sem lykur med
emb-attisprofi, cand. med. profi i leknisfraedi fra leeknadeild Haskdla Islands og starfsnami skv.
4. qr.

Einnig ma stadfesta starfsleyfi fra riki innan Evropska efnahagssvaedisins (EES) og Sviss.

pa er heimilt ad veita starfsleyfi peim sem lokid hafa samberilegri menntun skv. 1. mgr.
fr& menntastofnun i riki utan EES eda Sviss sem vidurkennd er sem slik af heilbrigdisyfirvéldum
hér & landi og heilbrigdisyfirvoldum pess rikis par sem namid var stundad.

Um vidurkenningu & faglegri menntun og heefi leeknis sem uppfyllir skilyroi tilskipunar
2005/36/EB, um vidurkenningu & faglegri menntun og hafi, med sidari breytingum, fer samkvaemt
reglugerd um vidurkenningu a faglegri menntun og hzfi heilbrigdisstarfsmanna fra 66rum EES-
rikjum, nr. 461/2011, eda samkveemt samningum sem rikisstjérnir Nordurlandanna gera og éolast
hafa gildi ad pvi er island vardar og kveda & um almennar reglur um gagnkvaema vidurkenningu
starfsréttinda.

Um frekari skilyrdi fyrir veitingu almenns leekningaleyfis fer skv. 16. gr.

Um gjaldtoku fyrir veitingu almenns leekningaleyfis fer skv. 18. gr.

4. gr.
Starfsnam til almenns leekningaleyfis.

Starfsndm skal vera t4If manada kliniskt ndm og pannig skipulagt ad a.m.k. fjorir manudir
séu & lyfleekningadeild, tveir manudir & skurdleekningadeild og/eda bradadeild og fjorir manudir &
heilsu-gaeslustod.

Timalengd starfsnams midast vid fullt starf (100%). Namstiminn skal ad jafnadi
skipulagdur sem namshlokkakerfi i eitt &r i senn fra 15. juni ar hvert. Fjarvistir umfram tveer vikur
lengja starfs-namid sem pvi nemur. Heimilt er ad veita undanpagu fra reglu um 100%
starfshlutfall og heimila starfsnam i hlutastarfi, p6 ad lagmarki 50% starfi, enda lengist namstimi
hvers hluta starfsndmsins sem pvi nemur. Storf sem unnin eru adur en embeettisprofi i leknisfraedi
er lokid eda utan vid skipulagdan tima i starfsnami reiknast ekki inn i starfsnamio.

Starfsnam skal fara fram & vidurkenndri heilbrigdisstofnun eda vidurkenndri deild
heilbrigdis-stofnunar undir handleidslu og samkvamt marklysingu fyrir starfsndm til starfsleyfis,
sbr. 15. gr. Starfsnamid fer fram & abyrgd framkvaemdastjéra lekninga vidkomandi stofnunar.
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Heimilt er ad stunda starfsndm erlendis enda uppfylli ndmid skilyrdi 1. og 2. mgr. Starfsnamid
skal stundad vid

heilbrigdisstofnun sem vidurkennd er til sliks starfsnams af heilbrigoisyfirvéldum i pvi riki par
sem starfsnamid er stundad og heilbrigdisyfirvéldum hér & landi.

Tryggja skal ad leeknakandidat 6dlist fullneegjandi starfspjalfun samkvaemt marklysingu,
sbr. 15. gr. Vidkomandi heilbrigdisstofnun ber abyrgd & ad starfsndmid sé i samrami vid markmid
marklysingar og ad leeknakandidatinn uppfylli paer kréfur sem par eru gerdar. Heilbrigdisstofnunin
og leknakandidatinn gera med sér samning um starfsndmstima og innihald starfsndmsins.

Radherra skal skipa nefnd til fjdgurra ara sem skipuleggur ndmsblokkir, fjélda peirra og
raon-ingarferli fyrir leknakandidata i starfsnami i samvinnu vid per heilbrigdisstofnanir sem
vidur-kenndar eru til sliks ndms. Nefndin skal skipud sex fulltrGum med leeknismenntun, tveimur
fra Land-spitala, einum fr Sjukrahasinu & Akureyri, einum fra heilbrigdisstofnun utan
héfuoborgarsvaedisins, einum fra Heilsugeaeslu héfudborgarsvadisins og einum fra Félagi
almennra leekna. Skipa skal jafnmarga fulltria til vara. Radherra skipar formann ar hopi
nefndarmanna. Adsetur nefndarinnar skal vera & Landspitala sem leggur nefndinni til starfsmann
og starfsadstdou. Namsblokkirnar skulu auglystar lausar til umséknar eigi sidar en 15. desember ar
hvert.

Formadur nefndarinnar stadfestir & grundvelli vottorda fra framkvemdastjéorum leekninga
peirra stofnana par sem namid for fram ad leeknakandidat hafi lokid starfsnami a fullnaegjandi hatt.
Ef vafi leikur & um ad leeknakandidat uppfylli kréfur marklysingar skal nefndin i samradi vio
framkveemda-stjora laeekninga & vidkomandi heilbrigdisstofnun gera videigandi radstafanir.

5.0r.
Umsagnir.
Adur en leyfi er veitt skv. 2. gr. & grundvelli menntunar utan EES og Sviss skv. 3. mgr. 3.
gr. skal landlaeknir leita umsagnar leknadeildar Haskéla islands um pad hvort umsakjandi
uppfylli skil-yrdi 1. mgr. 3. gr. og skilyrdi 4. gr. um menntun og starfsnam.

I1. KAFLI
Sérfradileyfi.
6. gr.
Sérfraedileyfi.
Rétt til ad kalla sig sérfraeding i sérgrein innan leeknisfreedi og starfa sem slikur hér a
landi hefur s& einn sem fengid hefur til pess leyfi landlaknis.

7.0r.
Skilyrdi fyrir sérfraedileyfi.
Sérfraedileyfi m4 veita i sérgreinum laeknisfraedi skv. 10. gr. Skilyrdi er ad sérndm
umsekjanda sé skilgreint innan peirrar sérgreinar sem umsokn hans um sérfraedileyfi tekur til.
Til ad leeknir geti att rétt & ad 6olast sérfraedileyfi skv. 6. gr. skal hann uppfylla eftirtaldar
krofur:
a. hafa lokid embeettisprofi i leknisfraedi fra leeknadeild Haskola islands skv. 3. gr. og
starfs-nami skv. 4. gr. eda hafa lokid sambarilegu ndmi erlendis,
b. hafa hlotid almennt lzekningaleyfi hér & landi skv. 2. gr. og
hafa lokid viourkenndu sérnami og tileinkad sér pekkingu, kliniska og verklega ferni og
adferdafraedi sem krafist er fyrir viskomandi sérgrein skv. 8. og 9. gr. Umszkjandi um
sérfreedileyfi i sérgrein og undirsérgrein innan leeknisfreedi skal fyrst hafa hlotid sérfraedileyfi i pvi
riki par sem sérndmid eda meirihluti sérnams fér fram og par sem sérnami lauk.
Heildarnamstimi skal ad jafnadi vera ad lagmarki fimm ar (60 manudir) i adalgrein og tvo ar i
undirgrein, sbr. pd 7. mgr.
Einnig ma stadfesta sérfraedileyfi i sérgrein skv. 10. gr., fra riki innan EES og Sviss.
pa er heimilt ad veita sérfraedileyfi peim sem lokid hafa sambeerilegu sérnami, sbr. 8. gr., fra
menntastofnun i riki utan EES eda Sviss sem vidurkennt er sem slikt af heilbrigdisyfirvéldum hér
a landi og heilbrigdisyfirvéldum pess rikis par sem namid var stundad.
Einnig er heimilt ad veita sérfraeedileyfi peim sem lokid hafa vidurkenndu sérnami, sbr. 8.
gr., i landi sem gerir sambarilegar kréfur um ndm og gerdar eru i reglugerd pessari enda pott
nams-tilhdgun sérnams sé frabrugdin, par med talid timaakvadi.
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Um vidurkenningu a faglegri menntun og haefi sérmenntads leeknis sem uppfyllir skilyrdi
tilskipunar 2005/36/EB, um vidurkenningu a faglegri menntun og hafi, med sidari breytingum, fer
samkvaemt reglugerd um vidurkenningu & faglegri menntun og hefi heilbrigdisstarfsmanna fra
60rum EES-rikjum, nr. 461/2011, eda samkvamt samningum sem rikisstjornir Nordurlandanna
gera og 6dlast hafa gildi ad pvi er island vardar og kveda & um almennar reglur um gagnkvaema
vidur-kenningu starfsréttinda.

Um frekari skilyrdi fyrir veitingu sérfraedileyfis fer skv. 16. gr.

8. gr.
Sérndm i leknisfreaedi.

Sérndm i leknisfreedi skal fela i sér freedilegt og verklegt nam vid haskdla eda heilbrigdis-
stofnun sem vidurkennd er af heilbrigdisyfirvéldum hér a landi eda haskola eda heilbrigdisstofnun
sem vidurkennd er til sliks sérnams i pvi riki par sem sérndmid er stundad.

Sérnam i leeknisfraedi skal uppfylla, hvad vardar innihald og namstima, kréfur um sérnam
sem gerdar eru i pvi riki par sem sérndm er stundad, en vid mat & serndmi fra riki utan EES og
Sviss skal einkum haft til hlidsjonar sérnam i laeknisfraedi & hinum Nordurldndunum eda
samberilegt sérnam, svo sem i Bandarikjunum.

Sérndm sem unnt er ad stunda hér & landi skal fara fram a heilbrigdisstofnun eda deild
heil-brigdisstofnunar sem hlotid hefur vidurkenningu til sliks sérnams af nefnd skv. 15. gr.
Sérnam sem stundad er hér & landi ad 6llu leyti eda hluta skal fara fram i samreemi vid
ndmsadferdir og vera i samreemi vid marklysingu, sbr. 15. gr., sem sett hefur verid fyrir
sérgreinina.

I marklysingu skal medal annars kvedid & um inntoku i sérnam, innihald, fyrirkomulag og
lengd sérndmsins og einstakra namshluta, gaedakréfur, handleidslu og haefismat.

Sérndmiod skal fara fram & 4byrgd framkveemdastjora leekninga heilbrigdisstofnunar sem
vidurkennd hefur verio af nefnd skv. 15. gr. og skal framkvaemdastjéri leekninga skipa
kennslustjora med sérfreedileyfi i viokomandi sérgrein sem umsjonarmann sérndmsins. Laknir i
sérnami og framkveemdastjdri leekninga skulu gera med sér samning par sem kvedid er 4 um
réttindi og skyldur stofnunar og lzeknis i sérnami, asetlun um sérnam sem og lengd og
fyrirkomulag etladrar sér-namsdvalar. Heimilt er ad vidurkenna allt ad eins ars visindavinnu i stad
eins ars i adalgrein, enda sé pad i samraemi vid marklysingu og sampykkt af kennslustjora.

Aunnid sumarleyfi og vaktafri sem tekin eru & sérnamstimanum reiknast sem hluti af
heildar-namstima. Fjarvistir umfram tiu vikur lengja sérnam sem pvi nemur. Midad skal vid ad
starfshlutfall i sérnami sé 100%. Sé starfshlutfall leegra, lengist lagmarksnamstimi pannig ad
heildarndmstimi samsvari minnst 60 manudum i fullu starfi.

Peir sem ljuka sérndmi baedi i adalsérgrein og undirsérgrein a sjo arum geta haft
sveigjanlegri timamork milli adalsérgreinar og undirsérgreinar en ad framan getur, p6 mé
adalgrein aldrei taka skemmri tima en prju ar.

Um frekari skilyrdi fyrir veitingu sérfraedileyfis fer skv. 16. gr.

Um gjaldtoku fyrir veitingu sérfraedileyfis fer skv. 18. gr.

9.0r.
Sérfradileyfi.
Sérfraedileyfi m4 veita ad loknu vidurkenndu formlegu sérndmi, sbr. 7. og 8. gr.
Til ad hljéta sérfreedileyfi i undirsérgrein innan viokomandi adalgreinar skal umsakjandi
hafa hlotid sérfraedileyfi i vidkomandi adalgrein og hafa lokio formlegu vidurkenndu sérnami i
undir-greininni. Med undirgrein er att vid frekari sérhafingu & freeda- og starfssvidi sem fellur
innan vidkomandi adalgreinar. Auk tveggja undirsérgreina er haegt ad viourkenna eina
vidbotarsérgrein skv. 10. gr.
10. gr.
Sérgreinar.
Sérgrein skal standa & traustum fraedilegum grunni og eiga sér samsvorun a
vidurkenndum alpjédlegum vettvangi.
Sérfreedileyfi ma veita i eftirfarandi sérgreinum leeknisfreedi:
I. Skurdlekningar:

1. Almennar skurdlekningar.
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8.

9.

Undirsérgreinar:

a. Barnaskurdlakningar.

b. Brjésta- og innkirtlaskurdlekningar.
c. Efri-meltingarferaskurdlakningar.
d. Hjarta- og brjostholsskurdlaekningar.
e. Lytaskurdlaekningar.

f. Ristil- og endaparmsskurdlaekningar.
g. bvagfaraskurdlaekningar.

h. Edaskurdlekningar.

. Barnaskurdlaekningar.

. Handaskurdlaekningar.

. Heila- og taugaskurdlekningar.

. Hjarta- og brjéstholsskurdlekningar.

. Kvidarholsskurdlekningar.

Undirsérgreinar:
a. Skurdlakningar efra kvidarhols.
b. Ristil- og endaparmsskurdlaekningar.

. Lytaskurdlekningar.

bvagferaskurdlekningar.

AEdaskurdlekningar.

Il. Augnlakningar:

Undirsérgreinar:

a. Augnlytalaekningar.

b. Augasteinsskurdlaekningar.
c. Barnaaugnleekningar.

d. Glakulakningar.

e. Hornhimnulakningar.

f. Sjénhimnulakningar.

g. Taugaaugnlakningar.

111, Beeklunarskurdlzekningar:

Undirsérgrein:
a. Handarskurdlakningar.

IV. Faedinga- og kvensjlikdémalakningar:

Undirsérgreinar:

a. Fosturgreining og medgongusjukddmar.

b. Innkirtlaleekningar kvenna.

¢. Krabbameinslaekningar kvenna.
d. Vanfrj6semislaekningar.

e. bvagfeeraskurdlaekningar kvenna.

V. Héls-, nef- og eyrnalekningar:

Undirsérgreinar:

a. Hals-, nef- og eyrnaskurdlekningar.
b. Heyrnarfredi.

c. Radd- og talmeinafreaedi.

Landspitali febrdar 2020
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d. Hals-, nef- og eyrnalaekningar barna.
e. Taugaheyrnarfreadi.

V1. Svefinga- og gjorgeeslulekningar:
Undirsérgreinar:
a. Bradalaekningar utan sjukrahisa.
b. Gjorgeslulaekningar.
c. Sérhafdar verkjalekningar.
d. Sveefingalaekningar vio fedingar.
e. Svefinga- og gjorgaeslulekningar barna.
f. Sveefinga- og gjorgaeslulekningar vid brjésthols- og eedaadgerdir.

VII. Lyflekningar:
1. Lyflekningar.

Undirsérgreinar:

a. Blodlekningar.

b. BI6&- og krabbameinslaekningar.
c. Fiknileekningar.

d. Gigtarlaekningar.

e. Gjorgaeslulaekningar.

f. Hjartaleekningar.

g. Innkirtlaleekningar.

h. Krabbameinslakningar.

i. Liknarleekningar.

j. Lungnalaekningar.

k. Meltingarlekningar.

I. Nyrnalaekningar.

m. Ofnamis- og 6nemislaekningar.
n. Smitsjukddémalakningar.

0. Oldrunarlakningar.

2. Blodlekningar.

3. BI66- og krabbameinslaekningar.

4. Gigtarlekningar.

5. Hjartaleekningar.
Undirsérgreinar:
a. Hjartabilun og hjartaigraedsla.
b. Hjartapraedingar og innanadaadgerdir.
¢. Myndgreining hjarta.
d. Raflifedlisfraedi hjarta.

6. Innkirtlalekningar.

7. Krabbameinslaekningar.
Undirsérgrein:
a. Geislalekningar krabbameina.

8. Lungnalekningar.

9. Meltingarlekningar.
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10. Nyrnalaekningar.

11. Ofneemis- og énaemislekningar.

12. Smitsjukdémaleekningar.

13. Oldrunarlakningar.

VII11. Atvinnu- og umhverfisleekningar.

IX. Barnalekningar:
Undirsérgreinar:
a. Barna- og unglingageodlakingar.
b. BI6d- og krabbameinslekningar barna.
c. Bradalaekningar barna.
d. Erfoalaekningar barna.
e. Fotlun barna.
f. Gigtarleekningar barna.
g. Gjorgaeslulekningar barna.
h. Hjartaleekningar barna.
i. Heefing barna.
j- Innkirtlalekningar barna.
k. Lungnalekningar barna.
I. Meltingarlakningar og naring barna.
m. Nyburalekningar.
n. Nyrnalekningar barna.
0. Ofna@mislakningar barna.
p. Ofnemis- og énemislaekningar barna.
g. Onamislakningar barna.
r. Smitsjukdoémalaekningar barna.
s. Smitsjukdoma- og dnaemislaekningar barna.
t. Taugalaekningar barna.
u. Unglingaleekningar.

X. Bradalekningar:
Undirsérgreinar:
a. Bradalaekningar barna.
b. Bradalaekningar utan sjukrahusa.
c. Eitrunarfreaedi.

XI. Endurheafingarlekningar.
XII. Lydheilsufraedi.
XI1. Gedlekningar:
1. Gedlaekningar.
Undirsérgreinar:
a. Barna- og unglingagedlakningar.
b. Fiknigedlaeekningar.
c. Réttargedlakningar.
d. Samfélagsgedlaekningar.

e. Oldrunargedlzkningar.

2. Barna- og unglingagedleekningar.
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XIV. Heimilisleekningar:
Undirsérgrein:
a. Héradslaekningar.

XV. Hadlekningar:

Undirsérgrein:
a. Hudmeinafradi.

XVI. Lekningarannsdéknir:
1. Blédmeinafraedi.

2. Eiturefnafraedi.

3. Erfdaleeknisfreedi.

4. Klinisk lifedlisfreedi.

5. Klinisk lifefnafraedi.

6. Klinisk lyfjafreaedi.

7. Klinisk énaemisfraeoi og blddgjafafraedi.

8. Meinefnafrzdi.

9. Meinafredi.
Undirsérgreinar:
a. Barnameinafraedi.
b. Bl6omeinafraoi.
¢. Frumumeinafredi.
d. Réttarmeinafradi.
e. Taugameinafradi.

10. Onamisfraedi.

11. Réttarmeinafreaedi.

12. Sykla- og veirufradi.

13. Syklafraedi.

14. Veirufradi.

XVI1. Myndgreining:

Undirsérgreinar:

a. Myndgreining barna.

b. Myndgreining is6topa.

c¢. Myndgreining rannséknarinngripa.

d. Myndgreining stodkerfis.

e. Myndgreining taugakerfis.

XVIII. Taugalekningar:
1. Taugalekningar

Undirsérgreinar:
a. Bolgusjukdémar midtaugakerfis.
b. Flogaveiki.
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c. Heilazdasjukdoémar.

d. Hreyfitruflanir.

e. Hofudverkir.

f. Klinisk taugalifedlisfraedi.

g. Endurhefing taugasjukdéma.

2. Klinisk taugalifeolisfraeoi. XIX. Vidboétarsérgreinar:

1. Heilbrigdisstjornun: Heimilt er ad veita leekni, sem hlotio hefur sérfraedileyfi
i einni sér-grein, vidbotarsérgrein i heilbrigdisstjornun. Til ad ddlast slika
vidurkenningu skal viokom-andi hafa lokid 90 ECTS-eininga vidbotarnami i
heilbrigdisstjérnun og sex manada vinnu & stofnun eda deild er faest vid stjérnun
heilbrigdismala sem vidurkennd er af mats- og heafis-nefnd skv. 15. gr.

2. Lydheilsufreedi: Heimilt er ad veita leekni, sem hlotid hefur sérfreedileyfi i
einni sérgrein, vidbotarsérgrein i lydheilsufreedum. Til ad 6dlast slika
vidurkenningu skal viokomandi hafa lokid 90 ECTS-eininga vidbotarnami i
lydheilsufreedum og sex manada vinnu vio lydheilsu-fraedi sem vidurkennd er af
mats- og hefisnefnd skv. 15. gr.

3. Oldrunarlekningar: Heimilt er ad veita leekni, sem hlotid hefur sérfreedileyfi
i heimilis-leekningum, vidbaétarsérgrein i 6ldrunarlekningum. Til ad éolast slika
vidurkenningu skal viokomandi hafa lokid tveggja ara vidurkenndu vidb6tarnami
i 6ldrunarlaekningum.

Réadherra getur dkvedid ad fella undir reglugerd pessa nyja sergrein og undirsérgrein &
sérsvidi leeknisfraedi, ad fengnum tillégum landleeknis, enda standi viokomandi sérgrein & traustum
freedi-legum grunni og eigi sér samsvorun a vidurkenndum alpjédlegum vettvangi. Landleeknir
skal afla faglegs rokstudnings og umsagnar hja mats- og heefisnefnd skv. 15. gr. og Leeknafélagi
Islands.

NG hefur leeknir, sem starfar hér & landi, lokid markvissri pjalfun & svidi undirsérgreinar
sem ekki er formlega vidurkennd i ndmslandi en er vidurkennd hér a landi, og er pa landleekni
heimilt ad veita sérfreedileyfi i undirsérgreininni, ad fenginni umsogn skv. 11. gr., enda sé
pbjalfunin sambeeri-leg, ad lagmarki tvo ar og aldrei skemmri en i peim I6ndum sem veita slika
vidurkenningu.

11. gr.
Umsokn um sérfraedileyfi og umsagnir.

Umsokn um sérfraedileyfi i sérgrein laeknisfreedi skv. 10. gr. asamt gégnum sem stadfesta
faglega menntun, starfsreynslu og hzfi, svo og 6nnur fylgiskjél sem landlaeknir telur naudsynleg,
skal senda til landlaeknis.

Adur en sérfraedileyfi er veitt skv. 6. gr. skal landlaknir leita umsagnar leeknadeildar
Haskdla islands um hvort umsakjandi uppfylli skilyrdi um nam skv. 7. og 8. gr.

Landlaekni er heimilt ad skipa sérstaka mats- og umsagnarnefnd til ad meta umsoknir um
sér-fraedileyfi.

Landlzkni er heimilt ad leita umsagnar annarra adila eftir pérfum.

IV. KAFLI
Réttindi og skyldur.
12. gr.
Faglegar kréfur og abyrgo.

Leeknir skal syna sjuklingi virdingu og sinna storfum sinum af &rvekni og trimennsku og
i samraemi vid peer faglegu krofur sem gerdar eru til lekna & hverjum tima.

Leekni ber ad pekkja skyldur sinar og sidareglur lekna, vidhalda pekkingu sinni og
faglegri feerni og tileinka sér nyjungar er varda starfid.

Leeknir skal kynna sér 16g og reglugerdir sem gilda um heilbrigdisstarfsmenn og
heilbrigdis-pjonustu svo og 6nnur 16g og stjérnvaldsfyrirmeeli eftir pvi sem vid a.

Leeknir ber dbyrgd a peirri leeknisfreedilegu greiningu og medferd sem hann veitir.
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Laeknir skal virda faglegar takmarkanir sinar og leita eftir adstod eda visa sjuklingi til
annars heilbrigdisstarfsmanns eftir pvi sem naudsynlegt og mdgulegt er, svo sem ef hann telur sig
ekki geta veitt sjuklingnum videigandi heilbrigdispjonustu.

13.¢gr.
Upplysingaskylda og skraning.

Um upplysingaskyldu laeknis gagnvart sjuklingi fer samkveemt akveedum laga um réttindi
sjuk-linga, nr. 74/1997.

Um skyldu leeknis til ad veita landlaekni upplysingar, medal annars vegna eftirlits med
heil-brigdisstarfsménnum og heilbrigdispjonustu og til gerdar heilbrigdisskyrsina, fer samkvaemt
I6gum um landlakni og lydheilsu, nr. 41/2007.

Laeknir sem veitir sjaklingi medferd skal feera sjukraskré samkvemt dkveedum laga um
sjukra-skrér, nr. 55/2009, og reglugerdum sem settar eru samkvaemt peim.

14. gr.
Tranadur og pagnarskylda.
Um trinad og pagnarskyldu laekna fer skv. 17. gr. laga um heilbrigdisstarfsmenn, nr.
34/2012.

V. KAFLI
Ymis akvaedi.
15. gr.
Mats- og hefisnefnd um starfsnam til ad 6dlast almennt leekningaleyfi og um sérnam i
leeknisfraedi.

Réadherra skipar mats- og hafisnefnd priggja sérfraedileekna til fjdgurra ara i senn. Einn
skal skipadur samkveemt tilnefningu Laknafélags Islands, einn samkvaemt tilnefningu
leknadeildar Haskdla islands og einn samkvaemt tilnefningu landlaknis. Skipa skal med sama
hatti jafnmarga nefndarmenn til vara. R&dherra skipar formann Ur hépi nefndarmanna. Nefndin
skal kalla til eftir porfum sérfraedinga innan sérsvida leeknisfraedi.

Nefndin skal meta hzfi heilbrigodisstofnunar eda deildar heilbrigdisstofnunar til ad éolast
vidur-kenningu sem kennslustofnun fyrir starfsnam til leekningaleyfis skv. 4. gr. og til ad annast
sérnam skv. 7. og 8. gr.

Nefndin skal meta og stadfesta marklysingar fyrir starfsnam til starfsleyfis skv. 4. gr. og
sam-pykkja marklysingu einstaka sérnamsbrauta fyrir formlegt sérnam skv. 7. og 8. gr., sbr. 10.
gr., ad fengnum umsdgnum sérgreinafélaga, heilbrigdisstofnana/kennslustofnana, forstédumanna
freeda-svida vid Haskala Islands og embeettis landlaeknis.

I marklysingum skal medal annars kvedid & um skipulag og inntéku i sérnam, innihald,
fyrir-komulag og lengd sérnamsins og einstakra ndmshluta, geedakrofur, handleidslu og haefismat.
Vid gerd marklysinga skal leita alpj6dlegrar radgjafar eftir pvi sem purfa pykir.

Skipulagi sérnams skal pannig hattad ad alpjodlegum geedavidmidum sé meett.

Nefndin setur sér starfsreglur sem stadfestar skulu af radherra. | peim skal medal annars
kvedid & um pau vidmid sem hafa skal til hlidsjonar vid mat stofnana og hvernig samradi skuli
héattad vid stofnanir sem metnar eru hverju sinni.

Adsetur nefndarinnar skal vera a Landspitala sem leggur nefndinni til starfsadstédu og
starfs-mann sem heldur fundargerdir, fylgir malum eftir og heldur utan um starfsemi nefndarinnar
milli funda.

Nefndin skal senda radherra marklysingar og yfirlit yfir peer heilbrigdisstofhanir og
deildir heil-brigdisstofnana sem nefndin vidurkennir til ad veita starfsnam og sérnam a hverjum
tima.

Yfirlit yfir viourkenndar heilbrigdisstofnanir svo og marklysingar fyrir starfsndm og
marklys-ingar sérndmsbrauta fyrir formlegt sérndm skal birta & heimasidu embeettis landlaknis.

Heilbrigdisstofnun skal tilkynna nefndinni um allar breytingar a starfsemi sem og a
monnun sem haft getur &hrif & hefi heilbrigdisstofnunar eda deildar heilbrigdisstofnunar til ad
6dlast vidur-kenningu sem kennslustofnun fyrir starfsndm til leekningaleyfis skv. 4. gr. og til ad
annast sérnam skv. 7. og 8. gr.

Nefndin skal endurskoda mat sitt & heilbrigdisstofnunum og marklysingum & fjégurra ara
fresti eda oftar ef tilefni er til.
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16. gr.
Frekari skilyrdi fyrir veitingu almenns laekningaleyfis og sérfradileyfis.

Umsekjandi um almennt lekningaleyfi skv. 2. gr. og sérfradileyfi i leeknisfraedi skv. 6.
gr., sem er rikisborgari fra riki utan EES og Sviss sem Island hefur ekki samid vié um
vidurkenningu & faglegri menntun og hefi skal leggja fram medal annars gégn um rikisfang,
innihald ndms og nams-lengd, asamt préfskirteini, starfsleyfi ef starfsgreinin er 16ggilt i pvi landi
sem umsgkjandi kemur fra, fyrirhugud storf hér 4 landi svo og 6nnur gdgn og vottord sem
landlaeknir telur naudsynleg vegna Utgafu leyfis.

Adur en umsokn skv. 1. mgr. um almennt leekningaleyfi og sérfraedileyfi er tekin til
efnislegrar medferdar parf eftir atvikum ad liggja fyrir stadfest afrit umsdknar um atvinnu- og
dvalarleyfi &samt undirritudum radningarsamningi.

Heimilt er ad gera kréfu um ad umsakjandi skv. 1. mgr. bui yfir kunnattu i islensku og
hafi pekkingu & islenskri heilbrigdisloéggjof svo og 6drum I6gum og stjérnvaldsfyrirmaelum sem
talin eru naudsynleg til ad geta starfad sem laknir eda sérmenntadur laeknir, einkum vegna 6ryggis
og sam-skipta vid sjuklinga.

Hafi ad mati landlaeknis ekki verid synt fram & ad nam umszkjanda skv. 1. mgr. uppfylli
krofur skv. 3., 4. og 7.-9. gr. er landlaekni heimilt ad krefjast pess ad umseekjandi gangist undir
reynslutima og/eda préf sem syni fram 4 ad hann bui yfir peirri faglegu pekkingu og heaefni sem
krafist er af leekni og sérmenntudum laekni til aod starfa hér & landi. Viokomandi menntastofnun
skal skipuleggja reynslutima og/eda prof fyrir umsaekjanda i samradi vid landlaekni.

Almennt lekningaleyfi og sérfreedileyfi er gefid Ut eftir komu umseekjanda skv. 1. mgr. til
starfa hér & landi.

17. gr.
Heimild til ad synja umsokn um almennt laekningaleyfi og sérfradileyfi.

Landlakni er heimilt ad synja lzekni um almennt lzekningaleyfi og sérfraedileyfi pott hann
upp-fylli akvaedi pessarar reglugerdar telji landleeknir ad namid hafi ekki verid naegilega samfellt
eda ad 6edlilega langur timi hafi 1idid fra pvi ad umsaekjandi lauk samfelldu ndmi eda sérndmi og
par til umsékn barst.

18. gr.
Gjaldtaka.

Landlakni er heimilt ad innheimta sérstakt gjald samkvaemt gjaldskra sem radherra setur
til vidbotar gjaldi skv. 10. gr. laga um aukatekjur rikissjods, nr. 88/1991, fyrir hvers konar
afgreidslu og medhdndlun & umsdknum um almennt lekningaleyfi og sérfreedileyfi, par & medal
fyrir pydingu gagna, mat umsagnaradila & umsokn heilbrigdisstarfsmanns, yfirferd og mat gagna
og adra umsyslu vegna umsékna um starfsleyfi eda sérfraedileyfi skv. 31. gr. laga um
heilbrigdisstarfsmenn, nr. 34/2012, og skv. 3. mgr. 8. gr. laga um vidurkenningu & faglegri
menntun og hafi til starfa hér a landi, nr. 26/2010, sbr. 34. gr. reglugerdar um vidurkenningu a
faglegri menntun og hefi heilbrigdis-starfsmanna fra 66rum EES-rikjum, nr. 461/2011.

19. gr.
Almenn &kveedi.

Akvadi laga um heilbrigdisstarfsmenn, nr. 34/2012, laga um landlakni og lydheilsu, nr.
41/2007, laga um sjakraskrar, nr. 55/2009, laga um heilbrigdispjonustu, nr. 40/2007, laga um
réttindi sjuklinga, nr. 74/1997, svo og 6nnur 16g og stjérnvaldsfyrirmeli gilda eftir pvi sem vid &
um leekna og sérmenntada lekna.

20. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi, sem sett er med stod i 5., 8., 30. og 31. gr. laga um
heilbrigdisstarfsmenn, nr. 34/2012, éolast pegar gildi. Fra sama tima fellur brott reglugerd um
menntun, réttindi og skyldur leekna og skilyrdi til ad hljéta lekningaleyfi og sérfradileyfi, nr.
1222/2012.

Akvaedi til bradabirgda.
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Namsblokkir skv. 4. gr. taka ekki til peirra sem hefja starfsndm til almenns laekningaleyfis
& &rinu 2015. Um starfsndm peirra fer samkveemt reglugerd um menntun, réttindi og skyldur
leekna og skilyrdi til ad hljota leekningaleyfi og sérfraedileyfi, nr. 1222/2012.

Laekni sem fengid hefur almennt leekningaleyfi og hafid skipulagt sérnam fyrir gildistoku
reglugerdar pessarar er heimilt ad seekja um sérfreedileyfi & grundvelli eldri reglugerdar um
menntun, réttindi og skyldur laekna og skilyrdi til ad hljéta lekningaleyfi og sérfraedileyfi, nr.
1222/2012, i fimm ar fra gildistoku reglugerdar pessarar. beir sem hefja sérnam eftir gildistoku
reglugerdar pessarar skulu haga sérnami samkvaemt akvaedum hennar.

Velferoarrdouneytinu, 24. april 2015.

Kristjan bor Juliusson heilbrigdisradherra.
Vilborg Ingolfsdottir.

B-deild - Utgafud.: 21. mai 2015



