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FRADSLUEFNI LANDSPITALI

Velkomin i blodskilun & skilunardeild Landspitala vid Hringbraut. Hér er fjallad um deildina, hverjir starfa par
og hvernig hlutirnir ganga fyrir sig.

Stadsetning og opnunartimar

Skilunardeildin er stadsett & Landspitalanum vid Hringbraut, i eldhtisbyggingu 4 4. had. Stysta adkoma &
deildina er frd inngangi vid Eiriksgotu, sjd mynd 1. Deildin er opin kl. 8-20 méanudaga til fostudaga og kl. 8-15
um helgar. Opid er alla daga drsins, einnig & hatidum.

Mynd 1. Inngangur d Landspitala.

Undirbaningur heima

 Gott er ad koma i paegilegum, vidum fétum sem audvelt er ad pvo. Vid val a fétum er gott ad hafa
i huga ad blod og adrir vokvar geta farid i bau. Ef adgengi ad &0 er i handlegg er paegilegt ad vera i
stuttermabol eda hlyrabol pannig ad audvelt sé ad komast ad pvi. Ef adgengi er uppi vid hals er best
ad vera i hlyrabol, skyrtu eda blussu sem haegt er ad hneppa alveg nidur ad framan.

« Aftillitssemi vid samsjuklinga og starfsfolk er rédlagt ad fordast ilmsterkar snyrtivorur. Pad & einnig vid
gesti sjuklinga.

*  Mzlt er med ad borda heima adur en komid er i blodskilun. Bodid er upp 4 létt snarl og drykk.
Leyfilegt er ad koma med nesti med seér.

* Taka parf med sér i fyrstu blddskilun 6ll lyf sem notud eru hvort sem pau eru lyfsedilskyld eda ekki.
Laeknir deildarinnar fer yfir pau og skrdir i kerfi Landspitala.

Sjuklingafreedsla | Desember 2021  www.landspitali.is



LANDSPITALI UPPLYSINGAR UM SKILUNARDEILD LANDSPITALA OG BLOBSKILUN

Koma & skilunardeild

Vid komu & skilunardeild laetur pu ritara vita af komu pinni og bidur sidan & bidstofunni par til komid er ad pér.
Medan bedid er, ert pti bedinn ad vigta pig og skrd pbyngdina & blad, sja mynd 2. Starfsmadur adstodar vid ad fara
& vigtina, ef med parf. Ut frd pyngd fyrir blodskilun er metid hve mikinn vokva parf ad fiarleegja ur likamanum i
skiluninni.

Mynd 2. Vigt a bidstofu. Mynd 3. Handpvottur.

Handhreinsun er mikilvaegur pattur i ad hindra ttbreidslu sykinga. Vinsamlega pvodu eda sprittadu hendur vid
komu 4 deild og vid brottfér, sja mynd 3.

Ef fistill eda aedagraftur (gerviaed) er i handlegg & ad pvo hidsvaedid ddur en farid er i medferdarstaedid. Starfsfolk
veitir adstod eftir porfum. Sjélfsagt er ad spyrja starfsfolk hvort pad hafi hreinsad hendur ddur en pad sinnir pér.
Starfsmadur leetur vita pegar komid er ad pér og fylgir pér i staedid ef porf er 4.

Medan & medferd stendur
Rymi er fyrir 18 sjuklinga i einu & deildinni. Pad eru tveir fimm manna salir, tveir priggja manna og tvé einbyli.
Sjuklingum er radad i herbergin eftir pvi hve mikla uménnun og eftirlit beir purfa, sjd mynd 4.

Mynd 4. Medferdarsalur.
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Mynd 5 Staedi gj'dk/ings og blédskilunarvél.

Hver sjuklingur faer laestan skap til ad geyma verdmaeti i og teppi sem haegt er ad breida yfir sig & medan 4
medferdinni stendur. Vertu viss um ad bjalla og bord séu innan handar &dur en starfsmadur yfirgefur staedi,
sja mynd 5.

Fylgst er med lidan og likamlegu dstandi medan & blodskilun stendur. Blodprystingur og puls er maeldur ad
minnsta kosti prisvar sinnum og oftar ef staeda pykir til og pyngd meeld aftur eftir hverja blodskilun.

Ymislegt er haegt ad gera til afpreyingar & medan 4 medferd stendur. Vid hvert staedi er sjonvarp og ttvarp med
nokkrum stédvum sem haegt er ad horfa eda hlusta 4. Adgangur ad pradlausu neti er i bodi. Haegt er ad lesa bok,
gera handavinnu eda adra afpreyingu sem veldur ekki truflun & medferdinni. beim sem vilja og geta stendur til
boda ad hjdla a sérstokum afingahjélum sem eru a deildinni. Sérhaefdur starfsmadur adstodar vid ad komast 4
hjolid og af pvi. Hafir pii dhuga 4 ad hjdla lattu starfsfolk vita af pvi. Peim sem vilja og geta stendur til boda ad
hjola.

Heimsadknir eru leyfdar & medan a blodskilun stendur sé pess 6skad. Vid dkvednar adstaedur getur purft ad bidja
gesti ad vikja ur salnum s.s. vid tengingu vid blédskilunarvél, aftengingu og brad tilvik. Gestir eiga ad vera i staedi
sjuklings og virda fridhelgi annarra sjuklinga.

Timar i medferd

Laeknir gefur fyrirmaeli um blodskilun. Hun er framkvaemd i fyrstu skiptin oft en stutt i einu til ad koma i veg fyrir
Opagindi sem geta komid fram ef trgangsefni eru hreinsud of hratt tr likamanum. Timinn er sidan lengdur,
oftast i 3-4 klukkustundir i senn prisvar sinnum i viku. P4 er tthlutad fostum tima i blodskilun. Hver sjuklingur &
sina fostu tima ad deginum til og vikudaga. Timar eru fyrir hddegi og eftir hadegi alla virka daga og fyrir hddegi
um helgar.

Ef fasti timinn sem Uthlutad er hentar ekki, er haegt ad bidja um adra tima sem henta betur. Ekki er vist ad
haegt sé ad verda vid pvi strax. Sé porf & ad breyta tima vegna sérstakra atburda, s.s. jardarfarar, afmeelis,
leknisheimsoknar, er reynt ad verda pvi. Oskir um breytingu 4 tima parf ad raeda vid vaktstjora dagsins eda
deildarstjéra. Gott er ad bera beidnina upp eins timanlega og hagt er. Pau tilvik geta komid upp ad pu verdir
bedinn um ad breyta pinum tima vegna annars sjuklings.

Fyrir pa sem buia & hofudborgarsvaedinu md gera rad fyrir ad hver blodskilun dsamt ferdatima vegna hennar taki
4-6 klst. Ekki er aeskilegt ad keyra til og fré spitalanum i fyrstu skiptin. Sjukratryggingar Islands (SI) nidurgreida
ferdakostnad til og fra spitalanum ad hluta, 6had ferdamata.
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Teymid pitt i blodskilun
Medferd sjuklinga i blodskilun byggir & samvinnu margra starfsstétta sem koma beint ad umonnuninni en adrar
Obeint. Starfsstéttirnar eru:

* Leknar, badi nyrnasérfreedingar og deildarlaknir. Peir eru til stadar & medan & medferd stendur.
Nyrnasérfraedingar skipta med sér vidveru a deildinni.

*  Hjukrunarfraedingar sem starfa & deildinni hafa hlotid pjalfun i hjukrun sjklinga i skilun. Peir sj@ um alla
medferd, fra bvi sjuklingur kemur og par til hann fer. Hver peirra ber dbyrgd a hjukrun ékvedinna sjuklinga,
oftast priggja, & hverri vakt.

«  Sjukralidar starfa vid hlid hjuakrunarfraedinga vid uménnun sjuklinga. Peir adstoda sjuklinga vid komu
og brottfor ef peir purfa.

«  Sérhafdur starfsmadur sér um mat, drykk og prif.
« Ritari sér um ad innrita og Utskrifa sjuklinga, annast simavorslu, pantanir og 6nnur ritarastorf.

Teeknimadur sér um vidhald og vidgerdir 4 blddskilunarvélum. Einnig sér hann um eftirlit og vidhald
& vatnshreinsikerfi deildar.

+  Félagsrddgjafi adstodar sjuklinga med félagsleg réttindi sin t.d. samskipti vid vinnuveitanda,
stéttarfélag og Sl.

*  Neringarfraedingur radleggur hverjum sjuklingi um mataraedi.

Auk ofan talinna stétta starfa i tengslum vid deildina sjukrapjalfari, lyfjafreedingur, salfraedingur, prestur og fleiri
heilbrigdisstéttir. Ef oskad er eftir pjonustu pessara starfstétta & spitalanum er haegt ad bidja starfsfélk deildarinnar
um hana.

Stofugangur er ad 6llu j6fnu adra hvora viku. /skilegt er ad koma pa med beidnir um endurnyjun lyfja og
vottorda. Pa er einnig haegt ad bera upp mél sem pér liggja & hjarta. Leitad er til heilsugaeslu med erindi sem ekki
|tita beint ad nyrnabilunni.

Blodprufur eru teknar reglulega einu sinni i manudi og farid er yfir nidurstodur peirra & stofugangi. Blédprufur eru
einnig teknar ef einhverjar breytingar verda 4 lidan og éstandi.

Samskipti og pagnarskylda

Allir starfsmenn eru bundnir pagnarskyldu um adra sjuklinga. Stundum parf ad reeda vidkvaem mal fyrir allra
eyrum. Vid bidjum pig ad halda pvi sem pu heyrir & deildinni fyrir pig. Viljir bt reeda vidkveem mal i einrtimi vid
starfsmann er sjalfsagt ad dska eftir pvi. Haegt er ad gera pad eftir ad medferd lykur eda undirba pad i tengslum
vid naestu medferd. Starfsménnum Landspitala ber ad syna 6llum kurteisi og vaenst er pess sama af sjuklingum
og adstandendum peirra. Ofbeldi, likamlegt eda andlegt, eda fordomar eru ekki liid.

Ferdalog

Sjuklingar sem hafa dhuga & ad ferdast geta gert pad en fyrirvari parf ad vera godur. Utibdid fra skilunardeild
Landspitala & Sjukrahusinu & Akureyri (SAK) tekur & maoti gestum. Ekki parf ad greida neitt fyrir blodskilun &

SAk. Haegt er ad fara i blddskilun erlendis og skilunardeildir vida um heim taka vid gestum. Sértu ad velta
utanlandsferd fyrir pér er gott ad tala vid hjukrunarfreeding um pad sem fyrst. Pa er haegt ad leita ad skilunardeild
[ nalaegd vid dfangastad og kanna moguleika & gestaskilun. Si greidir fyrir blodskilun erlendis samkvaemt sinni
gjaldskrd. Innan Evrépska efnahagssveedisins er oftast haegt ad framvisa evrépska sjukratryggingarkortinu. | 68rum
tilfellum getur purft ad greida fyrir blodskilunina & stadnum og f& endurgreitt fra Si vid heimkomu. Hugsanlegt er
a0 endurgreidslan fra Si dugi po ekki fyrir utlogdum kostnadi.
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TIL ATHUGUNAR

Maelt er med ad sjuklingar fylgi skipulagdri medferdaraaetlun og fullnyti timann
i blodskilun. Regluleg blodskilun er naudsynleg fyrir heilsu pina og lidan par
sem hvert skipti kemur adeins ad litlum hluta i stadinn fyrir starfsemi nyrna.
Mikilvaegt er pvi ad maeta pratt fyrir tilfallandi veikindi og p6 vedur eda faerd séu
slem. Hafdu samband vid skilunardeildina ef bt ert i vafa.

Simanumer
Skilunardeild: Opid kl. 8-20 manudaga til fostudaga og kl. 8-15 um helgar, s. 543 6310 eda 543 6315.

Skiptibord Landspitala: Opid allan sdlarhringinn, simi: 543 1000.
Vakni spurningar vid lestur bessa efnis eda sidar er sjalfsagt ad bera paer upp vid starfsfolk deildarinnar.

Fraedsluefni um blodskilun
Bladskilun - Upplysingar fyrir sjtklinga og adstandendur

Blodskilun - Umgengni vid fistil

Blodskilun - Umgengni vid eedagraft

Bladskilun - Umgengni vid igreeddan blodskilunarlegg
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