PEKKTU TOLURNAR

Einstaklingar med sykursyki purfa
a0 hafa markmidin a hreinu!

Hér eru nokkrar lykiltolur i blodsykurstjorn sem gott er ad mida vid.

STJORN BLODSYKURS

HbA1C LANGTIMAGILDI : MEDALTAL BLODSYKURMZLINGA
(gefur til kynna hvernig hefur SiDUSTU 7 DAGA:
gengid undanfarna 3 manudi)
Markmid Markmid
mmol/mol ; mmol/I /

VID HVAD A EG AD MIDA YFIR SOLARHRINGINN

FYRIR MORGUNMAT {  FYRIR ADRAR TVEIMUR'TilV,lUM FYRIR SVEFN
MALTIDIR DAGSINS:  EFTIR MALTIDIR
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mmol/l mmol/l mmol/l mmol/l /
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PRIU RAD VARDANDI BLODSYKURSTJORN

o Gefdu insulin Q Mzldu blédsykurinn : 9 Battu

ad jafnadi ad minnsta kosg faerni pina i
5-15 sinnum & dag kolvetnatalningu
min. fyrir maltio 5 1..2...3

Mundu ad margt getur haft ahrif a blodsykurstjorn.
Erfid vinna, fingar og veikindi.
parftu adstod? Er eitthvad sem pii att erfitt med?
Taladu vid okkur! Vid erum hér til ad hjalpa pér.
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