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Í tilefni Alþjóða geðheilbrigðisdagsins 

10. október sem haldinn er víðsvegar 

í heiminum verður boðið upp á 

geðheilbrigðisviku sem byrjar 4. okt. 

og endar með skemmtidagskrá 

í Gamla Bíó – leikhús 

miðvikudaginn 10. október 

kl. 17:00 – 19:00

17:30 – 17:40 Hr.Ólafur Ragnar, forseti Íslands 17:45 – 17:55 Tónasmiðja Lífsýnar spila lög af nýjum diski sínum “Kveðja“ sem kemur út 10. Okt. og verður seldur í Gamla Bíó17:55 – 18:25 styrktarafhendingar fræðslu og forvarnarsjóðsins Þú getur18:25 – 18:35 Ragnheiður Gröndal 18:35 – 18:45 Sigríður Klingenberg 18:45 – 18:55 Davíð og Stefán 18:55 – 19:05 Edgar Smári Atlason - Hugsanlegur leynigestur

-Kynnir verður Hrafnhildur Halldórsdóttir, (Samfélagið í nærmynd)

Áður en hist verður í Gamla Bíó verður farin skemmtiganga sem byrjar á Skólavörðuholtinu kl. 16:30. Dagskráin byrjar með léttum tónum frá Skólahljómsveit Mosfellsbæjar og síðan verður gengið fylktu liði niður Skólavörðustíginn og niður í Gamla Bíó – leikhús. Þar verður tekið á móti gestum með ljúfum tónum og kynningum á úrræðum sem koma að deginum. Að því loknu verður opnað inn í sal þar sem fram koma.

17:30 – 17:40  Hr. Ólafur Ragnar, forseti Íslands 

17:45 – 17:55  Tónasmiðja Lífsýnar spilar lög af   

   nýjum diski sínum “Kveðja“ sem   

   kemur út 10. okt. og verður seldur 

   í Gamla Bíó

17:55 – 18:25  Styrktarafhendingar fræðslu og   

   forvarnarsjóðsins „Þú getur“

18:25 – 18:35  Ragnheiður Gröndal 

18:35 – 18:45  Sigríður Klingenberg 

18:45 – 18:55  Davíð og Stefán 

18:55 – 19:05  Edgar Smári Atlason 

- Hugsanlegur leynigestur

-Kynnir verður 

Hrafnhildur Halldórsdóttir, (Samfélagið í nærmynd)
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Eftirtaldir aðilar hafa séð um undirbúning og skipulagningu dagskrárinnar 4. – 10. október:

Artíma gallerí - Embætti landlæknis - Geðhjálp - Geysir - Hugarafl - Höndin - Landspítali - Lífsýn - Hlutverkasetur - Eymundsson - Þú getur

Skólahljómsveit Mosfellsbæjar - Tónasmiðjan - Unghugar - Reykjavíkurborg, velferðarsvið - Rauða kross athvörfin Dvöl, Lækur og Vin 


