Skipulag sérnams i beeklunarskurdlaekningum

Bodid er upp & 2ja ara sérfreedinam 4 islandi en gert rad fyrir ad sidari hluti namsins fari fram
erlendis. Unnid er eftir SERFRAEBDIHANDBOK baeklunarlaekna, en marklysingin er gerd af
freedslunefnd Saenska baeklunarleeknafélagsins (SOF), stadfeerd og adlégud ad islenskum
adstaedum af islenska baeklunarleeknafélaginu. Handbokin byggir & 20 afongum, afangi 1-12
klinisk pekking, 13-18 samskipta- og stjornunarheaefni og 19-20 gsedastjérnun og rannsoknir.

Uppbygging sérnams

Sérnam i baeklunarskurdleekningum & ad fara fram & baeklunarskurddeildum sem hafa verio
metnar haefar af mats- og haefisnefnd samkveemt gildandi reglum. Allir sérndmslaeknar eiga ad
hafa leiobeinanda sem hefur pekkingu & handleidslu og hefur lokid handleidaranamskeidi.
Efling & feerni i teymisvinnu, stjérnun og kennslu dsamt grunnpekkingu i visindalegri
adferdafreedi & ad vera samfellt allan tima sérnamsins.

Sérnami i beeklunarskurélaekningum ma skipta i fjogur prep sem byggja & freedilegri pekkingu
og kliniskri vinnu. Ahersla er hér & landi & prep 1 og 2.

Prep 1 - Slys og averkar: Bradabaklunarskurdleekningar, averkar a stodkerfi.

brep 2 - Grunn baeklunarskurdleekningar. Gervilidir i mjoom, speglunaradgerd & hnjam,
einfaldar handar- og fétaadgerdir og adgerdir vegna brota.

brep 3 - Hlidarndm. Skylduhlidarndm er i svaefingum en sérnamslaeknum gefst moguleiki &
hlidarnami i handarskurdlaekningum, heila- og taugaskurdlaekningum, almennum
skurdlaekningum, aedaskurdleekningum, lytalsekningum, gigtarleekningum eftir 6skum hvers
sérnamslaeknis.

brep 4 - itarlegra nam i baeklunarskurdlaekningum. Frekara nam i sérgreininni og
undirgreinum, svo sem axlum i stodkerfi, gervilidaadgerdum, barnabaeklunarlaekningum,
hryggjarbaeklunarleekningum og i sjukdémum og averkum i efri- og nedri Gtlimum.

Eftirlit og vinna

Fyrsta hluta sérnamsins eiga sérnamslaknir, handleidari, kennslustjéri og yfirleeknir ad meta
pad hvort sérnamslaeknir sé til pess fallinn ad halda &fram sérnami i sérgreininni. Reglulega skal
meta frammistddu sérnamslaeknis og hann fa endurgjof med hjalp matsblada, mini-CEX (mini-
Clinical Evaluation Exercise), DOPS (Direct Observation of Procedural Skills) og CbD (Case-
based Discussion). Umfangsmeira pverfagleg mat 360° (SPRAT - Sheffield Peer Review
Assessment Tool) eftir ca. 1ar i sérnnami og eftir um 1,5-2 ar i sérnami er gert svokallad
heildarmat sérfreedinga & namslaekni par sem farid er yfir kliniska faerni, pekkingu og haefni
namslaeknisins.

Sérnamslaeknir
Ber abyrgd a eigin nami og er abyrgur fyrir ad 6ll skraning samkveemt marklysingu og
akvordunartoli sé adgengileg.

Hlutverk kennslustjéra Hlutverk kennslustjéra er ad samhaefa ndmséaeetlun og kennslu.
Kennslustjéri vinnur & vegum yfirlaeknis sérndms. Kennslustjora ber ad geeta, &samt handleidara



og sérnamsleekni ad framgangur verdi samkveemt &setlun. i lok hvers ar er hlutur kennslustjéra
og kennslurads ad taka saman gégn sem undirbyggja framvindumat og meta hvort
sérndmslaeknirinn hafi uppfyllt allar paer kréfur sem gerdar eru samkvaemt akvorounartoli.

Hlutverk handleidara

Handleidari & ad fylgja sérnamslaekni i namsferlinu og geeta pess ad framgangur sé i samreemi
vid aeetlun og marklysingu. Handleidari og sérndmsleeknir eiga ad gera upp arangur namsins
arlega.

Namskeid og namsping

AEskilegt er ad laeknir i sérnami seeki ndmskeid og ping eftir pvi sem unnt er. Seenska
baeklunarleeknafélagio heldur fidlda vidurkenndra namskeida i baeklunarskurdlaekningum sem
eru midud vio leekna i sérnami i baeklunarskurdleekningum. Sama & vio i Noregi og Danmorku.
Askilegt er ad sérndmsleeknir getir sétt ATLS ndmskeid hérlendis og eitt steerra erlent ping.

Freedileg pekking

Kennsla sérnamslaekna fer fram sidasta midvikudag i manudi. Freedileg pekking byggir a lestri
fagtimarita og fagbodka (sja lista i Handbok) asamt lestri i orthobullets. Gert er rad fyrir pvi ad
timi sé fyrir lestur, ca. 2 kist. a viku. Sérnamsleeknar fylgja namséaaetlun i orthobullets og
undirbda sig vel undir tilfellafundi sem eru 1-2 svar i viku. Verkleg kennsla er reglulega -
sinasaumur & Keldum - gifskennsla & G3 - farid yfir volarplétusett - farid yfir smabrotasett -
endurgj6f a saumataekni.

Sérfraedingsprof i beeklunarskurdlaekningum

Seaenska baeklunarleeknafélagio hefur haldid sérstok proéf fyrir sérfreedinga fra arinu 1985, baedi
skriflegt og munnlegt. Haegt er ad preyta profid undir lok sérnamsins. Einnig ma ma taka préf a
vegum EFORT sem byggja & Evropskum reglum og eru & ensku. Arlega verdur lagt fyrir
sérnamsleekna prof i baeklunarskurdlaekningum ad seenskri fyrirmynd.
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