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Uthlutun rannscknastyrkja 2023 dr Visindasjédi Landspitala.

Uthlutun rannséknastyrkja Visindasjods 2023

Arid 2023 barst Visindasjédi Landspitala 93 umsdkn um styrki og nam heildarfjarhad
umsdkna ad pessu sinni um 211 milljonum kréna. Visindasjodur thlutadi styrkjum
til 74 rannsoknarverkefna 2023, bar af voru 52 ny verkefni sem hlutu styrk.
Heildaruppheed styrkja nam um 118 milljdnum kréna og nam medalstyrkur rimlega
1,5 milljonum krona. Tilgangur Visindasjods Landspitala er ad styrkja og efla
visindarannsoknir i lif- og heilbrigdisvisindum medal starfsmanna. Visindarad
Landspitala ber dbyrgd & og hefur umsjon med faglegu mati & beim umsoknum
sem berast sjodnum.

Listi med veittum styrkjum: Styrkhafar Visindasjéds Landspitala vorid 2023

Uthlutun styrkja dr Minningargjafasjédi Landspitala
islands 2023

Minningargjafasjédur Landspitala islands veitti 4 verdlaunastyrki ad heildarupphaed
7,5 milljona krona til einstaklega metnadarfullra verkefna. Sjodurinn var stofnadur
arid 1916 og er tilgangur sjodsins ad studla ad beettri medferd sjiklinga, m.a. med
styrkveitingum til peirra eda adstandenda peirra og til taekjakaupa fyrir sjikrahs
og/eda til valinna verkefna a vegum Landspitala. Verdlaunahafar eru valdir af stjorn
sjodsins eftir dbendingu fré Visindaradi Landspitala tr umsoknum til Visindasjods
Landspitala og verdlaunastyrkir afhentir & Visindum & vordogum.

Verdlaunastyrk hlutu:

Jona Freysdottir, néttUrufredingur og professor og samstarfsfolk fyrir
framhaldsverkefnid ,Sérhaefing bdlguhjodnunarsvipgerdar og hlutverks NK
frumna.”

Oddur Ingimarsson, sérfredileknir og lektor og samstarfsfolk fyrir
framhaldsverkemid ,Gedrof og maniur hja einstaklingum & ADHD lyfjum 4 islandi.”

Hans Témas Bjornsson, yfirlaeknir og professor fyrir verkefnid ,Elucidation of
transcriptional regulators of the mild hypothermia response”.

Hrafnhildur Eymundsdottir, Iyoheilsufreedingur fyrir verkefnid ,Fjolbatta
heilsuefling til einstaklinga (60+) sem eru arfhreinir med tilliti til apolipopréteins
(APOE) 4/4".
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Visindarad Landspitala - helstu verkefni a arinu 2023

Visindardd Landspitala er framkveemdastjorn til rddgjafar um visindastefnu og
visindastarf & spitalanum. Visindardd hefur einnig umsjon med Gthlutun styrkja ur
Visindasjodi Landspitala og var pad steersta verkefni Visindardds & arinu eins og
endraner. Arlega velur radid heidursvisindamann Landspitala og ungan
visindamann Landspitala ur tilnefningum. Visindardd hafdi ad venju veg og vanda
ad skipulagi &rlegrar uppskeruhétidar visinda & Landspitala, Visindum & vordogum
sem fram for 26.april. Visindardd metur einnig innsend &grip sem synd eru 4
hatidinni, dgripin eru birt { fylgiriti Leeknabladsins. Starfsmadur Visindardds sér um
méttoku og afgreidslu umsdkna til Birtingasjods Landspitala fyrir hond stjornar
sjodsins. Visindardd vann & érinu ad tillogu ad breyttri dthlutunarstefnu Visindasjéds
Landspitala, um stofnun fagrdds med sérfreedingum utan Landspitala, um aukid
veegi radgjafahlutverks rddsins og stadsetningu i skipuriti Landspitala, og
endurskodun naverandi hlutverks Visindarads gagnvart Visindasjodi.

Visindardd Landspitala er skipad 10 adalmonnum og 10 varaménnum til fjogurra
ara f senn.

Starfandi adalmenn Visindarads Landspitala 2023 ,
Rosa Bjork Barkardattir, natttrufraedingur og Kliniskur professor vid Haskola Islands,
formadur.

Sigridur Zoéga, sérfraedingur i hjtikrun og désent vid Haskola [slands.
Ingibjorg Gunnarsdattir, deildarstjori og préfessor vid Haskola [slands.
J6na Freysdéttir, nattdrufraedingur og préfessor vid Haskola Islands.

Marianne Elisabeth Klinke, forstédumadur freedasvids og préfessor vid Haskola
islands.

Brynja Ingadattir, sérfraedingur i hjukrun og dosent vig Haskéla lslands. Leysti af
sem adalmadur i fiarveru Gudruinar Kristjansdottur.

David Otté Arnar, yfirlaeknir og professor vid Haskola fslands .
Sigurdis Haraldsdottir, yfirlaeknir og désent vid Haskdla [slands.

Starfsmadur Visindarads
Valgerdur Margrét Backman, nétturufraedingur.
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Magnus Gottfredsson, forstédumadur visindastarfsemi
og professor vid leeknadeild Hdskdla fslands.

Arangursvisar i visindastarfsemi

A arinu 2023 var engin lognmolla & Landspitala frekar en fyrri & og verkefnin
dbrjétandi. Arid 2023 var naestsidasta dr nugildandi visindastefnu spitalans, sem
tekur til dranna 2019-2024.

Eitt meginmarkmid peirrar stefnu er ad auka framlég til ’, ﬁdrfestmg [ visindastarfi 0g
pekkingarskdpun er skynsamleg

ad visindastarf sé eflt og samofid daglegri starfsemi,  rddstofun ﬁdrmuna sem skilar sér
jafnframt pvi sem unnid sé¢ ad battri adstsdu Gl paottym drangri  Kliniskri pjonustu
og audveldar spitalanum ad lada
306 af veltu & 4rinu 2024 og ad aukning verdi 4 fislda a0 0g halda i heeft starfsfolk. “

visindastarfsemi til samraemis vid bad sem er talid edlilegt
a norreenum héskolasjukrahtsum. Einnig er 16gd dhersla 4

visindastarfa og préun 6flugra rannséknarhopa. { stefnunni
segir einnig ad framlog til visindastarfsemi ndi ad lagmarki

greina par sem fyrsti og/eda sidasti hofundur kemur frd
Landspitala.

Astaedan fyrir pvi ad menn voru sammala um ad stefna ad pessum markmidum er
einfold: Fjarfesting i visindastarfi og pekkingarsképun er skynsamleg radstofun
figrmuna sem skilar sér i baettum drangri i kliniskri pjonustu og audveldar
spitalanum ad lada ad og halda i haft starfsfolk.

pvi midur bendir ftt til ad spitalinn muni nd pessum télulegu markmidum i brad,
enda hafa framlog til visindastarfsemi stadid i stad undanfarin ar og timi til ad sinna
visindastorfum er dfram mjog af skornum skammiti. Einn helsti drangursvisirinn,
fioldi birtinga i ritryndum erlendum visindatimaritum, hélt dfram ad dragast saman
d &rinu 2023 og var par um ad reeda &framhald & préun undanfarinna éra (mynd
1). Pessi proun er sérstakt dhyggjuefni, en hun helst i hendur vid hvernig klinisk
heilbrigdisvisindi vid Haskdla Islands hafa fallig 4 alpjédlegum listum sem bera
saman gadi haskola.

Fjoldi nema i meistara- eda doktorsnami sem tengjast spitalanum f ndmi sinu hefur
hins vegar haldist svipadur (mynd 2). Umsoknum til sidanefndar spitalans fjolgadi
d sidasta ari sem er dnaegjuleg visbending um vaxandi rannséknadform og dhuga,
en umséknum til visindasidanefndar, sem oft endurspeglar sterri verkefni
(lyfiarannsoknir og rannsoknir & landsvisu) fekkadi & sama tima (mynd 3).
Fjarhaedir styrkja md sja & mynd 4 sundurgreint eftir pvi hvort um var ad reda
innlenda eda erlenda styrki. Eins og par kemur fram hafa erlendir styrkir haldid
dfram ad dragast saman, en innlendir styrkir haekkad og par munar um aukin
framlog til visindasjods spitalans sem er sérstakt dnaegjuefni.

Landspitali er haskdlasjukrahtis og midstdd kennslu og rannsdkna i kliniskum
greinum & Islandi. Ljost er ad styrkja parf pennan pétt starfseminnar med ollum
tilteekum rddum og koma pvi pannig fyrir ad betta langtimahlutverk verdi ekki avallt
undir i samkeppni vid bradavandamal sem stodugt knyja
dyra. | heilbrigdisstefnu fyrir sland til &rsins 2030 sem
sampykkt var & Albingi 2019 kemur fram ad stofnadur skuli
sérstakur heilbrigdisvisindasjodur i sidasta lagi arid 2024.
Gjorvallur pingheimur st6d ad baki peirri stefnu. Tryggja
parf ad stofnun sliks sjods og fiarmdégnun hans verdi ad
veruleika.

Hér & spitalanum hefur tekist vel til vid ad byggja upp

serndm i ymsum  kliniskum greinum. Hiuti af gdédu
framhaldsnami og sérfraedividurkenningu felur gjarnan i sér
krofuna um reynslu & svidi rannsokna, pétt ekki verdi allir kliniskir sérfreedingar
visindamenn pegar upp er stadid. Pennan pétt i sérndmi parf engu ad sidur ad
byggja upp & sama hatt og kliniska pjalfun, likt og gert hefur verid med gédum
drangri & 66rum Nordurlondum. Eg hvet til ad gédum hugmyndum padan verdi
stolid og peim hrint { framkvaemd hér 4 Landspitala!

Mynd 1 Ritryndar greinar starfsmanna Landspitala arin 2018-2023
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Mynd 2 Fjoldi doktors- og meistaranema arin 2018-2023
sem tengjast Landspitala
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Taflan synir fjolda doktors- og meistaranema rin 2018-2023 sem tengjast Landspitala i ndmi sinu @ beinan
eda 6beinan hétt, ymist sem starfsmenn spitalans eda ad peir njoti leidsagnar starfsmanna eda nyti gégn
g6gn hans. Nemarnir stunda ndm vid islenska og erlenda haskola.

Mynd 3 Fjoldi nyrra leyfa til rannsokna 2018-2023
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Mynd 4 Visindastyrkir starfsmanna Landspitala arin 2018-2023
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Ingibjorg Gunnarsdéttir, heidursvisindamadur Landspitala 2023.

Heidursvisindamadur Landspitala 2023

Ingibjorg Gunnarsdéttir naeringarfraedingur var valin heidursvisindamadur Landspitala
2023 (Distinguished Scientific Contribution Award 2023) fyrir framtrskarandi framlag
til visinda & ferli sinum.

Ingibjorg Gunnarsdottir er feedd arid 1974. Hun lauk BS-profi i matveelafreedi fra
Haskola Islands 1997, meistaragradu i neeringarfraedi arid 1999 og doktorsgrddu frd
Haskola Islands haustid 2003.

Ingibjérg hefur gegnt starfi deildarstjéra neeringarstofu Landspitala fré drinu 2013 og
veitt Rannsoknastofu | naringarfraedi vid Landspitala og Haskéla islands forstédu.
Hun er jafnframt professor i neeringarfreedi vid matvaela- og neringarfreedideild
Haskola [slands.

Ingibjorg hefur komid ad fiolbreyttum rannsoknum & svidi neeringarfreedi sidastlidin
25 &r i samstarfi vid innlenda og erlenda rannsoknarhdpa. Hun hefur sidastlidin 10 ar
fyrst og fremst helgad sig rannséknum & neeringardstandi vidkveemra hépa med
megindherslu & barnshafandi konur og m.a. studlad ad hagnytingu rannsékna i
klinisku starfi.

Ingibjorg hefur leidbeint fjolda meistara- og doktorsnemenda & undanférnum arum.

Poorya Foroutan Pajoohian, ungur visindamadur Landspitala 2023.

Ungur visindamadur arsins 2023

Poorya Foroutan Pajoohian var Gtnefndur ungur visindamadur Landspitala 2023
(Young Scientist of Landspitali award 2023).

Poorya Foroutan Pajoohian lauk BSc & svidi heilbrigdisvisinda rid 2016 og MSc i
oneemisfreedi &rid 2019.

Poorya stundar doktorsnam vid laeknadeild Haskla islands undir leidsogn Ingileifar
Jonsdattur professors og Stefaniu P. Bjarnarsonar dosents og starfar & dnaemisfraedi-
deild Landspitala.

Hann er stjdrnarmadur i Lifvisindasetri sem fulltrdi doktorsnema. Hann vinnur nti ad
adferdum til ad vinna bug & takmarkadri boluefnissvorun og vernd gegn
6ndunarfeerasykingum.

Nylega birti hopur peirra ritrynda grein i ,Journal of Frontiers in Immunology” par
sem Poorya er bridji hofundur og beir syndu fram & ad dnaemisgleedarnir dmLT og
mmCT auka baedi 6rvun og vidvarandi énaemissvérun nybura vid béluefninu Pn1-
CRM197 eftir bolusetningu i slimhud eda utan meltingarvegar. Poorya hefur einnig
haldid erindi og kynnt veggspj6ld med nidurstodur Ur rannsoknum sinum innanlands
og & alpjodlegum radstefnum.

Verdlaun i leknisfredi og skyldum greinum

Seedis Savarsdéttir, professor og varadeildarforseti leeknadeildar Héskola islands,
gigtarlaeknir & Landspitala og visindamadur hja lslenskri erfdagreiningu, hlaut verdlaun
dr Verdlaunasjodi Arna Kristinssonar og bérdar Hardarson { leeknisfraedi og skyldum
greinum sem afhent voru & Visindum & vordogum.

Sjodurinn var stofnadur 4rid 1983 af Ama og Pordi, fyrrverandi yfirlaeknum &
Landspitala og préfessorum vid Haskola island, en tilgangur sjodsins er ad efla og
kynna visindastarfsemi { heilbrigdisvisindum.

Seedis Seevarsdottir lauk embeettisprofi i laeknisfreedi 2001 og doktorsprofi |
dnaemisfraedi 2005 vid leeknadeild Hi. Hun lauk sérnami i lyf- og gigtarlaekningum vid
gigtardeild Karolinska haskdlasjukrahtssins i Stokkholmi 2012 og var yfirlaeknir par
2014-2017. Han stundadi rannsoknir samhlida vid Karolinska Institutet (KI) par sem
hun vard désent i gigtarlaekningum 2016 og sat i stjorn senska gigtargaeda-
gagnagrunnsins.

Seedis er i stjom islensku og skandinavisku gigtleeknasamtakanna og situr fyrir hond
Islands { NOS-M, samradsnefnd norraenu rannsoknasjodanna.

A myndinni eru talin frd vinstri: Rundffur Pdlsson, Pérdur Hardarson, Seedis Seevarsdotir,
verdlaunahafi, og Arni Kristinsson.

Seedis hefur leidbeint 9 doktorsnemum og birt fjélda visindagreinar en flestar
rannsoknir hennar og samstarfsfélks hafa beinst ad pvi ad finna dhaettupeetti og
forsparpeetti fyrir medferdarsvorun og horfum i algengasta lidbdlgusjikdomnum,
iktsyki (rheumatoid arthritis), 68rum gigtar- og sjélfsneemissjiikdémum.

Verdlaunaagrip a vordogum

Tvo bestu grip veggspjalda & uppskeruhétid visindastarfs & Landspitala, Visindum &
vord6gum, i Hringsal 26. April 2023 voru verdlaunud sérstaklega. Verdlaunahafarnir
voru Pérdur Bjorgvin bordarson og Kritine Nolling Jensen. Verdlaunin eru allt ad 150
busund kronur i formi endurgreidslu & kostnadi verdlaunahafanna vegna kynningar/
ferda til kynningar & rannsoknamidurstodunum. Verdlaunahafar toku & mdti
vidurkenningakjélum og kynntu veggspjold sin & veggspjaldasyningu hatidarinnar.
Verdlaunadgrip voru valin Ur 29 innsendum agripum visindarannsokna rid 2023.
Visindarad hafdi veg og vanda vid mat agripa sem bérust og velja verdlaunahafana.

Veggspjold verdlaunahafanna:

Pordur Bjorgvin Pordarson: Arangur medferdar og afdrif minnstu fyrirburanna
Islandi 1990-2019

Kristine Nolling Jensen: Dietary fish oil enhances early hallmarks of inflammation
resolution in antigen-induced peritonitis

Verdlaunahafarnir Pordur Bjorgvin bordarson og Kritine Nolling Jensen.
Oll veggspjéld & Visindum & vordégum 2023 er ad finna & vef spitalans.

Oll grip sem barust vegna veggspjalda er ad finna 4 vef Leeknabladsins.


https://www.landspitali.is/fagfolk/radstefnur-og-malthing/visindi-a-vordogum-safnsida/visindi-a-vordogum-2023/veggspjaldakynning-2023/
https://www.laeknabladid.is/fylgirit/fylgirit/2023/visindi-a-vordogum-2023/agripin-1

Styrkhafar Visindasjéds Landspitala sem hlutu styrk til kliniskra rannsékna d Landspitala dsamt Rundlfi Pdlssyni, forstiéra Landspitala.

Ungir visindamenn styrkdir til kliniskra rannsékna 2023

Visindasjodur Landspitala styrkti 5 unga visindamenn & Landspitala til kliniskra
rannsokna. Styrkirnir voru afhentir vid hétidlega ath6fn pridjudaginn 12. desember
2023 i Hringsal, Landspitala. Styrkirnir ndmu 1,5 og 3 milljonum kréna hver, en veitt
var ur sjddnum i fyrsta skipti til 2ja dra. Visindasjodur Landspitala i krafti vinnu
Visindardds Landspitala hefur veitt styrki il ungra visindamanna & Landspitala sidan
arid 2011 og nemur heildarfigrhaed styrkja sem sjodurinn hefur dthlutad til ungra
visindamanna rdmlega 150 milljonum kréna. Markmid pessara styrkja er ad efla
kliniskar rannséknir & Landspitala og stydja vid rannsdknarvirkni nytskrifadra
starfsmanna spitalans. Pérarinn Gudjonsson, professor og forseti Laeknadeildar
Héskola islands, setti athdfnina og flutti dvarp. Marianne Elisabeth Klinke, professor og
starfandi formadur Visindardds kynnti styrkjaflokkinn og Rundlfur Pdlsson, forstjori
Landspitala og formadur Visindasjods afhenti styrkpegum vidurkenningarskjal.
Styrkpegar fluttu ad lokum stuttan fyrirlestur til kynningar & sinum fjolbreyttu
visindaverkefnum.

Styrkhafar:

Elias Saebjorn Eyporsson sérfraedilaeknir, hlaut styrk ad upphaed 3 milljonir krona
il 2ja dra vegna verkefnisins A multivariable model to predict the need for bone
marrow sampling in individuals with MGUS. Medumszekjandi Eliasar var Sigurdur
Yngui Kristinsson, sérfradilaeknir og préfessor vid Haskola [slands.

Birtingasjodur

A &rinu 2023 bérust Birtingasjodi 35 umsoknir, en sjodnum er &tlad ad
stydja vid og hvetja til birtinga frumkvaedisrannsokna vid spitalann i
godum erlendum fraeditimaritum, par sem fyrsti og/eda sidasti
hofundur er starfsmadur spitalans. Greinarnar parf ad merkja
spitalanum til ad umsaekjandi geti hlotid styrk. Veittir voru 28 styrkir, alls
rtimlega 4 milljonir krona.

Merking greina

Visindavirkni Landspitala verdur synilegri med réttri merkingu og
skraningu greina og audveldar leit i gagnagrunnum. Landspitali - The
National University Hospital of Iceland er heiti spitalans a ensku og
pannig ber ad merkja visindagreinar. Stundum merkja hofundar greinar
sinar einungis Haskola Islands eda jafnvel hvorugri stofnuninni. bar sem
pad & vid a ad merkja greinar sinar badum stofnunum, t.d. Faculty of
Medicine, University of Iceland, Reykjavik, Iceland and Landspitali - The
National University Hospital of Iceland.

Hrafnhildur Gunnarsdéttir sérndmslaeknir, hlaut styrk ad upphaed 1,5 milljonir
krona vegna verkefnisins Primary Aldosteronism in Iceland. Medumsakjandi
Hrafnhildar var Helga Agusta Sigurjénsdottir, sérfraedileknir og kliniskur professor
vid Haskola Islands.

Oddny Brattberg Gunnarsdettir sérndmslaeknir, hlaut styrk ad upphad 3
milljonir krona til 2ja dra vegna verkefnisins The Icelandic Hypertrophic
Cardiomyopathy Project: A recall-by-genotype study on MYBPC3 founder
mutation carriers. Medumsaekjandi Oddnyjar var Berglind Adalsteinsdottir,
sérfraedilaeknir.

Pall Gudjonsson sérfraedilaeknir, hlaut styrk ad upphaed 3 milljonir krona til 2ja
ara vegna verkefnisins Indications and adverse effects of amiodarone in Icelands.
Medumsaekjandi Pals var Karl Konrdd Andersen, yfirleeknir og professor vid
Haskola islands

Scott Gribbon fotaadgerdafraedingur og verkefnastjori, hlaut styrk ad upphaed 1,5
milljonir krona vegna verkefnisins The extent of extremity pain in Icelandic
schoolchildren and understanding the burden of paediatric leg pain.
Medumsakjendur Scotts voru Gudrtin Kristjansdéttir, forstodumadur fraedasvids
og professor vid Haskola fslands, Brynja Orlygsdottir, sérfraedingur i hjukrun og
professor vid Haskola islands og Stefan Nilson, professor vid Gautaborgarhaskola.

Opinn adgangur

Starfsmenn eru eindregid hvattir til ad birta greinar sinar i opnum adgangi.
Pad eykur mjog lestur greinanna og tilvisanir i par. Einnig flytir pad
ttbreidslu pekkingarinnar og visindavirkni Landspitala verdur synilegri.

Framgangur vid Haskola islands

A arinu 2023 fengur 4 starfsmenn Landspitala framgang innan
Heilbrigdisvisindasvids HI:

Hjalti Mar Bjérnsson, yfirlaeknir og désent vid Haskola islands
Kristin Huld Haraldsdéttir, sérfraedilaeknir og dosent vid Haskola islands

Marianne Elisabeth Klinke forstédumadur freedasvids og professor vid
Haskola Islands

P(I')ra éenny Gunnarsdottir, hjikrunarfraedingur og professor vid Haskola
Islands

Utgefandi Landspitali april 2024 - Visindadeild - Valgerdur Margrét Backman - Ljésmyndir: borkell Porkelsson



