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Utgefandi: Sigridur Gunnarsdottir framkveemdastjori hjukrunar ¢ Landspitala.
Ritstjorn: Eygld Ingadodttir og Porgerdur Ragnarsdottir hjukrunarfraedingar og verkefnastjorar.
Forsi@umynd: borkell borkelsson ljosmyndari Landspitala




Fréttir fra fagradum i hjukrun

Fagrad i hjukrun 4 Landspitala eru myndud utan um sérgreinar hjikrunar og ljdsmédurfraeda. | kjolfar
skipulagsbreytinga a spitalanum var fagradum breytt arid 2020 pannig ad nu starfar eitt fagrad i hverjum
kjarna, nema i kvenna- og barnapjonustu, par starfa prju fagrad. Tvo pverfagleg fagrad starfa sidan hja
framkvaemdastjéra hjukrunar. Heegt er ad lesa um skipulag fagrada hér. Innan hvers fagrads starfa sidan
faghopar.

Veturinn 2020-2021 hafa fagradin verid ad adlaga sig ad breyttu skipulagi og eru naer 6ll komin vel af stad.
Fagrad hjukrunar langveikra er ad hefja starfsemi.

Fagradum i hjukrun er atlad ad vera vettvangur faglegrar umfjéllunar og samstarfsvettvangur Landspitala
og hjukrunarfraedideildar Hi. Medal hlutverka er ad méta stefnu um pjénustu, gaeedastarf, rannsoknir og
kennslu, vera radgefandi fyrir stjérnendur um malefni hjukrunar og ljosmdédurfreeda og vera vettvangur
samrads milli deilda, kjarna og svida. Fagradum er einnig zetlad ad starfa med og virkja hjukrunarfraedinga,
ljosmaedur og sjukralida.

Hér 4 eftir koma fréttir fra fagradum i hjakrun & Landspitala fra vetrinum 2020-2021. Atlunin er ad birta
slikt fréttabréf arlega hér eftir til pess ad baeta upplysingafleedi um starfsemi fagradanna.

Fagrad bradahjakrunar

e Sidustu tvd ar hefur diplémanam i bradahjukrun verid eitt steersta verkefni fagradsins en i juni
2021 luku riumlega 60 hjukrunarfraedingar vida ad af landinu 30 eininga sérhaefdu nami
i brddahjukrun & framhaldsstigi og par af 10 ECTS klinisku namskeidi & bradamottoku Landspitala.
Nemendurnir tékust & vid fjolbreytt verkefni, t.d. var priggja daga ndmskeid & Laugarvatni par sem
ondunarerfidleikar barna, kynferdislegt ofbeldi og bradaflokkun vid hépslys voru medal
vidfangsefna.

e Annad stort verkefni eru haefnividmid i bradahjukrun sem hafa verid i préun
sidan 2013 og i innleidingu a deildinni medal nyradinna sidan 2017. Nanar er haegt ad lesa um pau
hér. Notkun haefnividmida tryggir stoduga starfspréun hjukrunarfraedinga og baetir hjdkrun. peir
nylidar sem hafa lokid fyrstu prepum haefnividmidanna hafa verid dnaegdir en nylega hofst
innleiding hja reyndari hjukrunarfreedingum.

e Framundan eru verkefni sem tengjast skraningu hjukrunar & bradamaéttoku;
samraemingu skraningarkerfa og inntaki skraningar. Stjérn fagrads i bradahjukrun fundar
manadarlega yfir vetrartimann og fjallar um ymiss malefni s.s. stodu bradadeildarinnar hverju
sinni, flaedi sjuklinga, freedslu og kennslu, rannséknarverkefni i hjukrun og patttoku i arlegum
bradadegi sem haldinn var sidast 5. mars 2021.

e Stjérn fagrads i bradahjukrun 2020-2021 skipa: Agusta Hjordis Kristinsdottir, sérfraedingur |
bradahjukrun, Ingibjorg Sigurpdrsdéttir, sérfreedingur i bradahjukrun, Déra Bjornsdottir,
sérfreedingur i bradahjukrun, Helga Rdsa Masdottir, hjukrunardeildarstjéri, Kristin Halla
Marinosdéttir, bradahjukrunarfraedingur, puridur Anna Gudnaddttir, adstodardeildarstjori og dr.
Pérdis Katrin porsteinsdéttir, formadur fagradsins og forstddumadur fraedasvids i bradahjukrun.


https://innri.lsh.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Hjukrun/Framkvaemdastjori-hjukrunar/Skipulag_fagrad_og_stefnurad_hjukrun.pdf
https://ugla.hi.is/kennsluskra/index.php?tab=skoli&chapter=content&id=41694
https://www.visir.is/g/20202011772d?fbclid=IwAR3r_RKqMKtB0HjtTEI2AmLJ2rmx2V_3yImrQZzUdlMkVNBRifwbYls39aY
https://www.hjukrun.is/library/Timarit---Skrar/Timarit/Timarit-2018/1-tbl-2018/Haefnividmid.pdf
https://www.hjukrun.is/library/Timarit---Skrar/Timarit/Timarit-2018/1-tbl-2018/Haefnividmid.pdf
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Klinisk-svid-og-deildir/Flaedisvid/Bradadagurinn/Bradadagurinn_dagskra2021.pdf
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Klinisk-svid-og-deildir/Flaedisvid/Bradadagurinn/Bradadagurinn_dagskra2021.pdf

Ritrynd fraedigrein um skimunartaeki vid komur eldra félks a bradamaéttoku var birt i International
Emergency Nursing i jantUar 2021. Hana er haegt ad sja hér.

Medfylgjandi myndir syna kennslu & bradadeild Landspitala.

Fagrad éldrunarhjukrunar

Mikil porf er @ aukinni pekkingu og sérhaefingu 4 porfum fjolveikra aldradra sjuklinga innan
heilbrigdiskerfisins. Veturinn 2020 - 2021 voru haldin sex svokdllud HOR ndmskeid, en HOR
stendur fyrir Heilsugaeslu/Heimahjukrunar Oldrunar Radgjof. Ndmskeidin voru haldin & vegum
oldrunarpjénustu Landspitala fyrir hjukrunarfreedinga i heimahjukrun og heilsugaeslu um allt land.
Rafraen ndmsleid i Eloomi kerfinu var Utbuin innan Landspitala ur ndmsefni HOR ndmskeidsins og
heitir hun Oldrunarvaenni heilbrigdisbjéonusta: Namskeid fyrir hjukrunarfraedinga um sérstakar
barfir aldradra. [ pessari Utfaerslu af ndmsefninu & Eloomi er sjukralidum einnig bodin

patttaka. Umsjonarkennari og dbyrgdarmadur er dr. Ingibjorg Hjaltadottir, sérfreedingur i
oldrunarhjukrun. Hafi deildir dhuga & ad nyta ndmskeidid ma hafa samband vid Ingibjoérgu,
ingihj@hi.is. Nanar er haegt ad lesa um ndmskeidin 4 medfylgjandi veggspjaldi.

A 6ldrunardeildum er téluvert af 6faglaerdum starfsménnum vegna skorts & sjukralidum. Til ad
baeta geedi pjonustunnar var farid af stad med umoénnunarnamskeid fyrir 6fagleert starfsfélk vorid
2018 og hafa pau sidan verid haldin arlega. Hopur sjukralida og sérfraedinga i hjukrun unnu ad
undirbuningi og kennslu. Nanari upplysingar um namskeidid ma sja 4 medfylgjandi veggspjaldi. Nu
er verid ad pyda og stadfeera vandad norskt kennsluefni fyrir 6fagleerda starfsmenn i
oldrunarpjénustu. Verkefnid er unnid i samstarfi Landspitala og Farszllar éldrunar -
bekkingarmidstodvar og hlaut pad geedastyrk fra heilbrigdisraduneytinu. Stefnt er ad pvi ad
prufukeyra petta efni & naestunni. Ef vel tekst til eru aform um ad kennsluefnid verdi gert rafraent
til frekari nota fyrir 6ldrunarpjénustuna a slandi. Abyrgdarmadur uménnunarndmskeidanna er
Gudrun Déra Gudmannsdaottir, sérfraedingur i dldrunarhjdkrun.



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1755599X20301154?via%3Dihub
https://www.facebook.com/farsaeloldrun/
https://www.facebook.com/farsaeloldrun/
https://www.leb.is/vettvangur-dagsins/uthlutun-styrkja-til-gaedaverkefna-i-heilbrigdisthjonustu-m-a-fyrir-eldri-borgara/

e Stjorn fagrads i 6ldrunarhjukrun skipa dr. Ingibjorg Hjaltadottir, sérfreedingur i hjukrun, Hlif
Gudmundsdottir, sérfreedingur i hjukrun aldradra og Sigrdn Bjartmarz, sérfraedingur i hjukrun
aldradra.
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Med fjblgun haaldradra og bar med peim sem eru fidlveikir og

med langvinna sjukddma er porf & aukinni pekking @ sérstkum

pérfum peirra innan heilbrigdiskerfisins.

Haustid 2016 var farid af stad med sérstakt pjonustumddel

Bradamottiku Landspitala par sem radgefandi

hjdkrunarfrazdingar fyrir aldradra voru i lykilstodu, svokalladir

BOR hjukrunarfraedingar (Bréda Oldrunar Radgjtf). Haustid 2018

var sifian haldid samsvarandi HOR namskeid fyrir heimahjakrun

Reykjavikur (Heimahjikrunar Oldrunar Radgjof). Veturinn 2020

til 2021 voru haldin 6 HOR ndmskeid 4 vegum éldrunarpjénustu

Landspitala fyrir eftirfarndi samstarfsadila Landspitalans:

»  Heimahjikrun Heilsugzsiu Hofulborgarsvadisins

* Heimahjikrun Reykjavikur

*  Hjokrunafraedinga 4 Heilsugaeslustddvum
Héfudbargarsvaedising

*  Hjokrunafraedinga 4 Heilsugzeslustédvum 4 8llum
heilbrigdisumdamum landsins

» Hjokrunarfreedinga a sjalfstaett starfandi
heilsugaeslustddvum & Hofudborgarsvaedinu

» Starfsmenn Landspitala 8 Fladisdeild og 8 Brédamdttdku

Markmid

Markmid svokallads HOR namskeids (Heilsugzslu /
Heimahjikrunar Oldrunar Radgjof) er ad veita reyndum
hjikrunarfradingum vidbotarpekkingu i éldrunarhjikrun,
bekkingu & dldrunarbreytingum og pérfum hrumra aldrdara.
Ennfremur pekkingu & sértaekri medferd fyrir hruma aldrada og
Grraedi til ad vidhalda vellidan og sjalfstadi aldradra.

HOR-namskeid — 30 stundir

(synishorn Gr ndmskeidslysingu)
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Umbétaverkefni - 6ldrunarpjonusta a medferdarsvidi Landspitala

Oldrunarvaenni heilbrigdispjonusta:
Namskeid fyrir hjukrunarfraedinga um sérstakar parfir aldradra

Ingibjérg Hjaltadottir, sérfraedingur i dldrunarhjikrun

Namskeidid byggir & bandariskri og
kandiskri fyrirmynd en hefur verid
adlagad ad hjikrunarfrdingum sem
starfa i heilsugzesiu og heimahjdkrun.
Efni ndmskeidsins hefur einnig nyst —
sem 10 ndmskeid fyrir L
hjikunarfradinga og sjukralida &

Landspitala i Eloomi fraedslu og
namsstjdrnunarkerfinu.

Kennara

Fjéilmargir sérfraadingar logdu okkur lid med ad leyfa
upptdku d fyrirflestrunum sinum og gera pannig namskeidid
ad veruleika. Umsjénarkennari og dbygdarmadur er
Ingibjorg Hjaltadéttir, sérfraedingur i dldrunarhjikrun
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Fyrirkomulag HOR ndmskeidsins:
* Namskeidid for ad ollu leyti fram 3 Zoom
* 31 upptaka af fyrirlestrum hver um 15-34 mindtur 4 Vimeo

* Umraedufundur (2 kist.) i 5-6 skipti & Zoom. Peim var styrt af:
*  Ingibjiirgu Hjaltassttur, sérfredingi | dldrunarhjikrun
= Sigrinu Bjanmart, sérlrading | dldrunarhjiknn
s Ingibjdirg 5. Stei i, hji wdingi hj4 Hei HBfulb.

* Glazrur, maelitazki og vidbdtarefni fyrir nemendur

* Skyldumating og vidurkenningarskjal fyrir patttéku

Eloomi namsleid fyrir hjakunarfreedinga og

sjikralida d Landspitala — 10 ndmskeid
[synisharn ur Eloomi fredslu og ndmsstjdrnunarkerfinu)

A8 gera heilbrigdispjonustu
oldrunarvaenni




{} Namskeid fyrir 6faglaert starfsfolk a

LANDSPITALI Oldrunardeildum: Reynsla og aform

Gudran Déra Gudmannsdottir, sérfradingur i 6ldrunarhjikrun; Jakobina Rut Danielsdottir, sjukralidi
Sigurlaug Bjork J Fjeldsted, sjikralidi; Ingibjdrg Hjaltadattir, sérfraedingur i dldrunarhjikrun

Inngangur:

| 6nn dagsins 4 deildum fer mikill timi i ad segja
nylidum til, pé hlutverkid sé baedi ljuft og skylt.

A éldrunardeildum er nokkur hluti starfsmanna
ofaglardur, m.a. vegna skorts a sjakralidum.
Leidbeiningarhlutverkid hvilir mest a reyndum
sjukralidum deildanna asamt hjuokrunarfradingum
a vakt.

begar deildarstjorar reeddu um leidir til ad létta
alagi af starfsfolki var akvedid ad byrja
namskeidshald, svokallad Uménnunarnamskeid,
fyrir 6faglaert starfsfolk. Pannig matti tryggja meiri
gadi pjonustu um leid og alag minnkadi i daglegu
starfi.

Um namskeidié og nemendur:

) * Haldin hafa verid 4 namskeid fra pvi
Fyrirkomulag byrjad var arid 2018
Hopur sjikralida og sérfraedingar i hjukrun unnu ad + Namskeidid hafa tekid 33 starfsmenn og af
undirbuiningi og kennslu. Uménnunarnamskeidid er peim eru 25 enn vid storf
30 stundir, nemendur mata einu sinni i viku eftir ¢ Mokkiinemendur hars fandi frekars ngm i
hadegi i 8-10 skipti. Hver kennslulota stendur i 2-4 sjikralidandm, hjukunarfrzdi og
klst og samanstendur af stuttri fradslu, l=knisfraedi

TSN e T e « Nyleg ktnnun medal fyrrverandi nemenda

o syndi ad peim fannst namskeidid
Framtidaraform gagnlegt, skemmtilegt og matulega langt.
Nu eru timamaot par sem verid er ad pyda og

stadfara vandad norskt kennsluefni fyrir 6faglzroa

starfsmenn i dldrunarpjonustu. Verkefnid er unnid Efni sem kennt er:

i samstarfi Landspitala og Farsallar dldrunar og Markmid dldrunardeilda Sykingavarnir og

hlaut pad gaedastyrk fra Heilbrigdisraduneytinu. Landspitala handpvaottur

Stefnt er ad pvi ad prufukeyra petta efni 4 naesta Framkoma og virding  Medhdndlun pvagleggs,

Uménnunarnamskeidi. Ef vel tekst til eru aform um Umbiinadur rims mea Medferd syna

ad kennsluefnid verda tekid upp a video til frekari og én sjlklings Einangrun

nota fyrir éldrunarpjénustuna a Islandi. Hagrading i rami Bratt astand og vidbrogo
Morgunadhlynning- Verkir
Kvdldadhlynning Abyrgd og upplysingagjsf
Bodun/Sturta Um daudvona sjuklinga
Utskilnadur, Notkun & Or48, heilabilun og
pvaglekastykkjum hegounarvandi
Nedanpvottur Samskipti vid sjukling og
Naring og vikvi fidlskyldu;
Mé&tun og skraning i Samskipti vid
vikvaskema samstarfsfolk
Tannhirda brystingssar og
Um sykursyki sniningsskemar
Endurhaefing 4 deild  Byltur og byltuvarnir

Umbétaverkefni - 6ldrunarpjénusta a medferdarsvidi Landspitala



Fagrad gedhjukrunar

Fagrad gedhjukrunar var endurreist i névember 2020 og hélt sinn fyrsta fund 3. febrdar 2021. Sj6
manna stjorn fagradsins var kosin i kjolfar pess fundar. ba var jafnframt dkvedid ad
hjukrunarfraedingar sem starfa vid gedhjukrun a barna- og unglingageddeild yrdu bodnir
velkomnir i fagrad gedhjukrunar 4 Landspitala. Pannig ma segja ad fagradid starfi pvert & einingar
og svid Landspitala.

Stjorn fagrads gedhjukrunar hefur 8 vormanudum varid kroftum sinum i ad skilgreina hlutverk og
markmid fagradsins, undirbua starfsemi haustsins 2021 og vors 2022 og gera gedhjukrun synilegri
med pvi ad halda uti hladvarpi sem kallast Gedvarp og er hluti af hladvarpsseriu Landspitala. Fjorir
beaettir Gedvarpsins eru adgengilegir & helstu streymisveitum og fjalla um samskipti, bradafasann,
hlutverk gedhjukrunar, mikilvaegi handleidslu og medferdarsambandid.

Stjorn fagrads gedhjukrunar og vinnuhépur a vegum fagradsins hafa fra arinu 2020 unnid ad pvi
ad proa markvissa stadlad adlogunar- og pjalfunarferli sem byggir & premur grunnstodum (sja
mynd hér ad nedan). bjalfunarferlid byggir 4 alpjodlegum haefnividmidum innan
gedhjukrunarfraedi sem hafa verid pydd og stadfeerd. Stefnt er ad utgafu islenskrar pydingar a
haustmanudum 2021. Ad loknum adlégunar- og pjalfunarferli mun hjukrunarfreedingur hafa
6dlast haefni til ad maeta fjolbreyttum porfum notenda gedheilbrigdispjénustu, baedi sem
sjalfstaedur medferdaradili og sem mikilvaegur patttakandi i pverfaglegu medferdarteymi.

Stjorn fagradsins skipa dr. Helga Sif Fridjonsdéttir, formadur, Ingibjorg Margrét Baldursdottir,
hjukrunarfraedingur, dr. J6hanna Bernhardsdattir, lektor, Gudfinna Betty Hilmarsdottir,
adstodardeildarstjori, Marvi Gil, hjukrunarfraedingur, Rannveig poll pérsdottir,
hjukrunarfraedingur og Sandra Sif Gunnarsdottir, adstodardeildarstjori.

Dagskra fagrads gedhjukrunar fyrir haustid 2021 mun liggja fyrir i lok dgust og verdur ymislegt
dhugavert og spennandi par i bodi. Hjukrunarfreedingar sem starfa vid gedhjukrun & Landspitala
eru hvattir til ad fylgjast med og taka patt i starfi fagradsins. Allar upplysingar um starfsemi
fagradsins ma nalgast inn 4 Workplace sidu fagrads gedhjukrunar.

Stodlud
adlégnunar Fagpjalfun
namskeid

jafningaefling



https://landspitalihladvarp.simplecast.com/episodes/gedvarpid-01?fbclid=IwAR2dQXRXeBR0puzqOjzTvBhTFadUj13FK2bwUFGFwDZ_2XEL7yeDBDgzMrM
https://landspitalihladvarp.simplecast.com/episodes/gedvarpid-02
https://landspitali.workplace.com/groups/827889968012946

Fagrad hjukrunar adgerdasjuklinga

Nytt fagrad i hjukrun adgerdasjuklinga héf storf pann 30. april 2021 en fagradsfundir verda
haldnir manadarlega.

A fyrsta fundi fagradsins var kynning & parfagreiningu fyrir sérfraedinga  hjukrun &
skurdlaekningasvidi og nidurstodur Ur vidtdlum vid deildarstjora sem tekin voru a vorddégum til
bess, medal annars, ad fa yfirsyn yfir verkefni a deildum, visindastorf, framhaldsnam i hjukrun og
vaentingar til nyja fagradsins.

Fagradid stéd fyrir opnum fundi d Teams pann 17. mai 2021 par sem nemar |

diplémanami i hjukrun adgerdasjuklinga kynntu verkefni sin. Fram undan eru morg dhugaverd
verkefni og stefnt er ad pvi ad halda malping i haust fyrir hjukrunarfraedinga og sjukralida a
svidinu { haust.

Stjorn fagradsins skipa Katrin Blondal, sérfraedingur i hjukrun, Ingibjorg Gudmundsdottir,
sérfreedingur i hjukrun og hjukrunardeildarstjéri, Kolbrun Kristiansen, sérfraedingur

i hjukrun, Kolbrun Gisladottir, geedastjori, Steinunn Arna borsteinsdattir,

hjukrunardeildarstjéri, Erla Dogg Ragnarsdottir, hjukrunardeildarstjori og dr. Herdis Sveinsdéttir,
forstodumadur fraedasvids.

Fagrad skurd-, sveefinga- og gjorgeesluhjikrunar

prju fagrad hafa verid sameinud i eitt ad vidbaettum faghdpum speglunar- og voknunarhjukrunar
og er stjorn fagradsins ad stilla saman strengi. Samhlida pvi er ad koma i ljos hversu mikilvaegur
vettvangurinn getur ordid, baedi med studningi vid einstaka greinar og innan kjarnans i heild.

Fyrsta aherslumal stjérnarinnar er gerd haefnividmida fyrir hverja faggrein en tekid verdur mid af
beim i si- og endurmenntun. Sveefingahjukrunarfreedingar uppfylla haefniviomid alpjédasamtaka
sveefingahjukrunarfraedinga (IFNA) vid utskrift dr nami og verdur aherslan pvi 8 haefniviomid til si-
og endurmenntunar i peirri grein.

Verid er ad skoda hermipjalfun fyrir kliniskt starfsfélk sem hluta af si- og endurmenntun a
kjarnanum og faghdpur gjorgaesluhjukrunar héf vinnu ad uppbyggingu fjolskylduhjukrunar &
starfsarinu.

Aherslumal stjérnarinnar verdur jafnframt ad kortleggja sérfraedipekkingu innan hverrar
sérgreinar fyrir sig og meta framtidarporfina a sérfraedingum i hjukrun.

Haustid 2019 var i fyrsta sinn bodid upp 4 meistaranam i gjorgaesluhjukrun vid
Hjukrunarfraedideild HIi. Fjértan hjukrunarfraedingar innritudust { ndmid og luku 9 peirra
meistaragradu vorid 2021 og eru 16 manns innritadir i sérgreinina haustid 2021.
Vidboétardipldmandm a meistarastigi { sveefingahjukrun og i skurdhjakrun hofust haustid 2020.
Namsleidirnar taka tvo ar og hafa ad jafnadi verid { bodi annad hvert ar. ToIf
sérnamshjukrunarfraedingar eru skradir i skurdhjukrun og 11 i sveefingahjukrun. Til viGbdtar eru
fjorir skurdhjakrunarfraedingar og fimm svaefingahjukrunarfraedingar i meistaranami a pessum
klinisku sérsvidum.



[ stjorn fagradsins eru dr. Pérunn Scheving Eliasdéttir, forstédumadur fraedasvids i svaefinga- og
skurdhjukrun, dr. Rannveig Jéna Jénasdottir, sérfreedingur i hjukrun, Gudrun Jénsdottir,
sérfreedingur i hjukrun, Eydis Ingvarsdottir, sérfreedingur i hjukrun, Ragnheidur Jonsdottir,
adstodardeildarstjori, Porhildur Hoskuldsdottir, hjukrunardeildarstjori, Ol6f Sigurborg
Sigurdardottir, svaefingahjukrunarfraedingur, bordis Borgporsdottir, svaefingahjukrunarfraedingur,
sérfreedngur i hjukrun og Audur Sesselja Gylfaddttir, adstodardeildarstjori.

Fagrad krabbameinshjakrunar

Stjorn fagradsins vann nyja starfsaesetlun fyrir timabilid 2021-2023, en hun tekur mid af aherslum
Ur syn og stefnu Landspitala, syn og stefnu hjukrunar & Landspitala, krabbameinsdzetlun [slands
og stefnu um framtidarskipan liknarbjénustu & [slandi. Helstu lykildherslur fagradsins eru pessar:

Sjuklingafraedsla og patttaka i medferd. Sampykkt var ny verklagsregla um sjuklingafraedslu i
Krabbameinspjonustu. Sjuklingafraedsluefni var allt endurskodad og forminu breytt. Notkun
krabbameinsdagbdkarinnar var heett eftir 23ja ara farsaelt gengi. Allt freedsluefni er nd i
gaedahandbdk LSH, prentad Ut og sett { plastmdppur. Stefnt er ad aukinni rafraenni notkun. [ haust
verdur 16gd dhersla & patttoku hjukrunarfreedinga i sjuklingafraedslu.

Heilsumedvera - rafreen samskiptagdtt. préun rafreenna samskipta i pjonustu vid sjuklinga med
krabbamein hefur verid i vinnslu sidan 2018 en haegdist téluvert & verkefninu vegna Covid-19.
Verkefnid er { samstarfi vid Embeaetti landlaeknis, Origo, Hi og HR og pad er styrkt af
Krabbameinsfélagi [slands og Krabbameinsfélagi hofudborgasvaedisins. Taeknilegar profanir féru
fram fra 2020-2021 og stefnt er ad formlegri notendapréfun og innleidingu &

11B asamt fysileikarannsokn & pessu ari. Haegt er ad lesa um Heilsumedveru hér ad nedan.

Lidan, einkenni og parfir sjuklinga. Afram er unnid med ad efla markvisst mat & lidan og porfum
sjuklinga med pvi ad nota ESASr mat 4 einkennum og DT-skimun til ad meta vanli®an og parfir
sjuklinga. bessi matstaeki verda hluti af Heilsumedveru og horft er til pess ad virkja pannig enn
betur sjuklinga til patttdéku i sinni medferd.

Adldgun nylida og starfsproun. Rétt fyrir Covid var akvedid ad bjéda sérskipulagt starfspréunarar
fyrir nylida i hjukrun & krabbameinsdeildum og samhlida pvi var gerd dzetlun um ad prda namsefni
inn i namsstjornunarkerfi Eloomi i takt vid haefniviomid krabbameinshjukrunar. Nokkrir nylidar
gatu nytt sér petta starfsprounarar ad hluta, en erfitt reyndist ad fylgja pvi eftir i peim adstaeedum
sem Covid skapadi. Helstu grunnndmskeid eru i Eloomi, um 20 mismunandi ndmskeid sem henta
6llum innan Krabbameinspjénustunnar.

Nam { krabbameinshjukrun. | samradi vid hjukrunarfraedideild Hi var dkvedid ad bjéda
diplédmanam i krabbameinshjukrun haustid 2021 og sotti 21 hjukrunarfreedingur um. NU eru
um 20 hjukrunarfraedingar i Krabbameinspjonustu med meistaraprof i hjukrun, par af 15 {
krabbameins- eda liknarhjukrun. TéIf hjukrunarfraedingar eru med

sérfraedingsleyfi. [vor Utskrifast tveir meistaranemar og einn i haust med aherslu

a hjukrun krabbameinssjuklinga.

Sérfraedingar i hjukrun. Mikilvaegt er efla sérhaefingu og sérfraeedipekkingu innan hjikrunar. NU eru
sjo sérfraedingar i krabbameinshjukrun og prir sérfreedingar i liknarhjukrun. Samkvaemt nyrri
barfagreiningu fagradsins er mikil porf er 8 ad fjolga sérfreedingum i hjukrun og porfin


https://www.landspitali.is/um-landspitala/stefna-og-starfsaaetlun/stefna-landspitala-og-starfsaaetlun/?
https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Hjukrun/Stefna/Hjukrun_a_Landspitala_syn_og_stefna.pdf
https://www.stjornarradid.is/gogn/rit-og-skyrslur/stakt-rit/2017/07/07/Tillaga-ad-islenskri-krabbameinsaaetlun-til-arsins-2020-Notendamidud-thjonusta-i-ondvegi/
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/L%C3%ADknarsk%C3%BDrsla-loka%C3%BAtg%C3%A1fa%2027%20n%C3%B3v.pdf

10.

er mun meiri en frambodid. Til naestu 5 ara telur fagradid porf 4 ad fjdlga um ad minnsta kosti um
6-8 sérfraedinga i hjukrun. borf er & sérfraedibekkingu

fyrir mismunandi krabbameinssjuklingahdpa, allar sérgreinar og medferdarform og 4

Ollum pjénustustigum. NG er einkum porf 8 ad tengja stodur sérfreedinga vid pjonustu a legudeild
11EG og geislamedferdardeild 10K.

Stodugar umbeetur & deild 11EG. Metnadarfull umbdtadaetiun var unnin sem fjallar m.a. um
mannaudsmal, verkefnastjornun og flaeedismal. Nylega var dkvedid ad pjonusta vid
krabbameinsveikar konur sem hefur verid sinnt 8 21A flytjist til 11G i haust og mun deildin fara
Ur 28 rumum i 30 i haust og sidar i 32 rum. Til pess ad stydja vid breytta og beetta adstodu 4
deildinni dkvad hépur kvenna ad taka deildina i féstur. Um 130 konur, Snjodrifurnar, gengu a
Hvannadalshnjuk til pess ad safna fyrir baettri adstodu.

Skimun brjostakrabbameina og brjostamidstod. bann 1.jandar 2021 ték Landspitali vid
framkvaemd brjostaskimana i samvinnu vid SAK pegar Leitarstod Krabbameinsfélagsins var lokad.
Ny brjostamidstdd verdur a Eiriksgdtu 5, par sem sameinud er 4 einum stad pjénusta
hjukrunarfraedinga og lyta-, krabbameins-, geisla og réntgen- og brjostaskurdlaekna sem sinna
konum med brjéstakrabbamein, sja veggspjald hér ad nedan.

Skipulag hjukrunar a geislamedferdardeild. Um sidustu dramét sameinudust geislaedlisfreedideild
og geisladeild og hjukrunarfraedingar voru faerdir undir deildarstjéra hjukrunar & 11B. Starfssvid
hjukrunarfraedinga er ad veita skjolstaedingum i geislamedferd fraedslu, radgjof og studning,
samhlida pvi ad meta med markvissum haetti lidan og einkenni og sinna einkennamedferd.

Liknarmedferd. Fagradid leggur mikla dherslu a ad efla liknarmedferd og margt jakveaett og
uppbyggilegt hefur att sér stad a sidustu arum & svidi liknarmedferdar & Landspitala. Sem deemi
ma nefna studningspjéonustu hjukrunarfreedinga liknarradgjafateymis vid sjuklinga med nygreind
illkynja heilazexli og bris- og lungnakrabbamein. Landspitali vinnur nt ad

stofnun liknarmidstodvar sem hefur m.a. pad hlutverk ad sinna sérhaefdri liknarpjonustu, veita
studning og radgjof innan og utan Landspitala og vinna ad proun almennrar liknarmedferdar i
samstarfi vid heilsugaeslu, heimahjukrun og hjukrunarheimili. Gefin voru Ut prju geedaskjol a
sidasta ari sem tengdust COVID faraldrinum, annars vegar um einkennamedferd hja sjuklingi med
COVID-19 veirusykingu pegar akvordun hefur verid tekin um liknandi dherslur i medferd og hins
vegar um samtal um medferdarmarkmid vid bradum alvarlegum veikindum og pegar horfur eru
sleemar. -

Stjorn fagrads krabbameinshjukrunar fundar ad jafnadi tvisvar i manudi og bodar stéran
fagradsfund i Krabbameinspjonustu manadarlega.

Stjorn fagrads krabbameinshjukrunar 2020-2021 skipa eftirfarandi: Porunn Saevarsdottir,
hjukrunardeildarstjéri 11BC og sérfraedingur i hjukrun, Ragna Gustafsdoéttir, hjukrunardeildarstjori
11EG, Halla Grétarsdéttir, sérfraedingur i hjukrun, Hrefna Magnusdéttir, sérfreedingur i hjukrun,
Kristin Lara Olafsdottir, sérfraedingur i hjukrun, Gudbjorg Gudmundsdottir, sérfraedingur

i hjukrun, Svala B. Robertson, sérfraedingur i hjukrun og Nanna Fridriksdottir, sérfreedingur

i hjukrun og formadur fagradsins.


https://www.visir.is/g/20212117432d
http://dominoapp2/focal/gaedahandbaekur/gnhSkurda.nsf/5e27f2e5a88c898e00256500003c98c2/70a111d84da4697f00258544006846e6?OpenDocument
http://dominoapp2/focal/gaedahandbaekur/gnhSkurda.nsf/5e27f2e5a88c898e00256500003c98c2/70a111d84da4697f00258544006846e6?OpenDocument
http://dominoapp2/focal/gaedahandbaekur/gnhSkurda.nsf/5e27f2e5a88c898e00256500003c98c2/49e86f826c52aae300258540004993f1?OpenDocument
http://dominoapp2/focal/gaedahandbaekur/gnhSkurda.nsf/5e27f2e5a88c898e00256500003c98c2/3e257b22b2947a9f0025853f007516f3?OpenDocument
http://dominoapp2/focal/gaedahandbaekur/gnhSkurda.nsf/5e27f2e5a88c898e00256500003c98c2/3e257b22b2947a9f0025853f007516f3?OpenDocument
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Kristin Skuladéttir og Nanna Fridriksdottir

Inngangur

Heilsumedvera er rafrean samskiptagat sem tengir saman medferdaradila sem vinna i nyrri einingu | Sdgu sem nefnist Medvera og
sjlklinga sem nota Hellsuvera.is.

Pannig er Heilsumedvera , rafraent teymi~ med sjiklinginn innanbords og i forgrunni.

Einkennameblerd, fraedsla og stubningur er mikilvaegur hiuti af medferd og pjénustu vid krabbameinssjuklinga. Pabd er mikilvaegt fyrir
sjuklinga ad geta fylgst med breytingum a lidan sinni og verid patttakendur i eigin uménnun og medferd, og & sama hatt er mikilvagt fyrir
medferdarteymi sjuklinga ad geta fylgst med lidan peirra og geta stutt vid patttdku peirra | medferd.

Heilsumedvera er hiuti af rafreenni heilbrigdispjonustu og getur gagnast sjiklingum med krabbamein, sem eru flestir ad mestu i heimahisum
pegar peir takast a vid breyita lidan, aukaverkanir og einkenni & milli medferba og vibdtala. Erlendar rannsoknir hafa synt fram &
margvislegan avinning af rafraenni gagnvirkri pjonustu pegar hin samanstendur af markvissu einkennamati, fraedslu og studningi med baebi
sjdlfvirkri og beinni svirun.

Tilgangur pessa verkefnis er ad proa og innleida notendavaena, gagnvirka og rugga vefsibu sem tengist sjlkraskra sjuklings pannig ad
sjuklingar getur tekid patt i medferd sinn abd heiman, og til pess ad medferdarteymi sjiklings geti stutt betur vid patttdku, fai betri yfirsyn yfir
lidan og parfir asamt pvi ad geta brugdist vid breytingum i tima.

Aieric HeRwamelmeg = Nt im.HElLSUVEnA s '.SH . 180
A. | Heilsuveru hafa krabbameinssijiklingar adgang ad prenns konar virkni: =23 iQ.‘-v_;} -
1. Mati 4 lidan og einkennum med ESASr og DT-mali & vanlidan og pdrfum "’%‘H
2. Fraedsiuefni e F
3. Samskipta- og skilabodagatt vid medferdarteymid __Iz:':.':." |
i 1

B. | Medveruhluta Sgu er margpaett virkni fyrir mebferdarteymid: E 2. Skjamynd af yirili sjikingahops | Medveru med Rbggunum
1. Hépavirkni. Bua til sjiklingahépa og yfirsyn hépa e

2. Spumningalistar DT og ESASr. Senda aminningar og myndraen ¥

yfirsyn  yfir svir og nidurstédur N N °

3. Raud fidggun ‘® pegar sjuklingur merkir vid 27 & DT- vanlidan og ESAS .
einkenni; SMS skilabod . : : —

4. Gulfisggun 4 pegar siiiklingur merkir vid 3-6 4 DT og 3-6 4 ESAS ; o
5. | vbkiun er haegt ad merkja sér sjiklinga og afmerkja . T O
6. Fraedsluefni og leidbeiningar Ur gaedahandbok LSH 3, Skjamynd af nidurstBdum DT-mats og rasdsiueinis
7. Samskipta- og afgreidslugatt BT . -
e _" G .
j a =
Framkvamd - )
Honnunar- og forritunarfasi Heilsumedveru-Krabb hofst and 2018. — = _ s
Fra névember 2020-mai 2021 for fram notendataekniprofun til pess ad skobda 3
og profa mismunandi hluta samskiptagattarinnar.
Patt toku 35 sjiklingar og 5 hjukrunarfraedingar 4 dag- og gongudeild bidd- og
krabbameinslaekninga 11BC og | Liknarradgjafateyminu. & SHnyna S nirOun ESAS WIS og VAt i ittt =
Gagnlegar &bendingar komu frd  sjiklingum, aBstandendum og et — g
hjikrunarfraedingum sem nyttust til Grbéta. g B— CZD[
Stefnt er ad formlegri notendapréfun & 11BC sumarid 2021 og fyrstu S p—— - = £
innleidingu samskiptagattarinnar med tveimur medferdarteymum & sému : 3 i e ——

deild haustid 2021.

Samhlida innleidingu wverBur unnin fysileikarannsokn og i framhaldinu
langtimarannsékn & dhrifum samskiptagattarinnar.

Verkefnid er samstarf LSH, Origo, i, HR og styrkt af Kr

<
|
a8
z
i
§




AN
bt
LANDSPITALI

Brjostamiostoo Landspitala
Sameinud goéngudeild a Eiriksstodum

Péra Porsdottir, Olsf Kristjana Bjarnadottir, Svanheidur Loa Rafnsddttir,
Erla Dogg Ragnarsdottir, Pall Helgi Maéller, Kristin Sigurdardattir

Forsaga

Arid 2020 var tekin dkvérdun um ad sameina
pjonustu vid einstaklinga med sjikdoma i brjostum.
Pann 15. mars 2021 var pjonustan sameinud i nyju
hisnaedi ad Eiriksgitu 5. Fram ad pvi hafoi sa
pjdnusta verid veitt 4 tveimur stidum. Annars vegar i
gongudeild kvidarhols- og brjéstaskurdlzkninga 10E
og hins vegar i dag- og giingudeild blod- og
krabbameinslaekninga 11B. Verkefnid er mikilvaegt
skref i fyrirhugadri uppbyggingu brjostamidstidvar i
samrami vid vidurkennda stadla um bestu hjonustu.

Markmid

* Byggja upp brjostamidstidd par sem sameinud er 4 einum stad pjonusta brjostaskurdlsekna,
hjikrunarfraedinga, I¥talekna, krabbameinslekna, geislalzekna og rintgenlakna

* Veita heildraena pjonusiu med 6flugri teymisvinnu fyrir einstaklinga med sjitkdoma i brjostum
* Sampezetia og studla ad samfellu i pjonustu og auka pannig dryveggi sjiuklinga

* Audvelda adgengi einstaklinga med sjikdoma i brjostum ad pjonustu

* Studla ad aukinni samvinnu vid skimunar- og greiningareiningu rintgendeildar a Eiriksstidum

Sjiklingahapar Pjonustan

* Einstaklingar med krabbamein i brjostum * Greining og dkviroun medferdar

* Einstaklingar med gédkynja sjikdoma i * Undirbianingur og eftirlit eftir skurdadgerdir
brjostum * Undirbiningur og eftirlit krabbameinslyfja- og

* Einstaklingar med aukna dhsettu 4 geislamedferdar
krabbameini i brjéstum « Erfdaradgjof, eftirlit og mat med tilliti til

* Uppbyggingar i brjostum eftir dhsttuminnkandi adgerda
krabbameinsadgerdir * Einkennamat og medferd

* Radgjof, fraedsla og studningur

Prioun pjonustunnar — nsestu skref

* Sampezetia pjonustuna it fra pérfum sjiklings med samfellu og dryegi ad leidarljosi

* bria pverfaglega teyvmisvinnu med sjuklinginn i forgrunni

* Prda hlutverk umsjonarhjikrunarfraedings i samrsemi vid krabbameinsistlun med dherslu a samfellu i
pjénustu sjiklings gegnum allt ferlid

* Vinna ad adkomu teymisins fyrr i greiningarferlinu




Fagrad hjartahjikrunar

e Fagrdd hjartahjukrunar var stofnad arid 2006 og hefur verid starfreekt sidan. Fagradid var
endurskipulagt samkvamt nyjum reglum framkvaemdastjérnar haustid 2020.

e Vinna fagrddsins i vetur hefur falist i ad setja starfsreglur og drangursvisa, gera verkefnaaaetlun og
velja lykildherslur. Medal helstu verkefna sem eru komin til framkveemda eru atak i
sjuklingafraedslu, verkefni sem tengjast rannséknum 4
fjarheilbrigdissmaforritinu Sidekick, patttaka i umbdtaviku Landspitala og undirbUningur fyrir
radstefnuna Hjukrun 2021.

e Stjorn fagradsins skipa eftirfarandi hjukrunarfraedingar fra hjartadeild 14E/G, hjartagatt og hjarta-
og edapraedingu: Hulda Halldérsdottir, hjukrunarfraedingur og formadur, Audur Ketilsdottir,
sérfraedingur i hjukrun, Gudridur K. Pérdarddttir, sérfreedingur i hjukrun, Inga V. Olafsdéttir,
sérfreedingur i hjukrun, Valdis Gardarsdottir, hjukrunardeildarstjori hjartagatt, Maria V.
Gudmundsdéttir, hjukrunarfraedingur og Hildur R. Albertsddttir, hjukrunarfraedingur.

o Atak i sjuklingafraedslu 4

LANDSPITALI hjartadeild 14EG

HASKOLAR OKIEARES

Audur Ketilsdottir, Bylgia Kaernested, Elna Albrechtsen
Gudridur K bérdarddttir og Inga V Olafsdéttir

i TIMALINA

Lifsstll og sjéifsumonnun  er wveigamikill pattur med

ferdar hjar'as‘Juh nga og sjok mgafri::\:la i mikihvag i LG L A LI i TR
hjdkrunarmedferd hjartasjUkinga

i sjn og stefnu hjartadeildarinnar er sidklingafreedsla ein
af hkilaherslum pjonustunnar en pratt fyrir pad hefur arleg
frepdsludagskrd hitkrunarfreedinga um sjiklinga-fraedslu fallia
nidur sidastiidin ped ar.

¥Yngri hjdkrunarfraedingar hafa kalad eftir meiri studningi via
fraedslu sjiklinga og haustid 2020 var pvi farid | ataksverkefni

‘agvna e ik g G g Mars2021
Sept- des 2020

til ad efla sjtiklingafraedslu 4 deildinn 2019-2020 Febrgar 2021 Mal 2021
3 :u:'-n-n_m-m

Notast var vid verkefnaprist LEAN hugmyndafradinnar, gert (PRI mRT oeetser

gagnakort og sett markmi3 ena—

Lykilskref md sj3 & timalinunni

Markmi8 sjdklingafraedslu & hjartadeild

Sjuklingar og adstandendur séu vel upplystir um;
* sjlkddmsastand, horfur, nidurstdur rannsékna og medferd
= ahasttupaet, aeskilega lifshaetti og sjalfsumannun
+ hattumerki, edlileg vidbriigd vid veikindum og bataferlig

Skraning sé upplysandium pé fraedslu og upplysingar sem sjuklingur
hefur fengid og wernig hann medtdk hana.

Umreedu og freedslufundir voru vel séttir
Hjélpargdgn - Vasaspjald og fladirit

Ficedirit sjiklingafreedslu & Hjartadeild

Kyrna pianoatsa 15K o3
o vehid

s 4 Nidurstddur
Uttekt 8 skréningu Uttekt a4 skraningu um  sjikingafredsiu  stadfesti

sjiklingafraedislu

ahyggjur um ad porf vaeri & dripotum.

Sjiklingafradsla hafdi ekki wverid nagilega markviss en
endurtekin (ttekt 4 skraningu ad dtaksverkefninu loknu syndi ad
skréning sjtiklingafraedslu hafdi aukist

Alyktanir
I i Araksverkefnid skilad arangri en enn er po porf & ad skerpa

ferli sjiklingafraeasiu 4 deildinni og stadla betur skraningu um j
(Mingafrandslu. Einnig parf fredsludagskra fyrir hjdkrunar.
fredinga um sjuklingafraedsiu ad vera regluleg og studningur
wid dreyndari hjukrunarfraedinga markvissari.
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wostmu - Hjartaendurhaefing {’

Maria Barbara Arnadéttir sjikrapjalfari og Marta Jéns Hjordisardéttir hjikrunarfradingur

Inngangur Stadan 2019
Oll sem greinast med kransadasjikdom fa bod i + Hopfraedsla: Sjoklingur maetti 7 fostudaga i rdd 3 olik
hjartaendurhaefingu par sem tekid er a afleiingum sjikdomsins fraefisluerindi. Mjog timafrekt fyrir sjukling

og peim likamlegu og andlegu patturn sem hafa ahrif a proun og « Skortur a yfirsyn: Hver fagstétt vann i sinu horni, skortur a

framgang hans. Markmid hjartaendurhaefingar er ad einstaklingur yfirsyn yfir verkefni, mogulega tviverknadur og gat ordid til pess
nai eins godri likamlegri, félagslegri og andlegri heilsu og unnt er. afl sjuklingur mastti dag eftir dag i svipabar komur.
Hjartaendurhaefingu er sinnt af fjdlbreyttum fagstéttum til ad gera . Engin akvedinn laeknir: askorun afl finna lakni ef & purfti a8
bjonustuna heildraena og arangursrika. halda, tok mikinn auka tima og olli 50ryggi.

Mikil proun hefur att sér stad a starfsemni hjartaendurhaefingar a
undanfornum arum.
Naudsynlegt ad gera brevtingar, auka
samfellu i pjonustu og beta samvinnu.
2021: OIl hitta sjikrapjilfara, Markmid ad feekka skiptum sem sjiuklingur
hjikrunarfraeding og hjartalzkni. parf ad mzeta 4 Landspitala og 4 sama tima

Pau sem purfa hitta silfraeding, bzeta pjénustu

félagsradgjafa eda neringarfraeding.

Stadan 2021

« Fraedsla: Hopfraedslu hatt og vinna vid heimasidu a ytri vef
Landspitala langt komin. Samvinna margra fagstétta.

= Yfirsyn: Betri yfirsyn yfir timabokanir sjuklings. Fagadilar betur

fraefingur

medvitabar um hlutverk allra i hjartaendurhaefingu.

« Rasir i Heilsugatt: Nyttar til ad aufvelda samskipti milli
fagfolks.

* Vikulegir teymisfundir: Fulltriar alira fagstétta eiga faglegt

I'-h:rlnqar— samtal og veita radgjof og studning, rymi fyrir umraedur.

« Hjartalaeknir: einn akvedin hjartaleknir sem bakhjarl fyrir
gongudeildina, veitir radgjof og stufining eftir parfum.

Mataraedi - hjartad i fyrirrdmi

Dami um fraedsluefni & heimasidu Landspitala *9 #’“\
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ABLOGUN EFTIR HIARTAVEIKINDI

Alamndenchar [

Hjartaendurhzfing - fraedsluefni

A greinast med [angvinnan sjikadm getur haft mikil ahrif 3 | sinstaklings. Kransa8asjikd Gmurar
angvinmur sjikdamur sem tilheyrir flokki hjarta- og e8asjikdoma. A bessari sidu er hagt al nalgast
yrnea Mraedaly mel séretak Abenslu o free sty um Al i kranssfasjikddma. Sunt befur verdd
fram A 25 stpdrn A dhaartupdctum gatur hagt varulega & préun hjarta- of maasjihodma |
hjartaendurhafingu felst a8 taka i peim likamlegu og andlegu pattum |dhattupatium| sem hafa dhif @
briun of framgang hjarta-og ®dasjikddma. Mzt er med ad taks patt § hjartaendurha=fingu =hir
Ereiningu kransmdasjikdoms

Markméa hjartaendurhafingar er ad einstaklingur ndl eins gian |ikamiegn, félagsiegri o andlegri

heilsu of framast er unnt. Hagt =r a3 hindra proun sjikddms agvinna gegn hamlardi ahrifum hamns dsamt e a8 draga ir hattu & Hjartas|dkdémar- edll, medferd og Ahatiupamttir
endurtekrum afallum med fvi a8 hsfa Shrif & 3hethu paetti. Abrif salfrmdilegra patta & adlogun ad
hjartasjilkddmum

L g e




:} Nyting stafreennar teekni vio @
LANDSPITALL - eftirlit hjartasjuklinga S sidekick

Bylgja Keernested, Elna Albrectsen, Gudbjorg J. Gudlaugssdéttir, Inga V. Olafsdottir, David O Arnar

Inngangur

* Vid a hjartadeildinni héfum haft mikinn ahuga

[
a ad efla annars stigs forvarnir hja okkar @ \fi_:l @ I

:'.".jukllngum. Heilsuefling Fjarviktun og Anaegdari sjoklingar
* | pvi felst medal annars kriftug medferd fiarstudningur .
ahzettupatta hjartasjukdéma og efling lifstils. ”

i

Vid hofum verid ad skoda nyjar leidir til ad
koma pessum mikilveegu skilabodum til
sjuklinga.

* | samvinnu vid heilbrigdistaeknifyrirtaekid
SidekickHealth hofum vid wverid ad proa
stafreena nalgun i eftiriti hjartasjiklinga i

num snjallaforrit.
e : EL i . ﬁatlun

* Petta gengur ut a fjarvéktun og fjarstudning,
medal annars til studnings vid lifstilsbreytingar.

* Fysileikakénnun sem var gerd i fyrra 4 géingudeild
hjartabilunar med forritinu syndi ahugaverdar
Adferdarfraedi nidurstédur sem gafu frekari préun og rannséknum
byr undir bada veaengi.
Onnur slik kénnun medal kranszedasjuklinga for af
stad ndna i mai.
i haust fara af stad slembadar rannsoknir a premur
algengustu hjartasjukdomunum (hjartabilun, krans-
aedasjikdomum og gattatifi) par sem borin verdur
saman hefdbundin nalgun vid eftirlit og hefdbundin
nalgun auk fjarvoktunar og fjarstudnings.

* Skoda hvort stafreent eftirlit i formi fjar-
voktunar og fjarstudnings gegnum snjallforrit
geti baett arangur.

* Getur fjarvoktun gert eftirlit markvissara og
hjalpad okkur ad styra adfledi ad gbngu-
deildum?

* Verkefninu verdur skipt nidur i prja hluta par
sem prir algengustu hjartasjukdémarnir,
hjartabilun, kransaedasjukdomur og gattatif,
verda rannsakadir.
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« Fjarvaktunin fer fram gegnum Iykilspurningar sem patttokendur swara i b ok g
snjallforriti med reglulegu millibili vk bess sem beir skra malingar a E‘ SEEEEET
lifsmarkum og Mkamspyngd. g
- Lagt verur mat & svicin med sérstdky algrim sem akvardar vidbrigd @

hailbrigdisstarfsmanna er vakia nidurstédumar,

- Fiarstudningurinn er [ formi myndbanda og hvemingaskilaboda i
snjollforritid. Sérsték dhersla er lagd 6 ad hvetjo til heilbrigdar [fatils.

<[ i falst fil 03 myndn mikil dherslo & hreyfingu, reykleysi, kifrhyngd,
hiollt mataraedi, svefn og skakun.

- Fjarviktun gefur takiferi Hl od Fylgjast mun Haer med sjiklingum og

bl'ugbu:r lyrr\riﬁ ef versnun verdur,




Fagrad barnahjukrunar

Nytt fagrad barnahjukrunar hof storf i névember 2020 i breyttu fyrirkomulagi.

Fyrir liggja drog ad parfagreiningu sérfraedinga i barnahjukrun til naestu fimm dra, fagrad
barnahjukrunar @ eftir ad ljuka peirri vinnu i samradi vid deildarstjora og forstédumann kvenna-
og barnapjénustu.

Sigridur Gunnarsdottir, framkvaemdastjéri hjukrunar kom 4 fund fagradsins i febrdar sl. dsamt
Eyglo Ingadottur og kynnti syn og stefnu hjukrunar og fyrirkomulag fagrada nanar. [ kjolfarid hefur
fagradio reett ahersluatridi og vinnu ad peim (6ryggismenning — mannaudur — pjénusta - stodugar
umbaetur).

Fulltrdar fra deildum hafa kynnt verkefni og geedaskjol m.a. pjonustukannanir, maelitaeki fyrir bérn
(SBAR-PEWS og SBAR-lifmérk barna) og studningssamtol a Vokudeild, studningssamtol a
barnadeildum sem hafa verid innleidd sl. 1-3 ar.

Forstodumadur fraedasvids barnahjukrunar kynnti skipulag vardandi nemendur i grunn- og
framhaldnami i hjukrun og sagdi fra verkefnum og rannséknum peirra. Hann kynnti einnig ferli
umsokna um sérfraedileyfi og leidir.

Pegar hafa nokkrir sérfraedingar i hjukrun kynnt starfsaaetlun sina og verkefni, og fleiri eiga eftir
ad kynna naesta haust.

Framundan er m.a. ad hefja undirbdning ad gerd og innleidingu sérhaefdra haefnividmida a
barnadeildum og endurskoda syn og stefnu fagrads barnahjukrunar.

[ fagradinu eru 38 medlimir og { stjorn eru 7-8 fulltriar fra deildum/skipulagseiningum. Stjérnina
skipa Alma Bjork Guttormsdéttir, MPH hjukrunarfraedingur, Elisabet Konradsdottir, sérfreedingur
( hjakrun, dr. Gudrun Kristjansdottir, forstddumadur freedasvids i barnahjukrun, Karitas
Gunnarsdottir, sérfraedingur  hjukrun, Margrét O. Thorlacius, MHI hjfr/ljésm 21D formadur
fagradsins, Rakel Bjorg Jonsdéttir, sérfraedingur i hjukrun og doktorsnemi, Rakel Linda
Helguddttir, hjukrunarfraedingur og fjolskyldumedferdarfraedingur BUGL og Sigridur Dora
Sigtryggsdattir, hjukrunarfreedingur og heilsumarkpjalfi.

Fagrad um ljésmaedrapjénustu

Stjornin hefur fundad tvisvar i manudi fra arsbyrjun og hafa verkefnin verid fjdlpaett. Morg
verkefni lagu fyrir par sem fundir hofdu verid fair arid 2020.

Sampykkt var ad heiti fagradsins breyttist Ur Fagrdd ljdsmaedra i Fagrdd um ljosmaedrapjonustu.

Vinna vid stefnumdtun um hlutverk Fagrdds um ljdsmaedrapjonustu er komin vel a veg og tekur
mid af skipulagi fagrdda og stefnurads hjukrunar og ljosmddurfraeda 4 spitalanum.

Greining & porf fyrir sérfraediljosmaedur a Landspitala. Skyrsla med parfagreiningu var send
framkvaeemdastjéra hjukrunar i lok febrdar. Unnid er ad kortlagningu & peim ljésmaedrum sem
lokid hafa meistaraprofi, eru i meistaranami, eru med sérfadileyfi eda i sérfraedingsstodum.
Gagnlegt er ad hafa yfirlit um sérsvid og rannsdknarefni hverrar og einnar m.a. fyrir
barfagreininguna.:


http://heitur.landspitali.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/0/898065277D62DAAC00257FDA003DCF82
http://heitur.landspitali.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/5e27f2e5a88c898e00256500003c98c2/6aa5be8c9111e48e00257fda003a7453?OpenDocument
http://heitur.landspitali.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/0/2D60CB61F17BD725002583A9003A9C84
http://heitur.landspitali.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/5e27f2e5a88c898e00256500003c98c2/c6d60190fbbc2517002582b300362f43?OpenDocument
http://heitur.landspitali.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/0/0A32C7862796CB6200258606003E642C
http://heitur.landspitali.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/5e27f2e5a88c898e00256500003c98c2/1f402ce0e8d0f6fe00258606003e97ee?OpenDocument

Stjornin telur mikilvaegt ad fagradid sé synilegt og voru ymsar leidir nefndar til pess. Stofnadur
var hépur 8 Workplace og akvedid ad halda malstofu um rannsdknarverkefni ljésmaedra,
Rannséknarkaffi, i byrjun mai par sem ljosmadur i framhaldsnami og/eda sem eru ad vinna ad
rannsoknum hefdu taekifeeri til ad kynna verkefnin fyrir samstarfsfolki og fa umraedur um pau. bvi
midur vard ad fresta pvi til hausts vegna samkomutakmarkana og verdur Rannsodknarkaffid haldid
9. september og aatlad er ad pad verdi haldid reglulega.

Breyting 4 nami i ljdsmodurfraedi kallar 4 breytingar 8@ undirbdningi fyrir sérfraedileyfi. Fra og med
vori 2021 Utskrifast allar ljdsmaedur fra Haskdla [slands med meistaragradu og hefur fagradid
fjallad um leidir til pess ad undirbuningur til sérfraediréttinda verdi med formlegri heetti en nu er. |
framhaldi af pvi var stofnadur undirbuiningshdépur sem i eru fulltrdar fra sérfraediljosmaedrum,
Landspitala, Préunarstofu islenskrar heilsugaeslu, Namsbraut { jdésmoédurfraedi vid Haskdla [slands
og Ljésmaedrafélagi [slands.

Stjornin hefur einnig fjallad um og sent fra sér umsagnir, alyktanir o.fl. sem snertir fagid og
barneignarpjénustu.

[ stjorn fagradsins sitja dr. Valgerdur Lisa Sigurdardottir, sérfraediljdsmodir og formadur
fagradsins, Bryndis Asta Bragadottir, josmadir, dr. Helga Gottfredsdottir, forstédumadur
free@asvids ljosmddurfraeeda, Edda Sveinsdottir, ljosmddir, Emma Marie Swift, [jésmadir, Hallfridur
Kristin Jonsdottir, [jésmddir og Sigrun Ingvarsdottir, ljosmaodir.

Fagrad hjukrunarstjérnunar

Fagrad hjukrunarstjérnunar er vettvangur fyrir stjornendur, kliniska hjukrunarfraedinga og
freedimenn a svidi hjukrunarstjornunar til ad prda og efla hjukrunarstjornun a Landspitala.
Fagradid hefur nu verid starfraekt i 10 ar og hafa patttakendur verid fjdlmennir frd upphafi og telja
nu yfir 50 manns. E8li malsins samkvaemt starfar fagrad hjukrunarstjornunar pvert a kliniska
kjarna Landspitala og pvert & sérsvid hjukrunar.

Hlutverk fagrads hjukrunarstjérnunar er ad maéta syn og stefnu i hjukrunarstjérnun a Landspitala,
standa vord um mikilveegt hlutverk hjukrunarstjéornenda m.t.t. geeda hjukrunar og 6ryggis
sjuklinga og velferd starfsmanna, studla ad heilbrigdu og eflandi vinnuumhverfi i hjakrun, hafa
frumkveaedi ad og taka patt i innleidingu og midlun pekkingar, nyjunga og breytinga i
hjukrunarstjérnun, stydja vid rannséknir, proun og nam i hjukrunarstjérnun, hvetja og efla
leidtogaefni i hjukrun, vera framkvaemdastjéra hjukrunar til rddgjafar i malum er varda
hjukrunarstjérnun, efla samvinnu og tengsl vid stjornendur innan og utan Landspitala og taka
virkan patt i stefnumotun stjornvalda, I6gum og reglugerdum sem varda heilbrigdispjonustu.-

Fagradio hefur fyrst og fremst reekt hlutverk sitt med freedslu- og umraedufundum, leshépum og
patttoku i kennslu- og rannséknaverkefnum.

Pau verkefni sem 16gd verdur dhersla 4 naestu misseri eru vinna vid gagnreynda daetlun um
hjukrun & nyjum spitala og farsaela arangursstjéornun par sem sérstaklega er hugad ad
framtiGarleidtogum (succession planning).

[ stjorn fagradsins sitja dr. Helga Bragadottir, professor og forstddumadur fraedasvids formadur,
Berglind Osk Birgisdéttir, hjukrunarfraedingur, Erla Dégg Ragnarsdéttir, hjukrunardeildarstjori,



Gudrun Jénsdottir, hjukrunardeildarstjéri, Ingibjorg Gudmundsdottir, hjukrunardeildarstjori,
Margrét O. Thorlacius, hjukrunarfraedingur og |jdsmdédir og Sigurveig Sigurjénsddttir Myrdal,
hjukrunardeildarstjori.

Peir sem starfa vid stjornun og forystu i hjukrun & Landspitala eru velkomnir { fagrad
hjukrunarstjérnunar.

Fagrad fjolskylduhjiukrunar

Fagrad i fjolskylduhjukrun & Landspitala hefur unnid ad pvi ad prda syn og stefnu
fidlskylduhjukrunar en fagradid vinnur pvert a allar einingar Landspitala. Unnid hefur verid ad
gerd verkefnadaetlunar um pad hvernig fagradsmenn geti stutt vid préun fjdlskylduhjukrunar inni
a peirra einingum (s.s. med préun stuttra medferdarsamraedna).

[ samstarfi vid verkefnahdp um innleidingu fjdlskylduhjikrunar & Sjukrahusinu & Akureyri hefur
fagradid proad sameiginlegt veggspjald um inntak fjolskyldustudnings @ badum sjukrahtdsum.
Pessi samradshopur hefur sétt um ad vera med malstofu & radstefnunni Hjukrun 2021 par sem
reynslu af notkun hugmyndafraedi fjdlskylduhjikrunar yrdi deilt med patttakendum.

Rannséknarvirkni fagradsmedlima hefur verid géd en nokkur medferdarrannsdknarverkefni eru i
gangi a Landspitala s.s. innan barna-og kvennasvids, langtimarannsokn vardandi lifsgaedi
krabbameinssjuklinga og fjolskyldna peirra og mat hjukrunarfraedinga og hjukrunarfreedinemenda
a heefni og faerni i fjdlskylduhjukrun.

Medlimir fagradsins eru leidandi i alpjédlegu rannsdknarverkefni vardandi adlégun fjdlskyldna
barna-og unglinga ad heilsufarsvanda barnanna. patttakendur i pessari alpjodlegu
fiolskyldurannsékn koma fra Danmérku, Finnlandi, Spani, Portugal auk fslands. Asta B.
Pétursdattir, hjukrunarfraeedingur og medlimur { fagradinu, vardi doktorsritgerd a sidasta ari sem
fjalladi um studning vid fjolskyldur i liknarmedferd i heimahusi. Birtar hafa verid greinar i
alpjédleg visindatimarit upp ur peim rannséknum sem fagradsmenn hafa komid ad.

Fagradid hefur unnid ad gerd rafraens kennsluefnis fyrir fjdlskylduhjakrun og hafa nokkrar deildar
nu pegar tekid pau ndmskeid. Gert er rad fyrir handleidslu fyrir patttakendur og best er ef
sérfraedingur i hjukrun a vidkomandi fagsvidi geti séd um pa handleidslu.

[ stjorn fagradsins sitja dr. Erla Kolbrin Svavarsdéttir, formadur fagradsins, dr. Anna Olafia
Sigurdardéttir, sérfraedingur i hjukrun , Gudridur Kristin Pordardottir, sérfreedingur i hjukrun,
Henny Hraunfjord, hjukrunardeildarstjori og Hlif Gudmundsdottir, sérfreedingur i hjukrun.

Fagradsfundir eru haldnir manadarlega en stjornarfundir eru haldnir reglulega 8@ milli
fagradsfundanna.


https://www.hi.is/vidburdir/doktorsvorn_i_hjukrunarfraedi_asta_bjarney_petursdottir
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