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Alpjddlegt atak um éryqggi sjiklings

Malping um skynsamlega endurskodun lyfjamedferdar

Malpingid var 4 vegum ataksverkefnisins ,Lyf 4n skada“ og var haldid & Reykjavik Natura hételinu
pann 5. oktéber 2023 en patttaka var einnig adgengileg 4 netinu. Markmid malpingsins var ad fylgja
eftir vitundarvakningu um lyfjadryggi landsmanna og opna umraedu a mikilveegi pess ad endurskoda
reglulega lyfjamedferdir einstaklinga 4 islandi. A alpjédavettvangi hefur pessi vitundarvakning gengid
undir enska heitinu ,deprescribing” en skort hefur a islenska pydingu pess hugtaks og peirrar
adferdafraedi sem pad visar til.

Byggt 4 reynslu baedi frd Danmorku og Kanada var dkvedid ad opna samtal & milli helstu
hagsmunaadila par sem leidtogar i veitingu heilbrigdispjonustu, fulltrdar sjuklinga, rannsakendur og
kliniskir heilbrigdisstarfsmenn leggdu mat 4 stdduna eins og hun er 4 islandi i dag. Dagskrdin var
fidlbreytt med fyrirlestrum, kynningum og hépavinnu. Tilgangurinn var ad skapa teekifeeri til ad deila
reynslu, nyjum hugmyndum med framtidarsyn i huga og ad opna umraedu um mismunandi leidir til
ad draga ur lyfjatengdum skada i adsteedum fj6llyfjamedferdar.

Vidburdurinn var styrktur af Heilbrigdisraduneytinu (HRN), Embaetti landlaeknis (EL), Prounarmidstod
islenskrar heilsugaeslu (PiH), Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins (HH), Landspitala (LSH), Sjukrahusinu
4 Akureyri (SAk), Lyfjastofnun (LST), Leeknafélagi islands (Li), Lyfjafraedingafélagi islands (LFi) og Félagi
islenskra hjukrunarfraedinga (Fih).

Fundarstjérar voru Magnus Karl Magnusson, préfessor i lyfja- og eiturefnafraedi, Leeknadeild Hi og
J6n Steinar Jonsson, yfirlaeknir 4 Préunarmidstod islenskrar heilsugaeslu.
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Mynd: Fundarstjérar — Magnus Karl Magnusson og Jon Steinar Jonsson



patttakendur eftir hagsmunahodpa

= Kliniskur lyfjafreedingur (og sérnams) - Landspitali, HH og Hi s Stefnumaotandi (HRN, EL og LST)

= Heilsugaeslan hofudborgarsvaedisins Sérfraedileeknar og sérnams - Landspitali
= Landspitali - annar = Apétek

m Sjukrahus & Akureyri - lyfjapjonusta m Hjukrunarheimili

= Annad m Endurhaefing

m Heilsugaeslan - 60rum svaeedum m Sjlikratryggingar slands

m Sjuklingur eda umonnunaradili = Félags aldradra

= Haskdli Islands Heimahjukrun

Malpingid hofst & raedu heilbrigdisrddherra Willums Pérs Pérssonar sem avarpadi patttakendur og
lysti studningi vid markmid malpingsins. Alma Moller landlaeknir, kynnti helstu télulegar upplysingar
um notkun avanabindandi lyfja og landslag fjdllyfjanotkunar & islandi. Einar Stefan Bjérnsson,
préfessor i lyflaekningum for yfir hugmyndafraedi pess ad endurskoda lyfjamedferd og tengdi vid
breyttar dherslur og nyja syn.
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Mynd: Willum bér Pérsson, heilbrigdisradherra

irlit fir fyrirestyr

2 Sjl]krati?fe\hderm um
fiollyfiamedfers
(polypharmacy)

* Klinisk lyfjafraedi fyrir
lknanema

* Videigandi notkun, ofnotkun og
vannotkun

+ Abending, er hin videigandi??

+ Dami um lyfjaflokk, PPI,
prétonupumpuhemiar

+ Deprescribing

Mynd: Einar Stefan Bjérnsson, professor



P4 var kynnt tilfelli Gudridar, sem er fjlveik eldri kona & flékinni fjollyfiamedferd. | kynningu tilfellis
voru dregnar fram paer dskoranir sem snuda ad sjuklingnum sjalfum, heilbrigdisstarfsfolki sem sinnir
vidkomandi og brotalamir i upplysingaflaedi & milli pjonustuadila i heilbrigdiskerfinu.
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Mynd: Saga skjdlstzedings - Olafur Samuelsson, 6ldrunarlaeknir, Margrét Olafia Témasddttir,
heimilislaeknir og Anna Ingibjérg Gunnarsdottir, kliniskur lyfiafreedingur

patttakendum var i umraeduhdépum falid ad greina adsteedur Gudridar en auk atta hdpa i salnum var
einn hépur a Sjukrahusinu Akureyri. Fundarstjérar 16gdu hépunum linur med fjérar spurningar ad
leidarljési sem 16gdu dherslu & ad greina askoranir, nefna helstu lykiladila auk pess ad lysa
adferdafraedi akvardanatoku og samvinnu sem geetu stutt vid pa samnefnara sem tilfelli Gudridar
dregur fram.

Umraedutorg

Saga Gudridar

Spurningar:

Hveria telur bul vera ly



Helstu dherslupunktar sem komu fram og voru kynntir af halfu hépanna voru eftirfarandi:

Fjollyfjamedferd er algengt og krefjandi vidfangsefni i heilbrigdiskerfinu. Pad er skortur & samfellu i
upplysingaflaedi 4 milli mismunandi stiga heilbrigdispjénustu og baeta parf skraningu og sendingu 4
leknabréfum. Einfalda parf samskiptaleidir 4 milli laekna vid lyfjafraedinga i apétekum og auk pess ad
efla adgengi almennings ad faglegri pjonustu lyfjafraedinga i apotekum.

Mikilvaegt er ad sjukraskrar- og lyfjadvisanakerfin tali saman pannig ad upplysingar séu audséttar.
Jafnframt er mikilvaegtad midlaegt lyfjakort sé innleitt & landsvisu hid fyrsta. Naudsynlegt er ad
skilgreina einn dbyrgdaradila lyfjamedferdar, sem geeti t.d. verid teymi i heilsugaeslu.

Efla parf menntun og pjalfun i grunnnami dsamt si-/endurmenntun vardandi , deprescribing” hja lykil
starfstéttum. Auk pess parf ad leggja aherslu a patttoku lyfjafreedinga i teymisvinnu i heilsugaeslu og
auka pjénustu kliniskra lyfjafraedinga a landsvisu.

Samrzaema parf verklag vid lyfjaryni og skilgreina parf gaedavisa um hvenaer lyfjaryni 4 ad eiga sér stad
i heilbrigdiskerfinu til ad mynda vid endurnyjun lyfjaskdmmtunar.

Lyfjaleesi almennings er abotavant hér a landi. bPad er réttur almennings ad pekkja lyfin sin og tilgang
sinnar lyfjamedferdar sem og hvenaer 6nnur Urraedi henta betur en lyf. Upplysa parf sjuklinga og
adstandendur/almenning um mikilvaegi pess ad endurskoda lyfjamedferdir reglulega og hvad felst i
slikri endurskodun.

Mynd: Alma Dagbjért Méller, landlaeknir



A radstefnunni var markadstorg par sem helstu adilar og stofnanir kynntu ymis verkfzeri sem
heilbrigdisstarfsmenn og skjolstaedingar geta nytt sér i peirri vegferd ad draga Ur skada vegna lyfja og

auka 6ryggi i lyfjamedferd [Embaetti landlzeknis] [[yfiastofnud, [Prescriby| !Mi65t66 lyfiaupplysinga LSH|
oglprounarmidstsd islenskra heilsugaesluftéku patt i markadstorginu.

Myndband af markadstorginu:|



https://island.is/s/landlaeknir
https://www.lyfjastofnun.is/
https://prescriby.com/
https://vimeo.com/425570021
https://throunarmidstod.is/
https://www.youtube.com/embed/r4txNAl6fZM?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/r4txNAl6fZM?feature=oembed

Adalfyrirlesari 8 malpinginu var Dr. Emily McDonald, lektor vid McGill University { Toronto og
visindalegur stjérnandi hja the Canadian Medication Appropriateness and Deprescribing Network
(https://www.deprescribingnetwork.ca/). Hun sagdi fra reynslu Kanadamanna. Helstu aherslupunktar
erindis hennar voru;

Stefnumorkun og reglugerdir — minnt & mikilvaegi pess ad nd sameiginlegri syn og markmidum
hérlendis.

Skjolstaedingurinn — hvernig getum vid valdeflt einstaklinga til ad pekkja sina lyfjamedferd og hafid
atak i peim efnum?

Rannsdéknir — reynsla Kanadamanna kennir mikilvaegi pess ad vegferdin sé gagnadrifin i pvi landi og
peim adstadum sem unnid er i hverju sinni.

Heilbrigdisstarfsmadurinn: Til ad undirbua jardveginn fyrir breytingar parf ad sameinast um verklag
og samrama notkun verkfzera fyrir heilbrigdisstarfsfolk sem og namsefni/namskrar tengt
»deprescribing” pvert a lykil starfstéttir.
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Mynd: Dr Emily G McDonald

Ad lokum hélt vinna umraeduhdpa afram par sem patttakendur reeddu saman og kynntu hugmyndir
um hvada breytingar purfa ad eiga sér stad innan heilbrigdiskerfisins til pess ad innleida skynsamlega
endurskodun fjollyfjamedferdar fyrir 2030 og hvad maetti gera strax eda til 2024.

pa var fulltrdum helstu hagsmunaadila falid ad tja sig orstutt um hvort og pa hvernig malpingid hefdi
métad peirra syn & sameiginlegt markmid ad draga ur lyfjatengdum skada & islandi.



What can Iceland do?

We work in an in i e —
h creasing|! o
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ork together; STEP UP; spark 1
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moment to become global leaders in medication appropng(esness
Invest in medication appropriateness; even just a fraction of what is
spent annually on inappropriate prescribing could bring huge retumns
Take what you have learned today and share it with 3 others; tell
you grandmother about deprescribing; hold your own local meefing;
establish the Icelandic Deprescribing Network (IceDeN?); launch a

national campaign.




Myndband: Orerindi frd hagsmunaadilum



https://vimeo.com/872492373

Stofna vinnuhdp sem moétar stefnu,
sameiginleg markmid og hvar 4 ad byrja.
Gefa Ut og innleida framkveemdaplan 2024.
Skilgreina hverijir bera abyrgd a lyfjamedferd
sjuklinga pegar pad eru margir avisandi
laeknar.

Innleida midlaegt lyfjakort 4 LSH.

Efla og nyta pjonustu Midstodvar
lyfjaupplysinga a LSH/HH.

Utbua nyja reglugerd fyrir lyfjaskmmtun.
Draga leerdém af tilraunaverkefni i
Reykjanesapoteki, Lyfjastod.

Efla patt lyfjafreedinga i apdtekum i
endurskodun lyfjamedferda og
vitundartvakningu medal almennings um lyf.

Hefja vitundavakningu medal almennings
um lyf.

Upplysa skjdlstaedinga med freedsluefni um
hvad er lyfjaryni.

Hvada aféngum er hzegt ad na arid 2024? Hvada breytingar purfa ad eiga sér stad fyrir 2030?

Stefnumérkun og reglugerdir — mikilvaegt ad na sameiginlegri syn og markmidum hérlendis.

Ofan-styrd nalgun (e. top-down approach) —
reglugerdir og tilskipanir @ vegum
heilbrigdisrdduneytisins.

Lyfjastefna 2022. Fylgja parf lyfjastefnu 2022
til hlitar og tryggja framkvaemd med
fjarmagni.

Tryggja afram nam i kliniskri lyfjafraedi
hérlendis med fjarmagni og fjolga
stodugildum kliniskra lyfjafraedinga um allt
land.

Bua til fjarhagslega hvata fyrir lyfjaryni.
Fjarmunir fylgja verki og greitt i gegnum
Sjukratryggingar islands.

Midlaegt lyfjakort innleitt & landsvisu.

Skjolstaedingurinn — hvernig getum vid valdeflt einstaklinga til ad pekkja sina lyfjamedferd, hefja atak i
peim efnum, hvernig getum vid upplyst sjuklinga betur?

Sjuklingasamtok um lyfjaleesi— draga leerdém
fra Kanada

Ad skjdlstaedingar viti af 6drum moguleikum
en lyfjum

Innleida stadlad verklag vid lyfjasdgu hja
6llum sem leggjast inn & LSH.

Skilgreina verklag vid lyfjaryni og innleida
gaedavisa um hveneer lyfjaryni a ad eiga sér
stad innan heilbrigdiskerfisins.

Innleida st6dlud verkfzeri fyrir lyfjaryni og
deprescribing.

Skoda namsefni hja heilbrigdisstéttum
vardandi lyfjaryni og auka
freedslu/menntun.

Auka upplysingar um lyf inni & Heilsuveru.
Hefja samtal vid sérfreedinga um skiptingu
abyrgdar milli peirra og heimilislaekna.
Innleida nidurtroppunarazetlanir med
gagnvikum hugbunadi fyrir sjuklinga likt og
Prescriby.

Fylgja eftir vitundarvakningu um abyrgd
hvers og eins heilbrigdisstarfsmanns. Hver
er min abyrgd og hvad get ég gert til ad
baeta lyfjadryggi og skynsamlega
endurskodun lyfjamedferdar?

Finna gott ord & islensku fyrir deprescribing.

Nota gogn til ad meta umfang évideigandi
lyfjamedferda.

Heilbrigdisstarfsmadurinn: Til ad undirbua jardveginn fyrir breytingar parf ad sameinast um verklag
og samrama notkun verkfaera fyrir heilbrigdisstarfsfolk sem og namsefni/namskrar tengt

Gadavisar um hvenzer lyfjaryni @ ad eiga sér
stad innan heilbrigdiskerfisins innleiddir.
Namsefni innleitt i grunnnami og sérnami hja
lykil heilbrigdisstéttum.

Lyfjastod innleitt { apotek & islandi.

Stadlad verklag um flaedi sjuklings innan
heilbrigdiskerfisins og abyrgdarsvid skilgreind.
Aukin sveigjanleiki vardandi skipulag,
verkaskiptingu og dbyrgd til ad dragd ur alagi
innan heilbrigdiskerfisins. Brjota mura og
byggja traust & milli heilbrigdisstétta.
Fjarheilbrigdispjonusta um lyfjaryni.
Gongudeild fjollyfjanotkunar.

Tryggja Oryggi sjuklinga vid utskrift. Stodlud
utskriftarndta og upplysingafleedi milli
stofnana.

Rannsdéknir: Naudsynlegt ad vegferdin sé gagnadrifin i pvi landi og adstaedum sem unnid er {
hverju sinni.

Gera rannsoknir um drangur a endurskodun

lyfjamedferdar.
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Eftirfylgni malpingsins:

Undirbuaningsnefnd malpingsins hefur nu pegar hafist handa vid ad taka saman paer hugmyndir sem
fram komu 4 malpinginu og munu styrihépar innan Lyf 4n skada ataksins fylgja peim tillogum

eftir. Oskad var eftir pvi ad stofnadur yrdi vinnuhépur helstu hagsmunaadila til ad halda 4fram ad
vinna Ur og hrinda i framkvaemd hugmyndum og tillogum.

Mikil ahersla var 16gd 4 ad hefjast handa vid ad skapa framtidarsyn og atak a landsvisu til ad auka
lyfjalaesi almennings og tryggja rétt sjuklinga/einstaklinga til ad pekkja sina lyfjamedferd og hafa
eitthvad um hana ad segja.

Préunarmidstod islenskrar heilsugaeslu hélt Forum-fund i lok névember par sem efni radstefnunnar
var reett med heilsugaeslunni @ 6llu landinu. Adrar stofnanir eru hvattar til ad gera slikt hid sama.

patttakendur malpingsins eru hvattir til ad hafa samband vid verkefnisstjora Lyf 4 skada (Amelia
Samuel) med spurningar, af hvada tagi sem er, vardandi eftirfylgni.

Markmidid er ad skipuleggja annad malping i lok ars 2024 til ad fylgja eftir peirri vinnu sem hafin er.
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