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BARNA- OG UNGLINGAGEDDEILD - BUGL

Velkomin a BUGL

A BUGL er tekid & moti bérnum upp ad 18 éra aldri sem eiga vid gedheilsuvanda
ad strida. bar er veitt sérhaefd pverfagleg pjonusta sem tekur mid af porfum barna
og fiolskyldna peirra. Mikil samvinna er vid pé adila sem sinna frumgreiningu, s.s.
heilsugaeslu og félagspjonustu auk annarra fagadila sem sinna barni og fjolskyldu
i neerumhverfi. Tilvisanir 4 BUGL koma frd 6llu landinu. Ahersla er l6gd 4 alud i
samskiptum og gott samstarf vid foreldra/forrédamenn.

Starfsemi BUGL er yfirgripsmikil og fjolbreytt. Haegt er ad fa nanari upplysingar hja
starfsfolki sem er dvallt reidubuiid ad svara peim spurningum sem upp kunna ad koma.
Frekari upplysingar er haegt ad nélgast & vefsidu spitalans: www.barnaspitali.is/bugl

Mottaka - fyrsta hed

Méttaka Barna- og unglingageddeildar er & Dalbraut 12
(adkoma fra Dalbraut).
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Hvatning til barna og unglinga i erfidleikum:

*  Gefstu ekki upp, velgengni i lifinu er langhlaup.
« Finndu og reektadu hefileika pina.
*  Settu pér markmid og lattu drauma pina reetast.
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Pad er margt sem pu getur gert til ad styrkja gedheilsu pina

« Borda reglulega og velja hollan mat

Fa nzgan svefn og hvild

* Slaka 4, t.d. med tonlist, hugleidslu, lestri
* Hreyfa sig reglulega, t.d. likamsraekt, sund, dans
* Vera i félagsskap vina og fj6lskyldu

+ Taka pétt i félagslifi og sinna dhugamaélum
* Hrdsa og gefa af sértil annarra

« Standa med sjalfum sér

« Vera hofsamur

+ Tala um lidan sina

«  Vera heidarlegur vid sig og adra

+  ihuga hvad eykur orku og vellidan

+  Hugsa jakveett

« Skrifa nidur bad sem skiptir pig mali

* Leita eftir upplysingum og adstod

Upplysingar um ymislegt sem tengist gedheilsu barna og unglinga er ad finna i
baklingum sem BUGL gaf (it  samvinnu vid embaetti Landlaeknis i jantar 2010.
www.landlaeknir.is, www.barnaspitali.is/bugl. Baeklingarnir voru uppfaerdir i juni 2017.

»Gedheilsan bin skiptir mali” - Baeklingur fyrir unglinga
.Gedheilsa barnsins pins” - Baklingur fyrir foreldra
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Hlutverk BUGL

Barna- og unglingageddeild Landspitala er deild innan Kvenna- og barnasvids. Par
vinnur breidur hdpur fagadila sem sérhaefa sig i greiningu og medferd & gedroskunum
barna og unglinga med bad ad leidarljési ad studla ad auknum lifsgeedum peirra og
fiolskyldna peirra.

A BUGL er tekid & méti bornum ad 18 dra aldri, alls stadar ad af landinu. Starfsmenn
BUGL veita sérfreedipjonustu og sinna bérnum og unglingum med flokinn og samsettan
gedrenan vanda og/eda alvarleg gedraen einkenni. Veitt er sérhaefd pverfagleg pjonusta
sem tekur mid af porfum barna og fjdlskyldna peirra. Mikil samvinna er vid ba adila
sem sinna frumgreiningu svo sem heilsugaeslu og félagspjonustu auk annarra fagadila
sem sinna barni og fjélskyldu i naerumhverfi. Ahersla er 16g0 4 altd { samskiptum og
gott samstarf vid foreldra/forrddamenn.

BUGL er hluti af haskolasjukrahtsi og tekur patt i grunn- og framhaldsmenntun
heilbrigdisstétta hvad vardar gedheilbrigdispjonustu fyrir born og unglinga. Deildin er
jafnframt samstarfsadili annarra deilda og stofnana sem veita bérnum, unglingum og
fiplskyldum beirra pjonustu. Asamt pvi veitir BUGL fraedslu og radgjof til foreldra og
fagadila.
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Starfsemi BUGL

A BUGL starfar f6lk ur mérgum fagstéttum; leeknar, salfraedingar, hjukrunarfraedingar,
félagsradgjafar, idjupjalfar, listmedferdarfraedingar, sjtkralidar og heilbrigdis- og laekna-
ritarar. A legudeild starfa ad auki radgjafar med fjélbreytta menntun og reynslu.

Pjénustu samfélagsins vid born med ged- og hegdunarraskanir er skipt upp i prju stig;
grunnpjonustu, ftarpjonustu og sérpjonustu. Starfsemi BUGL flokkast undir sérpjénustu
sem einungis er @tlad ad sinna floknustu tilfellunum (sbr. mynd 1).

Mynd 1. bjénustustig

Pridja stig

Annad stig

Fyrsta stig

A vegum BUGL er bérnum og unglingum veitt fislbreytileg og sérhafd gedheilbrigdis-
bjénusta sem fer fram & géngudeild og & legudeild fyrir born og unglinga. Langflestir
fa pjonustu @ gongudeild eingdngu. Innlagnir & legudeild barna og unglinga eru nyttar
begar porf er fyrir sérhaefda athugun og/eda medferd umfram pad sem heegt er ad
veita i gongudeild.

A BUGL er unnid i nanu samstarfi vid fislmargar stofnanir sem falla undir grunn-, itar-
og sérpjonustuna (sbr. mynd 2) og halda utan um mal barna og unglinga. Ad lokinni
medferd & BUGL tekur grunn- og itarbjénustan vid umonnun og eftirfylgni barns eda
unglings.
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Mynd 2. Helstu samstarfsadilar BUGL

Barnavernd
Félagspjonusta
Sveitarfélaga-
skrifstofur

Skolar og
skolatengd
bjonusta

Barna-
spitalinn

Heilsugaeslu- proska- og
stodvar > hegdunar-
stod
Barnaverndar- @ N Sjalfsteett

stofa og
medferdar-
stofnanir

starfandi
sérfreedingar

/fingastodin
Styrktarfélag
lamadra og
fatladra

Greiningar- og
réogjafastod
rikisins

Radgjafar-, kennslu- og rannséknarhlutverk

Unnid er ad pvi ad efla markvissa samvinnu vid pjonustuadila sem koma ad
gedheilbrigdispjonustu barna og unglinga svo sem heilsugaeslu, félagspjonustu,
barnavernd og sérfraedipjonustu skola. Tilgangurinn er ad tryggja samfellu i pjonustu og
faera sérbekkingu fra BUGL til beirra adila sem veita pjonustu i ndnasta umhverfi barna
og fjolskyldna peirra.

Auk pess hefur BUGL pad hlutverk med héndum ad proa og stunda rannséknir &
greiningar- og medferdartrreedum. Unnid er markvisst i samstarfi vid stofnanir og
visindasamfélagid med pad ad markmidi ad geta & hverjum tima bodid upp 4 bestu
bjonustu sem vol er 4.

Markviss freedsla og radgjof til stofnana og hagsmunahopa er afar mikilvaegur péttur
i starfsemi BUGL og eru bundnar vonir vid ad unnt verdi ad sinna honum i auknum
meeli & naestu drum.

Radstefnur BUGL og Kvenna- og barnasvids eru haldnar érlega og eru mikilvaegur
béttur i eflingu pessarar pjénustu.
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Tilvisun a BUGL

Pegar grunur vaknar um gedraenan vanda hja barni eda unglingi getur farid af stad
ferli sem leidir til tilvisunar & BUGL. Forrddamenn leita fyrst eftir bjonustu innan
sins sveitarfélags, s.s. hja heilsugaeslu, félagspjonustu/pjénustumidstodvum eda
salfraedipjonustu skola.

Frumgreiningu parf ad gera &dur en visad er & BUGL. | tilvisun purfa ad liggja fyrir og
koma fram upplysingar um vanda barnsins og nidurstédur athugana a proskastodu
barns/unglings.

Helstu tilvisendur & BUGL eru greiningar-/medferdarteymi heilsugaeslu, sérfreedileeknar,
heilsugaeslulaeknar, sélfreedingar, sérfreedipjonusta leik- og grunnskola, félagspjénusta
og barnaverndarnefndir. Pessir adilar meta vandann i tengslum vid fjélskyldu

barns, umhverfi og skola og veita videigandi studning og medferdartirreedi. Sé pad
sameiginlegt mat ofangreindra ad vidkomandi purfi sérhafdari pjénustu er pad 4
abyrgd pess fagadila sem framkvaemt hefur athuganir ad visa 4 BUGL. Pad er jafnframt
a abyrgd frumgreiningaradila ad studla ad pvi ad videigandi pjonusta sé veitt sem fyrst.

Malum er visad med skriflegri tilvisun sem adgengileg er & vefsidu BUGL. Naudsynlegt
er ad par komi fram hvada laeknir fylgir mélinu eftir pegar ihlutun BUGL er lokid.

Helstu &staedur tilvisana & BUGL eru ged-, hegdunar- og proskaraskanir.
Nénari upplysingar um tilvisanir mé finna & www.barnaspitali.is/bugl.

Bradapjonusta

Bradapjonusta er veitt & gongudeild BUGL. bar starfar bradateymi sem tekur & moti
simtdlum og metur hvort mal krefjist tafarlausrar ihlutunar. Sé svo fer fram bradavidtal
bar sem metid er hvort porf sé & frekari pjonustu @ BUGL eda mélinu visad til videigandi
medferdaradila utan BUGL. Bradateymi sendir skriflegar upplysingar um nidurstédu
bradamats til heilsugaeslulaeknis og annarra medferdaradila ad loknum afskiptum BUGL.

Bradapjonustan & Dalbraut er opin & dagvinnutima (s. 543 4300) en & 6drum timum
er simtlum beint til legudeildar BUGL (s. 543 4320 eda 543 4338). Ef talin er porf &
tafarlausri pjonustu er haft samrad vid vakthafandi barna- og unglingagedlakni.
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Inntéokuteymi BUGL

Allar tilvisanir 4 BUGL berast til inntokuteymis. Teymid metur stodu mala og kannar
hvort naegilegar upplysingar liggi fyrir eda hvort kalla purfi eftir frekari gognum. Ef porf
er & pjonustu géngudeildar fer barnid & bidlista, ad 68rum kosti er mélinu visad aftur til
tilvisanda.

Inntokuteymi fundar vikulega med bréadateymi. Metin er stada hvers mals, porf &
inngripum og hvernig eftirfylgd verdur héttad.

Gongudeild

Pegar barn/unglingur kemur til medferdar & géngudeild er byrjad 4 ad skilgreina
vandann. Unnin er itarleg greiningarvinna og ad henni lokinni er bodid upp a
medferdarurraedi vid hafi. Ennfremur er hofd samvinna vid fjélskyldu, tilvisanda og ba
adila sem tengjast barni i naerumhverfi (s.s. félagspjonustu, sérfreedibjonustu skéla eda
barnavernd) um videigandi studning.

Medferd & gongudeild er margs konar. Mé par nefna studnings- og medferdarviotol vid
barnid/unglinginn, foreldra og fjéIskyldu. Ad auki eru i bodi ndmskeid, hdpmedfers,
listmedferd, idjupalfun, lyfiamedferd, vettvangspjonusta og fleira.

Fiolskylduvinna er samofin allri medferd & BUGL en haegt er ad visa i sérhaefdari
fiolskyldumedferd ef pess er talin porf. Medferdin byggist & ad kortleggja og greina
sélfélagslegan samskiptavanda sem oft er tengdur ged- og hegdunarréskunum og
stydja fijolskylduna i ad bekkja og nyta pa styrkleika sem huin byr yfir.

Eftirfarandi greiningar- og medferdarteymi tilheyra gongudeild BUGL:

Gongudeildarteymi

Starfandi eru tvo pverfagleg teymi sem hafa ad jafnadi fyrstu adkomu ad malum sem
berast til BUGL. Teymin sinna akvednum svadum (péstniimerum) & landsvisu. |
teymin er visad skjolstedingum sem hafa fjdlpattan og flokinn vanda sem parfnast
bverfaglegrar nélgunar og adkomu margra fagadila. Teymin funda vikulega um pau mél
sem pangad hefur verid visad. Par getur verid um ad reeda almenn gedraen vandamal,
ymiss konar fravik i proska, auk vandamala & svidi hegdunar og tilfinninga.
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Teymin vinna baedi ad greiningu og medferd dsamt pvi ad studla ad ddrum leidum
til trlausna. Ndin samvinna er vid 6nnur teymi innan BUGL og medferdaradila/
samradsteymi i heimabyggd.

Teymin sinna einnig bjonustu i neerumhverfi ef talin er pérf @ pvi. Unnid er i samvinnu
vid barnid og fj6lskylduna med bad ad markmidi ad yfirfera og adlaga faerni sem
aunnist hefur i medferd 4 legudeild eda gongudeild. Einnig er fjéIskyldunni veitt radgjof
vid ad auka patttoku og virkni barnanna i heimilislifi, skola, tomstundastarfi og efla
félagsleg tengsl. Med markvissri eftirfylgni tekst pvi oft ad vidhalda virkni, koma i veg
fyrir versnun og stytta innlagnartima ef til endurinnlagnar kemur.

Atroskunarteymi

Atroskunarteymi BUGL er sérhaft teymi sem sinnir bérmum og unglingum med
alvarlegan atroskunarvanda. Atroskunarteymid veitir baedi greiningu og medferd. Ef um
alvarleg tilfelli er ad raeda getur komid til innlagnar & legudeild barna og unglinga, en
afram er unnid i ndinni samvinnu vid fagfélk i dtroskunarteymi.

Medferdin midar ad pvi ad hjélpa barni/unglingi ad takast & vid veikindin med studningi
foreldra og fagfolks. Logd er ahersla a ad barnid og foreldrarnir leeri nyjar og betri leidir
til ad takast & vid dtroskunina og fai betri innsyn i hvada peettir hindra bata. Bodid er
upp a pverfaglega medferd til ad vinna med fj6lpaett einkenni &troskunar.

Transteymi

Transteymid vinnur med bornum og unglingum sem eru ekki sétt vid pad kyn sem
bau fengu Uthlutad vid faedingu. Teymid vinnur samkvamt fostu verkferli og i ndinni
samvinnu vid badi barn/ungling og foreldra til ad fa besta mogulega mynd af barninu
og greina erfidleika pess.

Mikilvaegasta verkefnid er ad varpa ljosi 4 erfidleika barnsins  kringum kynvitund pess
(hver upplifun & eigin kyni er).

pegar greiningartimabilinu Iykur kemur i ljés hvort barnid uppfyllir greiningarskilmerki
um kynama og/eda hvort um annan vanda sé ad raeda.
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Taugateymi
Taugateymid er sérhaeft teymi sem sér um itarlega greiningarvinnu. Medal annars er
um ad reeda born med raskanir & einhverfuréfi, Touretteheilkenni og alvarlegar sértaekar

broskaraskanir. Taugateymid tekur vid tilvisunum fra gongudeildarteymum og fra
legudeild.

Eftirlitsteymi

Eftirlitsteymid sinnir dframhaldandi eftirliti med lyfjagjof hja beim bérnum sem purfa
serhafda lyfiamedferd eftir Gtskrift ir gongudeild. Allri annarri medferdarvinnu er lokid.
Eftirlitsteymid er i samvinnu vid heilsugaeslu, sérfreedinga & stofu og adra pjénustuadila i
heimabyggd barnsins.

Legudeild barna og unglinga

Legudeildin er &tlud bérnum ad 18 éra aldri. Par geta ad hamarki dvalid 17 born,
daglangt eda allan sélarhringinn. Meirihluti innlagdra barna dvelur & deildinni fra
klukkan 8 til 15 @ virkum dogum en er heima um helgar. Deildin er skilgreind sem
bradadeild og er opin allan sdlarhringinn, allt &rid um kring.

A legudeild barna og unglinga er &herslan 16gd 4 sérhaefda athugun & lidan og hegdun
barns og ba umhverfismedferd sem adeins er haegt ad veita & lokadri deild. Vid innlogn
er gerd einstaklingsmidud medferdaraaetlun fyrir sérhvert barn sem endurskodud er
reglulega. Medan barnid dvelur & deildinni er 16gd ahersla a virka pétttoku foreldra.

Medan & innlégn stendur saekja born @ skolaskyldualdri annad hvort sinn heimaskdla
eda stunda ndm i Bruarskdla sem stadsettur er 4 [6d BUGL. Mikil og 60 samvinna er
h6fd vid skolann um kennslu og mat & ndms- og skolastodu vidkomandi barns.

Greinargodar upplysingar um legudeild barna og unglinga er ad finna & vefsidu BUGL.

Bruarskoli vio Dalbraut

A 168 BUGL stendur Bruiarskoli vid Dalbraut sem heyrir undir Freedslumidstéd
Reykjavikur og er sérskoli fyrir nemendur sem eiga vid gedraena erfidleika ad etja og eru
innlagdir & BUGL.
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Meginmarkmid kennslunnar er ad stydja nemendur i ndmi, htin er einstaklingsmidud
og sérhaefd fyrir hvern nemanda f samraemi vid ndmslega stédu hans, dhuga og getu.
i flestum tilfellum er um samkennslu ad reeda i famennum hopum. Vid Gtskrift fylgir
radgjafasvid Bruarskola nemendum eftir og vetitir starfsfolki i heimaskola adstod og
fraedslu eftir porfum.

Skolinn starfar & peim tima ars sem kennsla fer fram i almennum skolum.
Nénari upplysingar um Bruarskdla er ad finna & vefsidu skdlans www.bruarskoli.is.

bagnarskylda

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjikrahussins eru bundnir pagnarskyldu
og farid er med malefni sjuklinga af fyllsta triinadi.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfradum og tengdum greinum
stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri
medferd sjuklinga en eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.

Pjonustukéonnun

BUGL sendir Ut rafraena pjénustukonnun til adstandenda eftir fyrstu komu barns &
g6ngudeild. | kénnuninni er spurt almennt um pjénustuna sem BUGL veitir og er
markmidid ad nyta nidurstddur hennar til a0 meta og baeta pjonustuna vid bérn,
unglinga og adstandendur peirra.

Farvegur fyrir abendingar og kvartanir

Ef foreldrar/forrddamenn eru med dbendingar og/eda kvartanir i tengslum vid medferd/
bjénustu barns er haegt ad hafa samband vid pjonustustjora, deildarstjora og yfirlaekni i
sima 543 4300 & gongudeild BUGL.
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Gagnlegar vefsidur:

A 6llum pessum vefsidum eru tenglar inn 4 fleiri frodlegar vefsidur.

WWW.33.iS
www.adhd.is
www.attavitinn.is
www.barn.is
WWW.bvs.is
www.doktor.is
www.einhverfa.is

www.fjolsmidjan.is
www.gedhjalp.is
WWW.greining.is
www.hitthusid.is
www.hugarafl.is
www.velferdarraduneyti.is
www.landlaeknir.is
www.fli.is
WWW.MISSIF.IS
WWW.redcross.is
WWW.5aa.is
www.samtokin78.is
WWw.stigamot.is
www.sjonarholl.net
www.sjukra.is

www.systkinasmidjan.com
www.tourette.is

WWw.Ir.is

www.throskahjalp.is
www.utmeda.is/

Www.vimulaus.is

AA samtokin 4 slandi

ADHD samtékin

Upplysingagatt fyrir folk 16-25 éra
Umbodsmadur barna
Barnaverndarstofa

Upplysingar um sjikdoma, Iyf, o.fl.
Umsjonarfélag einhverfra

Fjolsmidjan: vinnustadur fyrir ungt folk
Gedhjélp

Greiningar- og radgjafastod rikisins
Hitt husid

Gedheilsa

Velferdarraduneytid
Landleknisembaettid

Félag lesblindra 4 [slandi

Rafrent gagnasafn um sorg og erfida lifsreynslu
Raudi kross islands

Samtok ahugafolks um afengis- og vimuefnavandann

Félag hinsegin folks & [slandi
Stigamot

Rédgjafamidstod
Sjikratryggingar islands
Systkinasmidjan

Tourette samtokin 4 islandi
Tryggingastofnun
Landssamtokin Proskahjalp
Upplysingar um sjalfsskada
Vimulaus aska
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