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Methotrexate lyfjagjof
undir hud hja barni

Methotrexate er lyf sem baelir dnaemiskerfid og er m.a. notad vid gigt. Vid medferd 4
barnagigt og 6drum gigtarsjikdémum getur bad verid mjog gagnlegt vegna pess ad
bad dregur Ur bolgum.

Lyfid er gefid undir hud einu sinni i viku, annad hvort med sprautu eda sprautupenna.

Undirbuningur lyfjagjafar

1. Undirbuningur vinnusvaedis og tiltekt ahalda
« bvodu yfirbord vinnusvaedis med sdpu og vatni og lattu bad porna.

«  Settu hreint undirlag & bordid.
+ Taktu til allt sem parf ad nota fyrir lyfjagjofina.

pau ahold sem parf eru:
« Sprauta eda sprautupenni med lyfinu.

«  Sprittklutar eda bomullarhnodrar og sprit.
« Perripappir eda hreint undirlag.

*  Gult nalabox fyrir oddhvassa hluti.

2. Skodun lyfs
*  Lestu 4 umbudir til ad stadfesta nafn, rétt lyf og lyfjaskammt. Nafn barns & ad
standa & umbudum og fyrningardagur lyfs, b.e. hvenar lyfid rennur ut. Ekki mé
nota lyfid ef bessar upplysingar eru rangar.

«  Skodadu utlit lyfsins. Lausnin & ad vera gleer. Ef hun er skyjud eda 6druvisi i Gtliti
en vanalega & ekki ad nota lyfid.

+  Gettu pess ad gefa alltaf nakveemlega pann skammt sem laeknir hefur dvisad.
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Framkvaemd lyfjagjafar
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2.
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Pvodu hendur med sapu og vatni.

Veldu stungustad (sja mynd). Best er ad velja svaedi par sem hudfita er rikuleg,
b.e. laeri, mj6dm, kvid eda upphandlegg. Skiptu oft um stungustad til ad koma i
veg fyrir eymsli og adra fylgikvilla af stungum.

Framhlid Bakhlid
Mynd 1. Stungustadir

Sétthreinsadu stungustad med spritti og lattu borna.
Fjarleegdu hettuna af ndlinni eda sprautupennanum.
Taktu varlega um hudina, par sem stinga & i hana, med visifingri og pumalfingri.

Haltu sprautunni hornrétt midad vid hudina,
stingdu djupt undir htid og sprautadu lyfinu
inn med pvi ad prysta a enda hennar, par til
huin teemist. Dragdu nalina sidan Ut. Ef pu

ert med sprautupenna er honum pryst pétt

ad hadinni, sidan er ytt & hnappinn aftan &
pennanum og hann teemdur. Haltu pennanum
a stungustad i 10 sekundur. Sja mynd 2.

Prystu létt @ stungustad med bomull og settu  Mynd 2. Gjof Iyfs med sprautupenna
plastur yfir stungustadinn.



METHOTREXATE LYFJAGJOF UNDIR HUD HJA BARNI

Fragangur eftir lyfjagjof
Notadu gult nalabox fyrir oddhvassa hluti sem fést i apotekum til
ad farga sprautum og lyfjaglosum & 6ruggan hétt.

1. Hentu ndl og sprautu strax i gula nélaboxid.

2. Gakktu frd aholdum og pvodu hendur vel med sépu og vatni.

Pegar gula nalaboxid er fullt er pvi lokad og farid med pad i naesta ==
apotek til férgunar.

Ohapp vid medhondlun lyfs Mynd 3. Gult ndlabox

Ef 6happ verdur vid lyfjagjofina, t.d. ef sprauta eda sprautupenni
brotnar og lyfid rennur Ut, parf ad bregdast vid 4 réttan htt.

Ohapp ‘ Vidbrogd

Lyfid fer & hud Pvodu svaedid med sdpuvatni en gaettu pess
a0 nudda hana ekki fast par sem hdn hefur
natttrulega vorn.

Lyfid fer i auga Skoladu augad vel med volgu vatni.

Hafdu samband vid bradamattoku ef rodi er
i auga og verkur kemur fram sem lagast ekki
innan 30 minutna.

Lyfid fer & bord, golf, isskdpshillu | Notadu hanska vid ad purrka upp lyfid med

eda adra fleti berripappir og settu i gula nalaboxid.
pvodu svaedid med sapuvatni.

Lyf fer & matveeli Hentu mat sem hefur komist i snertingu vid
Iyfid.

Lyfid fer & fot Skiptu um fét og pvodu pau.
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Geymsla methotrexate
Methotrexate parf ad geyma vid hitastig sem er laegra en 25°C og a 6ruggum stad par
sem born nd ekki til.

Ef bu ert barnshafandi eda telur pig vera pad, er pér
radlagt ad fa annan til ad sjd um lyfjagjofina par sem
fordast parf snertingu vid lyfid & medgongu.

Frekari upplysingar
Barnagigtarteymi Barnaspitala Hringsins, netfang barnagigt@landspitali.is.
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