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Titill: Hefur mjdlkurneysla ahrif 8 mjadmabrotatidni?

Agrip

Inngangur: i pessari rannsoékn er lyst tengslum milli mjolkurinntéku og mjadmabrota i eldri
einstaklingum & [slandi. Gégn gefa til kynna ad aukinn mjélkur neysla sé i tengslum vid
haettu 3 mjadmabrotum. Mjadmabrot geta haft alvarleg ahrif a lif eldri einstaklinga.

Heilbrigdisyfirvold hafa maelt med mjélkurneyslu fyrir beinheilsu. Rannséknum hefur p6 ekki
borid saman um gagnsemi mjolkur.

Adferdir: [ pessari framsynu rannsékn med 4614 patttakendum ( medalaldur 76 &r) sem
komu inni AGES rannsékn hjartaverndar. Upplysingar um mjadmabrot fra Landspitala var
safnad fra arinu 2002 til enda arsins 2012.

Nidurstodur: Af peim sem voru skodadir var 14% patttakenda sem greindi fra minni en %
skammti a dag og 22% af patttakendum neyttu Meira en 2 skammta a dag. Mjdlkur neysla
var jakvaett tengt beinpéttni i grunnmaelingu eftir ad leidrétt hafid verid fyrir aldri og kyni
9.7+2.5 mg/cm?3 milli haesta skammts af mjolkurneyslu borid saman vid leegsta skammt af
mjdlkurneyslu. (P<0.001). A eftirfylgdartima mjadmabrotnudu 7.4% pétttakenda og vid
greindum aukna brotatidni hja hopnum sem neytti minnst af mjélk mida vid hopinn sem
neytti mest af mjélk med heaettulikum a broti uppd 1.46 (95%Cl: 1.01-2.11) eftir ad tekid hafdi
verid tillit til dhrifabreyta. Nanari greiningar gafu til kynna linulegt samband milli mjélkur
inntekar og brotahaettu



