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Ef ég segi vini minum sogu sem hann
segir freenda sinum sem segiv frenku
sinni sem segiv magi sinum sem segir
dottursyni sinum soguna og hann segir
mér — heyri ég pa soguna sem ég sagoi?

ifid er ekki sérlega
fl6kid; feeding, nam,
(stundum) fjolgun,
vinna, andlat. Annad
er aukaatrioi; til-
brigdi vid meginstef.

Einfaldasta lifsreglan virdist
bessi: Eg ma gera pad sem mig
langar til (eda mér, svo fremi pad
sé 4 islensku) en ekki pt, vegna
bess ad ég er viss um ad mér er
treystandi til pess ad gera rétt en
ég er ekki alveg jafn viss um pig ...

Og pa skiptir ekki mali hvort um
er ad raeda hjonabond eda kjarn-
orkuvopn.

Raudur litur er raudur. Gult er
gult og graent er graent. Allir vita
hvenger 4 ad bida, hvenaer skal
hinkra og hvenser fara yfir. Eda
eru reglurnar i reynd ekki svona?
M3 ég kannski fara yfir 4 raudu en
ekki pa?

Hver er pad sem leggur bestu
linurnar 1 henni veréld? Eru pad
Iyoreedislega kjornir fulltriar, ein-
reedisherrar eda ég og bu? Mu-
hamed? Pér, Odinn og Tyr? Er pad
Jests sonur Guds sem segir fra {
hinni helgu bék?

Ef ég segi vini minum ségu sem
hann segir freenda sinum seinna {
dag, sé segir freenku sinni sem
segir magi sinum sem segir détt-
ursyni sinum séguna og hann segir
mér — hann segir mér soguna jafn-
vel eftir bestu samvisku strax {
fyrramalid — mé pa ekki buast vid
ad ég heyri einhverja allt adra sogu
en pa sem ég sagdi i fyrstu? Pratt
fyrir pad ad allir vidkomandi haldi,
ekki sist déttursonur mags fraenku
freenda vinar mins, ad réttu sog-
unni hafi verid komid afram.

Getum vid alltaf verid viss um ad
rétt sé eftir haft?

Sem barn for ég stundum 1 leik
par sem einn hugsadi sér ord,
hvisladi pvi ad naesta og svo koll af
kolli par til pad var komid hring-
inn. Og pa var oft hlegid; strakur
gat 4 pessari stuttu leid ordid ad
hakk og spaghetti eda einhverju
padan af verra. Og ték leikurinn po
ekki nema 10-15 sekindur.

Eg er kristinn; skirdur og
fermdur og giftur og verd vonandi
Jjardadur i vigdri mold pegar par ad
kemur. Eg trai 4 gud og Jest
Krist, en hvernig get ég verid viss
um ad allt sem stendur { hinni g6du
bok sé pad sem 1 upphafi var
meint?

Fyrst strakur getur breyst {
hakk og spaghetti d 10 sekiindum
er ekki allt eins liklegt ad merki-
legri frasagnir eda tilvitnanir
breytist dalitid 4 nokkrum 6ldum,
jafnvel pusundum ara? Get ég ver-
i0 viss um ad ummeeli Jest Krists
séu rétt eftir honum hofa?

Er éliklegt ad einhvern tima hafi
hann hreinlega gert ad gamni sinu
en dheyrendur tekid ord hans of
bokstaflega?

Ekki fékk hann ad lesa profork.

Audvitad er edlilegt og sjélfsagt
ad skodanir séu skiptar um allt
milli himins og jardar (nema ad

Eg m4,
en ekki pu

visu hvort leyfa eigi notkun fikni-
efna sem kollud eru 616gleg)! Til
dsemis um pad hvort hommar fai
ad giftast hommum, lesbiur fai ad
giftast lesbium, ég fai ad giftast
unnustu minni, déttur min fai ad
heita Belja eda sonurinn Grani.

A9 visu starfar enn rikisrekin
nefnd sem dkvedur hvad bornin
min mega heita og hvad ekki,
svona eins og dkvedid var i gamla
daga hvad kil6id af lambakjoti atti
ad kosta, og hverjir mattu kaupa
gjaldeyri.

Hvers vegna mé ég ekkirada
pvi hvad bornin min heita?

Rikid dkvedur lika hvort allir
megi giftast peim sem peir 6ska,
en st akvordun hefur reyndar ekki
verid tekin.

Hvers vegna ma ég ekki rada
pvi hvort ég giftist konu eda karli?
Er pad vegna pess ad 1 bokinni
gomlu stendur ad hjonaband sé
sattmali karls og konu?

Er pad algjorlega bannad ad
vera { einhverjum atridum 6sam-
mala gudi alméattugum og einka-
syni hans p6 svo ég adhyllist
kristna tra?

Er efinn ekki naudsynlegur?

Hvada mali skiptir petta svo
sem allt? Er ekki adalatridid ad lifa
lifid af? — Pad gerir ad visu enginn,
strangt til tekid, nema i minn-
ingum annarra eda 4 békum. Og
paer geta vissulega verid mis-
jafnar, beedi minningarnar og
beekurnar. — Ad lifa lifid af, ja. Og
ad atta sig 4 pvi ad 4 undan okkur
dvaldi f6lk hér 4 jordinni og 4 eftir
okkur koma (vonandi) margar
kynslodir til vidbétar.

Fjolmidlun er 6nnur og meiri ni
en pegar Jests var ungur og pegar
mannkynssagan gerist { beinni at-
sendingu er varla haegt ad hafa
rangt eftir. Pess vegna er ekki
asteeda til annars en ad staldra vio
ummeeli forseta Frakklands 4 dog-
unum, pé pau séu 6videigandi.

Jacques Chirac sagdi, b6 ekki
ordrétt: Kg mé eiga kjarn-
orkuyopn, og beita peim, en ekki
pid! Eg treysti sjalfum mér fullvel
til pess ad meta pad hvort mér sé
haegt ad treysta til pess ad fram-
leida og eiga kjarnorkuvopn vegna
bess ad mér er treystandi, pegar 4
reynir, til pess ad meta hvort nota
eigi pau eda ekki ...

Liklega er of seint ad banna
monnum ad ba til og eiga kjarn-
orkuvopn. Audvitad veeri best ad
pau hefdu aldrei verid fundin upp
en ur pvi sem komid er, hver getur
deemt dkvednar pjodir ur leik?

Eg ma en ekki pt — af pvi bara.

Skyldi Chirac samt sem adur
telja Bandarikjamenn mega eiga
svona vopn? Ztli pad sé pa vegna
pess ad peir einir hafa reynslu af
notkun peirra i hernadi? Eda af pvi
ad peir eru vestraen pj6d?

Eg er nokkud viss um ad kjarn-
orkuvopn eru engin til { minni fjol-
skyldu og konan min fullyrdir ad
ég sé ekki hommi. Hvorugt peirra
atrida sem hér hafa verid gerd ad
umtalsefni er pvi personulegt bar-
attumal mitt. En snyst ekki til-
veran um sanngirni? Hver ma
hvad og hvers vegna? Ef einn m4,
hvers vegna ekki annar?

Lifid er ad 6llum likindum fl6kn-
ara en ég hélt.
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Betri arangur meo
nyjum sjukrahusbyggingum

Torfi Magniisson fjallar um
malefnid: ,Af hverju nytt
sjukrahis?“

AP UNDANFORNU hefur
nokkud verid fjallad um byggingu
nys htsneedis fyrir Landspitala —
haskolasjikrahts (LSH) vid
Hringbraut. Edlilega
hafa vaknad spurn-
ingar um hvort svo
umfangsmikil fram-
kveemd sé naudsynleg
og ad hvada marki
eeskileg fyrir préun {
heilbrigdismalum Is-
lendinga. Pad sjon-
armid hefur komid
fram ad fjarmagni
etti frekar ad verja i
forvarnarstarf og
bjénustu vid aldrada
en i nyja sjikra-
hisbyggingu. Ollu lik-
legra er samt ad nytt sjukrahuis
eigi eftir ad efla & margan hatt
forvarnir i heilbrigdismalum
landsmanna og pjénustu vid aldr-
ada. Pad verdur b6 ekki sér-
staklega til umfjollunar hér heldur
hvernig sannanlega er heegt ad
beeta arangur i pjénustu sjukra-
hussins med nyjum byggingum.

Erlendar rannséknir hafa 6tvi-
reett synt fram 4 ad hisnaedi
sjukrahtsa, sem skipulagt er med
likum haetti og 4 LSH, er ad
morgu leyti 6heppilegt fyrir ni-
tima heilbrigdispjonustu. I morg-
um tilvikum eru adstedur beinlin-
is heettulegar sjuklingum jafnt
sem starfsménnum. Féeinar nio-
urstodur slikra rannsékna eru til-
greindar hér:

Einbyli hafa 6tviraeda kosti
fram yfir fjélbyli 1 natima sjukra-
htspjénustu og med nyrri hénnun
er haegt ad maeta margvislegum
pérfum sjuklinga, likamlegum
jafnt sem andlegum.

Vist sjuklinga {1 fjolbyli med
sameiginlegri salernisadstodu
veldur pvi ad sykingar berast aud-
veldlega 4 milli peirra. Med vist 4
einbyli ma draga verulega ar t{dni
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sykinga sem leitt geta til alvar-
legra veikinda og dauda.

I eldri sjukrahusbyggingum,
bar sem mikid er um fjélbyli, parf
oft ad flytja sjuklinga milli her-
bergja og deilda. Pessir flutningar
auka heettu 4 ad smitsjukdomar
berist milli sjuklinga og einnig er
aukin heetta 4 mistok-
um, t.d. vid lyfjagjof.
Ur pessu mé draga
med byggingu nyrra
legudeilda par sem
eingdngu eru einbyli.

I eldri sjikra-
hisbyggingum fer
mikill timi til spillis
vegna flutnings sjuk-
linga og langrar
gongu starfsmanna til
og fra sjukrarimi.
Med breyttri honnun
er haegt ad auka pann
tima sem fer { virka
medferd og umoénnun sjiklinga og
gadi medferdar.

Loftreesting 1 eldri byggingum
er vida 6fullkomin. G643 loftreest-
ing innan sjikrahdsa dregur dr
sykingum sjuklinga og starfsfélks.

Erfitt er ad virda mannhelgi og
geeta fulls tranadar vid sjuklinga {
beim sjukrahusbyggingum sem nd
eru 1 notkun, m.a. eru adstaedur til
einkasamtala slakar. A einbylum
eru paer hins vegar gédar og aud-
veldara er fyrir heilbrigdisstarfs-
folk og adstandendur ad raedast
vid 1 peim.

Byltur eru medal algengustu
G6veentra atvika 4 sjukrahdsum.
Par geta valdid sjuklingum skada
og leida stundum til lengri dvalar
4 sjukrahisi. Nutimahonnun
sjukrahtsa dregur umtalsvert ar
byltum sjuklinga sem par vistast.

Hévadi meelist umtalsvert meiri
i eldri sjukrahisbyggingum en
nyjum. Hann truflar hvild og naet-
ursvefn sjuklinga og veldur
streitu. Ny hénnun med einbylum
dregur Ur havada, baetir svefn og
minnkar streitu sjuklinga.

Einbyli stytta legutima og auka
vellidan sjuklinga.

INyjar sjukrahisbygg-
ingar, sem pjona porf-
um Islendinga 4 kom-
andi arum, eru pvi
naudsynlegar.¢

St pekking 4 dhrifum sjikra-
hisumhverfis 4 medferd og 6ruggi
sjuklinga sem hefur fengist 4 und-
anférnum arum hefur breytt vid-
horfum peirra sem abyrgd bera a
rekstri sjukrahusa. Petta hefur
vida leitt til verulegrar endurnyj-
unar eldri sjukrahtsa, m.a. {
Bandarikjunum, Bretlandi og Nor-
egi. NU er eindregid melt med pvi
ad sjuklingar dvelji 4 einbylum
medan peir eru 4 sjukrahtisum,
fyrirkomulag legudeilda sé end-
urskipulagt, 16gd dhersla 4 vin-
gjarnlegt og hlj6édlatt umhverfi og
sérstaklega hugad ad lysingu og
loftraestingu.

Erfitt og kostnadarsamt er ad
breyta hisneedi LSH og { raun
6mogulegt ad feera pad i nutima-
horf. Nyjar sjikrahusbyggingar,
sem pjona porfum Islendinga &
komandi arum, eru pvi naudsyn-
legar. Uppbyggingu hisnaedis
LSH verdur ekki stefnt gegn for-
vornum, par er ekki spurning um
annadhvort forvarnir eda nyjar
sjukrahtusbyggingar heldur parf
betta hvort tveggja ad vera 1 for-
grunni islenskrar heilbrigdispjon-
ustu 4 naestu arum. A pad ma lika
benda ad pridjungur legudaga a
LSH er vegna sjuklinga sem eru
65 ara og eldri, pott peir séu ad-
eins um 12% pjédarinnar. Nyjar
sjukrahtusbyggingar eru pvi ekki
sist 6ldrudum til hagsbéta.

Akvedid hefur verid ad reisa hér
byggingar fyrir nytt haskéla-
sjukrahus. Uppbyggingin er naud-
synleg og hin verdur lands-
monnum til farsseldar.
Sameinumst 1 pvi framfaramali.

Hofundur er laeknir, radgjafi
forstjora LSH.

Ny syn — ny forysta

Eftir Bjarna Torfa Alfpérsson

Profkjor Seltjarnarnesi

SU AKVORDPUN min ad bjéda
mig fram til forystu fyrir baej-
arstjornarflokk sjalfsteedismanna &
Seltjarnarnesi 4 sér lengri sogu en
marga grunar. Fra unga aldri hef
ég haft brennandi
ahuga 4 baejarmalum
og med ymsum haetti
komid ad peim baedi
sjalfbodavinnu fyrir
morg félagasamtok og
einnig sem kennari {
Mjyrarhusaskéla.

Sidustu fjogur ar
hafa verid mér, sem
beejarfulltrii og for-
madur skdlanefndar,
sérlega leerdémsrik
og verid mér hvatning
til pess ad halda
afram 4 s6mu braut.
Hvatning fjolmargra fbta 4 Sel-
tjarnarnesi hjalpadi mér einnig til
bess ad taka pa akvordun ad bjoda
mig fram til forystu { baejarfélag-
inu. Eg er pessu félki pakklatur
fyrir pann studning sem pad hefur
synt mér og eins peim fjolmorgu
sem hafa Iyst dnsegju sinni med
akvordun mina.

Eins og allir vita hefur 4 sidustu
misserum rikt 6réi og agreiningur
i okkar litla baejarfélagi vegna
nokkurra mala. Litid baejarfélag
eins og Seltjarnarnes polir illa ad
ganga med reglulegu millibili 1
gegnum pung dgreiningsmal sem
skipa folki i fylkingar. Med styrkri
forystu og liprum stjérnunarhétt-
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um er haegt ad minnka haettuna a
slikum uppakomum. Eftir hofdinu
dansa limirnir og ég tel mikilvaegt
ad peir sem styra pessum malum
af halfu baejarfélagsins hafi skiln-
ing og heefileika til ad leida slik
mal til lykta an ataka.

Pad er ljost ad ekki hefur alltaf
verid fullkomin samstada innan nu-
verandi meirihluta,
hvorki hvad vardar
einstok mal, aherslur
né stjérnunarstil 4
lionu kjortimabili.
Slikur agreiningur
hefur ekki komid upp
4 yfirbordid enda er
mikilveegt ad peir sem
eru saman { 1idi leysi
agreiningsmal sin inn-
an hoépsins. Par takast
menn 4 og reyna ad
koma fram sinum
dherslum en ad lokum
parf 1idid ad koma
fram sem ein samstiga heild.

Sjalfstaedisflokkurinn hefur styrt
malefnum Seltjarnarness alla tio
og pvi er enn mikilveegara en vid-
ast annars stadar ad forystumenn
flokksins hafi sem breidasta skir-
skotun til ibta baejarins og ad sem
flestir ibtar geti litid 4 for-
ystumenn flokksins sem sina full-
traa.

Profkjor er m.a. til pess ad gefa
beim sem pad vilja teekifeeri til ad
gera breytingar 4 forystunni. Eg
tel ad reynsla min af mérgum 6lik-
um stoérfum dsamt einleegum
dhuga minum 4 malefnum Sel-
tjarnarnesbaejar geri mig ad g6d-
um kosti fyrir pa sem vilja nyja

J Litid beejarfélag eins
og Seltjarnarnes polir
illa ad ganga med reglu-
legu millibili { gegnum
pung agreiningsmal sem
skipa folki i fylkingar.¢

forystu 1 profkjori okkar sjalfsteed-
ismanna 4. febriiar naestkomandi.
Eg tel mikilveegt ad sem flestir
baejarbuar upplifi sig sem patttak-
endur i ad moéta dherslur 1 beej-
armalum. Ibtar a Seltjarnarnesi
verda ad upplifa beejarstjora sem
leidtoga en ekki stjérnanda og sé
leidtogi 4 ad koma fram vid sam-
starfsf6lk og ibua af fullri virdingu
og skilningi.

Nai ég kosningu { 1. sa&tid mun
ég standa vord um ad Seltjarn-
arnes haldi sérkennum sinum med
lagreistri og hlylegri byggd. Pa
legg ég sérstaka dherslu 4 ad alog-
um 4 fjolskyldufélk verdi haldid i
lagmarki.

Pratt fyrir sterka stoou Sjalf-
stedisflokksins 4 Seltjarnarnesi er
einungis um eins manns meirihluta
ad raeda 1 baejarstjorn. Skjott geta
skipast vedur 1 stjéornmalum og pvi
purfa sjalfsteedismenn ad velja sér
forystu sem likleg er ad geta aukid
og breikkad fylgi fokksins og
styrkt stodu hans 1 baejarfélaginu.

Hoéfundur er baejarfulltrii &
Seltjarnarnes og bydur sig fram 1 1.
saeti 1 profkjori sjalfsteedismanna &
Seltjarnarnesi.



