MORGUNBLADID

UMRZEDAN

Betri adbunadur
i nyju sjukrahiisi

Anna Stefiansdéttir
skrifar um malefnio:
»Af hverju nytt sjiikrahts?*

PEIM sem starfa daglega innan
veggja Landspitala — haskéla-
sjukrahtss (LSH) hefur ad mérgu
leyti komid 4 évart
umfjollun 4 und-
anférnum vikum um
fyrirhugada nybygg-
ingu sjukrahtssins.
Stundum virdist gert
rad fyrir pvi ad malio
vardi adeins LSH en
ekki almenning i land-
inu, nema pa helst ad
pvi leyti ad hann verdi
af simapeningunum
sem 4 ad verja til
nyja sjukrahtssins.
En pvi fer fjarri, aud-
vitad eigum vid 611
eftir ad njota peirra i framtidinni.

Pad hefur lengi verid kvartad yf-
ir sleemum adbtnadi sjuklinga og
adstandenda peirra. Hver man
ekki eftir myndum { sjénvarpi af
sjuklingum sem purfa ad vera i
rimum 4 géngum sjukrahussins?
Oll viljum vid koma { veg fyrir
slikt og bua sjiklingum bestu ad-
steedur. Nytt sjukrahds er naud-
synlegt til pess ad uppfylla parfir
sjuklinga vardandi gaedi pjonust-
unnar og til pess ad peir geti biid
vid naudsynlegt 6ryggi og notid
mannhelgi { hvivetna.

Slysa- og bradamdttoku
4 einn stad

Starfsemi LSH er dreifd sem
kemur nidur a pjénustu vid sjuk-
linga. Slysa- og bradaméttaka er 4
fjéorum stodum og pvi parf oft ad
flytja sjuklinga milli hisa til med-
ferdar og rannsékna. Flutningar
tefja fyrir pvi ad videigandi med-
ferd hefjist og lengja legutimann.
Pvi er forgangsverkefni ad sam-
eina slysa- og bradamoéttokur spit-
alans & einn stad.

Dag- og gongudeildir

Mikil préun verdur { starfsemi
dag- og gongudeilda 4 naestu ar-
um. Nuverandi hisnaedi var ad
takmorkudu leyti reist fyrir slika
starfsemi og pess vegna stendur
bad 1 vegi fyrir 6flugu dag- og
gongudeildarstarfi. Sjaklingar
koma oft 4 legudeildir { medferd

Anna Stefiansdéttir

sem meetti veita 4 dagdeildum. I
nybyggingu LSH verdur sér-
staklega hannad hdsneedi fyrir
slika starfsemi.
Sjuklingar 4 einbylum

Ahrif sjakrahtsumhverfis 4
sjuklinga hefur tals-
vert verid rannsakad
undanfarin ar. Nio-
urstodur syna m.a. ad
einbyli auka gaedi
medferdar og skila
Otvireedum avinningi
fyrir sjaklinga. Spit-
alasykingum faekkar,
havadi minnkar { um-
hverfi sjuklinga, peir
fa betri hvild og pad
dregur ur streitu hja
peim. Audveldara
verdur ad tryggja g6o
samskipti og naudsyn-
legan trinad milli sjuklinga og
starfsfélks og studningur vid fjol-
skyldu sjuklingsins eykst lika.
Flutningar sjuklinga milli stofa og
deilda minnka til muna og par med
heetta 4 mistokum vid medferd.
Legutimi 4 sjikrahdsinu styttist.

Legudeildir Landspitala — hé-
skélasjukrahuss eru flestar barn
sins tima og svara ekki peim krof-
um sem gerdar eru til sjukradeilda
nd 4 dégum. Umhverfi sjiklinga
er vida pannig ad einungis er haegt
ad dvelja a fjolbyli alla sjukra-
hisleguna pratt fyrir mikil veik-
indi. Pvi fylgir 6needi og havadi
sem veldur mérgum streitu og
vanlidan. Einkarymi sjiklinga er
af skornum skammti og adsteedur
adstandenda vida 6vidundandi.
Mannbhelgi sjuklinga er nanast
6mogulegt ad virda. Sjukrastofur
eru margar svo prongar ad erfitt
er ad koma fyrir naudsynlegum
hjalpartekjum til uménnunar og
medhéndlunar. Einnig er aukin
hzetta 4 spitalasykingum pegar
margir sjuklingar deila stofu. Ur
bessu verdur ekki baett ad neinu
marki nema med nyjum bygg-
ingum par sem fjolbyli heyra sog-
unni til.

Parfir sjiklingsins
1 fyrirrimi

Vid hénnun nys sjukrahuss
verda parfir sjuklingsins dvallt
hafdar 1 fyrirrami. Studst verdur
vid hugmyndafraedi sem kennd

J... einbyli auka gaedi
medferdar og skila 6tvi-
reedum avinningi fyrir
sjuklinga.€

hefur verid vid Planetree
(www.planetree.org). Hin hefur ad
markmidi ad gera sjukrahts-
umhverfid persénulegt og mann-
legt fyrir sjuklinginn og adstand-
endur hans. Pessi hugmyndafraedi
hefur rutt sér til rams vid sjukra-
htsbyggingar baedi vestan hafs og
austan.

Vid honnun nys spitala er 16gd
dhersla 4 pad ad skapa umhverfi
sem studlar ad bata sjiklinga,
medal annars med pvi ad peir finni
par til 6ryggis. Einbylin verda
bjort og rimgo6d med sérsnyrtingu
og badadstodu. Oll einbylin verda
pannig hénnud ad par sé haegt ad
veita umfangsmikla og flékna med-
ferd 1 hjukrun og leekningum, allt
eftir adsteedum, og draga pannig
mjog ur flutningi sjiklinga milli
stofa eda deilda. Einbylin eiga ad
bjéna sjuklingum & 6llum brad-
astigum 1 sjukdémsferlinu nema
gjorgeeslu. Markmidid er ad sjuk-
lingurinn geti dvalid 4 somu stofu
steerstan hluta legutimans. Pessar
breytingar munu ekki sist nytast
6ldrudum og peim sem eru alvar-
lega veikir.

Bjartari framtio
med nyju sjikrahusi

Til sjukrahiss eru gerdar st6d-
ugt vaxandi krofur um pad ad
pbjonustan skili godum og skjotum
arangri. Margt 1 skipulagi ntaver-
andi bygginga 4 LSH torveldar
mjog ad haegt sé ad tryggja sjuk-
lingum pa heilbrigdispjénustu sem
bekking og feerni starfsmanna
bydur upp 4. Med sameiningu
sjukrahispjonustunnar 4 einn stad
og nyjum byggingum verdur peim
audveldad ad leita medferdar. Jafn-
framt verdur starfsmoénnum gert
kleift ad medhondla sjuklinga eins
og peir hafa besta pekkingu og
reynslu til. Nyjar sjukrahisbygg-
ingar eru hluti af bjartari framtio
fyrir okkur oll.

Hofundur er framkveemdastjori
hjikrunar 4 LSH.

Tonlistarnam og 6peruhus

Eftir Porstein Ingimarsson

Profkjor Kopavogur

OFREMDARASTAND hefur
rikt { tonlistarskélamalum 1 Képa-
vogi. Adeins einn ténlistarskoli,
sem starfar eftir adalnamskra ut-
gefinni af mennta-

kveemt roterandi stundatoflu, kall-
adir ur kennslustundum til ad
seekja tonlistarnamid. Toénlist-
arnamid tengist pannig skélanum
og skoéladagurinn verdur sam-
felldur. Nuverandi tonlistarskoéla
etti ad minu mati ad nota fyrir
eldri nemendur og pa sem lengra
eru komnir. Veeri

maélaraduneyti, hefur
verid i beenum pratt
fyrir ad beerinn hafi
steekkad um helming
4 undanférnum arum.
Bidlistinn eftir inn-
gongu { skélann er
langur. Um 200-300
manns eru 4 honum.
Born busett 1 Kopa-
vogi hafa purft ad
seekja tonlistar-
menntun til annarra
sveitarfélaga en nu
hafa sum peirra sagt
stopp 4 slika nemendur. Mér er
betta mal skylt og vil pvi studla ad
umbétum. Eg legg til ad tonlist-
arkennslan verdi feerd inn i grunn-
skélana med peim haetti ad starf-
andi kennarar fra
tonlistarkélanum hafi adsetur 1
skélunum og nemendur geti
stundad par ndmid 4 skélatima.
Utfeerslan gaeti t.a.m verid 4 pann
hatt ad nemendur yrdu, sam-
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bessi leid farin pyrfti
ekki ad byggja nyjan
skoéla til ad leysa nu-
verandi porf og hun
myndi spara ténlist-
arnemendum um-
stangid vid ad fara 4
milli skéla.

Mikil umreeda hef-
ur verid um 6peruhus
hér 1 Képavogi og
synist sitt hverjum.
Eg hef verid fylgjandi
pvi ad radist verdi i
bessa framkvaemd.
Tel pad edlilegt framhald af pvi
menningarstarfi sem unnid hefur
verid 1 beenum. I 6peruhisi eru
ekki bara fluttar 6perur heldur
veeri lika heegt ad nyta pad fyrir
leiklistarstarfsemi sem stendur 4
gomlum merg hér i Képavogi. Pad
er mikil porf fyrir éperuhts 4 hof-
udborgarsvaedinu og Képavogur
hefur pad sem til parf. Hvar 4
hisid ad vera? Eg legg til ad pad

Y Mestu skiptir p6 ad
gott 6peruhuds audgar
tonlistarlifid og veitir
tonlistarfolki okkar
teekifeeri til ad koma list
sinni 4 framfaeri.¢

verdi reist 4 landfyllingu 4 Kars-
nesinu.

I minnkandi heimi par sem
ferdalog verda sifellt paegilegri og
audveldari, er hofudborgarsvaedio
nanast ordid uthverfi erlendra
storborga. Pvi &tti ad vera hagt
ad beina markadsetningu 6peru-
hiissins ad peim hépi sem finnst
ekkert tiltokumal ad ferdast lang-
ar leidir til ad sja gédar 6perur
med pekktum néfnum. Mestu
skiptir p6 ad gott 6peruhts audg-
ar tonlistarlifid og veitir tonlist-
arfolki okkar teekifzeri til ad koma
list sinni 4 framfeeri.

TENGLAR

http://thorsteinni.hexia.net

Hofundur er solufulltrai og gefur kost
4 8éri4.-6. seeti i préfkjori Samfylk-
ingarinnar i Képavogi.
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Gosta del Sol

Alltaf vinsalasti
afangastadurinn

a 2 995 k.

Heimsferdir bjéda nu aftur vinsalasta ibtidarhételid 4 Costa del
Sol, Castle Beach, med frébarri adst6du fyrir farpega sina. Peir
fyrstu sem béka tryggja sér sérstakan 10.000 kréna afslitt 4 petta
glesilega hétel. Frébar adstada fyrir ferdamanninn, einstakt lofts-
lag og 6trilegt urval veitinga- og skemmtistada.

Castle Beach er glasilegt ibidahétel med stérum og vel ttbinum
ibidum og einstakri adstodu. Ibidirnar eru ymist med einu eda
tveimur svefnherbergjum og riima allt ad sj6 manns.

25. mai / 22. jani

Kr. 26.995

* Flugsati med skdttum, m.v. hjén
med 2 born, netverd.

25. mai / 22. jani

Kr. 39.696

M.v. hjén med 3 bérn, Castle Beach,
vikuferd med skottum, netverd.

25. mai / 22. jani

Kr. 49.990

M.v. 2 { stidié, Bajondillo, vikuferd
med skdttum, netverd.

I NMI9T8a

10.000 kr. afslattur af fyrstu 500 satu-
num eda medan {badir eru lausar. Adeins
takmarkadur fjéldi seta { hverju flugi 4 afs-
leetei. Gildir ekki um flugseti eingéngu. /
M.v. békun og stadfestingu fyrir 15. feb. 3
2006 eda medan afsldctarseti eru laus. 2 P o
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