Movement for Health

World Physical Therapy Day

World Confederation
for Physical Therapy

Alpjodolegur dagur sjukrapjalfunar

Fimmtudaginn 8. september 2016

Hreyfing til heilsu!

Dagskra & Landspitala:

Klukkan LSH Hvar? Vidburdur
12:45 - 13:00 Fossvogur Midrymi 2. haed Leikfimi
12:45 - 13:00 Fossvogur Midrymi 7. haed Dans
12:00 - 12:15 Grensas Anddyri Standandi joga

adalinngangur
12:30 — 12:45 Grensas Anddyri Hopdans / leikfimi
adalinngangur
11:45-12:30 Hringbraut Midrymi 2. haed i Jafnveeqis-
adalbyggingu aefingar
11:45-12:30 Hringbraut Midrymi 2. haed i Spurdu
adalbyggingu sjukrapjalfarann
12:00 - 12:15 Landakot | Fyrir framan matsal | Astandsskodun
i kjallara (ganga og
jafnveegi)

Samfélagsmidlar:

#beettulifividarin
#addlifetoyears
#WorldPTDay



http://www.wcpt.org/

