
 Fundarstjóri: Helga Atladóttir

9:00 Opnun ráðstefnu 
Hlíf Guðmundsdóttir, formaður Fagdeildar öldrunarhjúkrunarfræðinga

9:10  Aðalfyrirlestur / Fræðsla og samvinna í öldrunarþjónustu:  
Fræðsluhlutverk Landspítala
Ingibjörg Hjaltadóttir, sérfræðingur í öldrunarhjúkrun á Landspítala 
og prófessor við Hjúkrunar- og ljósmóður fræðideild HÍ

9:40  Teymisvinna og hermikennsla í heilbrigðisvísindum
Þorsteinn Jónsson 
Landspítali, Háskóli Íslands

9:50  Byltuvarnir á Landspítala: Innleiðing á þverfaglegu verklagi
Bergþóra Baldursdóttir, Konstantín Shcherbak, Eygló Inga dóttir, Elfa 
Þöll Grétarsdóttir, Kristín Kristjánsdóttir, Dagný Björk Lúðvíksdóttir, 
Helga Kristinsdóttir, Vigdís Jóhannsdóttir og Ólöf Guðný Geirsdóttir

Landspítali, Háskóli Íslands

10:00  Kaffi 

10:30  Hrörnunarmálstol í íslensku samhengi og þýðing á PASS-
kvarðanum
Ingibjörg Rúnarsdóttir, Iris Edda Nowenstein, Ester Sighvats dóttir og 
Helga Thors

Reykjavíkurborg, Háskóli Íslands, Landspítali

10:40  Könnun á algengi sarcopenia á meðal aldraðra 
þjónustuþega innan þriggja mismunandi hjúkrunarheimila 
á höfuðborgarsvæðinu
Arnar Hafsteinsson og Alfons Ramel

Matvæla- og næringarfræðideild HÍ, Landspítali

10:50  Þverfræðileg samvinna er lykill í næringarmeðferð 
aldraða – HOMEFOOD rannsóknin
Guðmundur Gaukur Vigfússon, Berglind Soffía Blöndal, Pálmi V. 
Jónsson, Ólöf Guðný Geirsdóttir og Alfons Ramel

Rannsóknarstofa Háskóla Íslands og Landspítala í öldrunarfræðum 
(RHLÖ), Matvæla- og næringarfræðideild HÍ

11:00 Hlé

11:20  Bætt næring betri líðan:  
Samvinna næringarfræðings við heimaþjónustu
Eva Björg Björgvinsdóttir 

Velferðarsvið Reykjavíkurborgar, SELMA

11:30  Mat á mögulega óviðeigandi lyfjameðferð hjá eldri 
skurðsjúklingum byggt á Beers kríteríum
Freyja Jónsdóttir, Anna Bryndís Blöndal, Aðalsteinn Guðmundsson, 
Ian Bates, Jennifer Stevenson og Martin I. Sigurðsson

Landspítali, Háskóli Íslands, University College London, King’s 
College, Guys and St Thomas’ NHS Foundation Trust

11:40  Þverfagleg samvinna klínískra lyfjafræðinga, 
hjúkrunarfræðinga og lækna á 
bráðaöldrunarlækningadeild Landspítala 
Helga Kristinsdóttir og Freyja Jónsdóttir

Landspítali, Lyfjafræðideild HÍ 

11:50  Þvergfagleg samvinna í heilbrigðisvísindum 
Sigrún Sunna Skúladóttir og Jón Grétar Sigurjónsson

Hjúkrunar- og ljósmóðurfræðideild HÍ, Heilbrigðisvísindasvið HÍ

12:00  Hádegishlé

 Fundarstjóri: Berglind Magnúsdóttir

13:00  Hvers vegna að huga að teymisvinnu í heilbrigðis þjónustu?
Helga Bragadóttir

Hjúkrunar- og ljósmóðurfræðideild HÍ, Landspítali

13:10  Tengslanet í öldrunarþjónustu á höfuðborgarsvæðinu 
Anna Björg Jónsdóttir, Sigurbjörg Sigurgeirsdóttir og Hulda Þórisdóttir 

Landspítali, Stjórnmálafræðideild HÍ

13:20  Heildrænt öldrunarmat á HSU 
Guðný Stella Guðnadóttir, Sólveig Hrönn Gunnarsdóttir, Gunnhildur 
Anna Vilhjálmsdóttir, Eydís Helga Garðarsdóttir og Helga Lind Pálsdóttir

Heilbrigðisstofnun Suðurlands, Selfossi

13:30  Aðalfyrirlestur 
 Öldrunarendurhæfing: Hvað er það nú? Reynsla frá Eir

Ólafur Samúelsson, öldrunarlæknir og framkvæmdastjóri Eirar, Hamra 
og Skjóls 

14:00 Hlé 

14:20  Hugsum betur um fólkið okkar: Heimaspítali
Margrét Björk Ólafsdóttir og Anna Margrét Magnúsdóttir

Heilbrigðisstofnun Suðurlands, Selfossi

14:30  Þverfaglegt teymi endurhæfingar í heimahúsi: Út á hvað 
gengur það og hvernig gengur?
Ásbjörg Magnúsdóttir og Valgý Arna Eiríksdóttir

Heimahjúkrun í Reykjavík og Heimahjúkrun Heilsugæslu 
höfuðborgarsvæðisins

14:40  Samþætting heimahjúkrunar og hjúkrunarheimilis
Sigurveig Gísladóttir og Kristín G. Sigurðardóttir

Heilbrigðisstofnun Austurlands, Seyðisfirði

14:50  Að halda sambandi lifandi með umhyggju og hyggjuvitinu: 
Fyrirbærafræðileg rannsókn á upplifun dætra af því að eiga 
móður á hjúkrunarheimili
Maria Finster Úlfarsson, Margrét Hrönn Svavarsdóttir og Kristín 
Þórarinsdóttir 

Heilbrigðisstofnun Norðurlands, Sauðárkróki, Hjúkrunarfræðideild HA

15:00  Hlé

15:10  Öldrunarþjónusta í Mosfellsbæ: Samvinna er skilar árangri
Ingi Þór Ágústsson, Elva Björg Pálsdóttir og Sigurbjörg Fjölnisdóttir 

Eirhamrar, velferðarsvið Mosfellsbæjar

15:20  Sveigjanleg dagþjálfun í Fjallabyggð:  
Nýsköpunar- og þróunarverkefni í öldrunarþjónustu
Birna Sigurveig Björnsdóttir

Hornbrekka, Ólafsfirði

15:30  Húmor virkar

16:00  Ráðstefnulok og Happy hour

Fagráð öldrunarhjúkrunar Landspítala, Fagdeild öldrunarhjúkrunar-
fræðinga í Fíh og Öldrunarfræðafélags Íslands
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