= _ . v ‘
VIKA HJUKRUNAR 6. -12. MAI 2019

HEILSA FYRIR ALLA

MANUDAGUR 6. MAIi
Hringsal, fjarfundur i Blasali

Malping: Heilsa fyrir alla - vellidan & vinnustad

12:30  Fraedslunefnd bydur i léttan hadegisverd
13:00 Setning malpings og viku hjikrunar
Marta Jonsdottir - formadur hjarkunarrads
13:10 Vellidan i vaktavinnu -svefn, likamsklukkan
og heilsuefling
Berglind starfsmannasjukrabjalfari og Erna Sif Arardottir
forstodurnattdrufraedingur
14:10 Heilsa og oryggi starfsfolks Landspitala
Holmfridur Erlingsdottir
14:50 Heilsa og humor
Anna Steinsen fra KVAN
15:30  Malpingi slitid

MANUDAGUR 6. MAIi

09:00 Veggspjold hengd upp & Hringbraut

10:00 Veggspjold hengd upp i Fossvogi

Skraning veggspjalda er nd i fullum gangi, nénair uppl. &
www.landspitali.is/fagfolk/radstefnur/vika-hjukrunar/
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PRIDJUDAGUR 7. MAI

14:00 Kyrrdarjoga Blasalir Fossvogi

14:00- Ifaernistt')dvar menntadeildar
16:00  Asinn Hringbraut

FIMMTUDAGUR 9. MAI

|

14:00-
16:00

Faernistédvar menntadeildar
Sudursalur Fossvogi

14:00 Kyrrdarjoga Hringbraut

Dagskra opin 6llum. Hvetjum ykkur oll til ad taka virkan patt i vikunni okkar!
Fraedslunefnd hjikrunarrads.
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