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„Þróun þekkingar“
Á uppskeruhátíð Vísinda á vordögum er 
staldrað við og litið yfir nýliðið ár, að þessu 
sinni árið 2012. Þá er uppskeran borin 
saman við fyrri ár og reynt að meta hvernig 
vísindastarf á spítalanum hefur þróast og við 
hverju megi búast. Um árabil hefur verið fylgst 
með árangursvísum, sem helstir hafa verið 
fjöldi birtra vísindagreina og tilvitnanastuðull, 
fjöldi doktors- og meistaranema, fjöldi nýrra 
rannsókna og eftir því sem hægt er, fjöldi og 
upphæðir utanaðkomandi styrkja. Þótt þetta 
eftirlitsstarf taki tíma og mannafla, hefur þessi 
viðleitni algjörlega sannað sig á þessum síðustu 
árum, þegar niðurskurður hefur verið mikill 
og álag á klínískum þjónustudeildum mjög 
aukið og aðstæður erfiðar. Það hefur verið 
nauðsynlegt að halda á lofti virkni og afrakstri 
háskólastarfsins á spítalanum.

Það hefur verið yfirlýst stefna stjórnenda 
spítalans að vernda vísinda- og menntastarf á 
LSH. Landspítalinn er jú eina háskólasjúkrahús 
landsins og ef erfiðleikatímabil nær að 
ýta mennta- og vísindastarfi til hliðar, þá 
kemur það beint niður á framtíðarmönnun 
heilbrigðisstétta landsins alls og samdráttur í 
vísindastarfi spítalans kemur niður á gæðum 

starfseminnar og möguleikum til framþróunar. 
Þess vegna er starf háskólaspítala samofið 
daglegu starfi; menntun, vísindi og þjónusta 
við sjúklinga.

Árið 2011 var fyrsta árið frá 2004 þar sem 
birtum vísindagreinum hafði ekki fjölgað, 
heldur fækkað. Heildarfjöldinn minnkaði 
þó minna en ella, þar sem fjöldi greina sem 
birtust í samstarfi við Íslenska erfðagreiningu 
og Hjartavernd hafði aukist. Það var því eðlilegt 
að menn óttuðust að nú væri kreppan farin 
að segja til sín. Á árinu 2012 höfðu menn 
jafnframt á tilfinningunni að þessi óheillaþróun 
hefði haldið áfram.

En tölfræðin er áreiðanlegri en tilfinningin og 
við blasir nú frábær árangur. Vísindagreinum 
sem birst hafa í erlendum vísindatímaritum 
hefur fjölgað úr 238 í 281, innlendum 
birtingum hefur að vísu fækkað úr 55 í 46 
en bókarköflum fjölgað úr 31 í 41! Þá hefur 
greinum sem koma frá Landspítalanum, að 
mestu sameiginlegum starfsmönnum LSH 
og HÍ, utan samstarfs við ÍE og Hjartavernd, 
fjölgað úr 191 í 243 (sjá myndir). Sennilega eru 
þetta samt of lágar tölur þar eð við eigum enn 
nokkuð í land með að starfsmenn okkar merki 
greinar sínar Landspítalanum!!

Í ljósi þessa árangurs 2012 má halda því 
fram, að aukning vísindavirkni hafi verið jöfn 
og stöðug frá 2004 og kreppan hafi engin 
áhrif haft á þann þátt lögbundinnar starfsemi 
háskólaspítalans. Sveiflan árið 2011 hafi verið 
minni háttar og einungis hvatning til að gera 
betur. Stjórnendum og öllu starfsfólki LSH 
hefur þannig tekist að vernda mennta- og 

vísindahlutverk LSH eins og að var stefnt. Aðrar 
vísbendingar styðja þessa fullyrðingu. Á árinu 
2012 fjölgaði doktorsnemum, sem tengdir eru 
spítalanum um nálægt 25% og meistaranemum 
um hartnær 10%. Þá hefur umsóknum um 
leyfi fyrir nýjum rannsóknum ekki fækkað, sem 
er annar mælikvarði á stöðuga virkni. Að þessu 
sinni hefur þó veggspjöldum, sem hengd eru 
upp í anddyri K-byggingarinnar, fækkað. Það 
eitt og sér tel ég ekki vera merki minnkandi 
vísindavirkni, frekar að menn forgangsraði tíma 
sínum öðruvísi, skrifi frekar greinar en að gera 
veggspjöld. Fækkun veggspjalda ætti líka að 
vera áminning um það að kannski ætti að huga 
að breyttu formi uppskeruhátíðarinnar, eins og 
oft hefur verið stungið upp á.

Árangur ársins 2012 hefur sýnt að starfsfólki 
spítalans hefur tekist að viðhalda kröftugri 
vísindavinnu og bætt raunar myndarlega í. 
Þar skiptir miklu máli gjöfult og gagnkvæmt 
samstarf við innlenda og erlenda vísindamenn, 
að Landspítalinn og Háskóli Íslands hafa á 
að skipa starfsmönnum sem vinna á báðum 
stofnunum (sameiginlegir starfsmenn) en ekki 
hvað síst að í hverjum starfsmanni er inngreypt 
það sjónarmið, að þótt veikur sjúklingur gangi 
alltaf fyrir, þá skal fundinn tími til að sinna 
vísindahlutverki spítalans. Spítalinn hefur þrátt 
fyrir allt stutt við þetta starf, skapað svigrúm 
og innviði sem hafa gert þennan árangur 
mögulegan. Þennan árangur þarf að virða og 
vernda.

Ávarp
Kristján Erlendsson  
yfirlæknir á vísinda- og 
þróunarsviði
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Vísindasjóður Landspítala
Vísindasjóður Landspítala er rannsóknarsjóður, sem árlega 
veitir um það bil 70 milljónum króna í rannsóknarstyrki til 
starfsmanna spítalans. Vísindasjóður var formlega stofnaður 
á árinu 2000 við sameiningu vísindasjóða Landspítala og 
Sjúkrahúss Reykjavíkur og voru fyrstu styrkveitingar úr sjóðnum 
á árinu 2002. Stjórn Vísindasjóðs ákveður hverjir fá styrki úr 
sjóðnum, með hliðsjón af umsögnum frá Vísindaráði LSH. 

Styrkir eru veittir einu sinni á ári og eru afhentir á vísindadögum 
að vori.

Stjórn vísindasjóðs árið 2012 skipuðu:  
Björn Zoëga forstjóri, sem jafnframt er formaður 
Gísli H. Sigurðsson yfirlæknir og prófessor 
Herdís Herbertsdóttir hjúkrunardeildarstjóri 
Kristján Erlendsson framkvæmdastjóri vísinda-, mennta- og 
nýsköpunarsviði 
Rúnar Bjarni Jóhannsson deildarstjóri 

Ný stjórn Vísindasjóðs var skipuð í mars 2013 og hana skipa:  
Björn Zoëga forstjóri sem jafnframt er formaður 
Gísli H. Sigurðsson yfirlæknir og prófessor 
Ólafur Baldursson framkvæmdastjóri lækninga 
Rúnar Bjarni Jóhannsson deildarstjóri 
Sigríður Gunnarsdóttir framkvæmdastjóri hjúkrunar

Vísindaráð Landspítala 2012
Vísindaráð er framkvæmdastjórn og vísinda- og þróunarsviði 
til ráðgjafar um vísindastefnu og vísindastarf á sjúkrahúsinu og 
þróun heilbrigðisvísinda. Vísindaráð er til ráðgjafar við veitingu 
styrkja og viðurkenninga fyrir vísindastörf á spítalanum. 
Árlega eru haldnir vísindadagar, Vísindi á vordögum, þar 
sem vísindaniðurstöður eru kynntar fyrir starfsfólki spítalans, 
fræðimönnum og almenningi. Einnig eru veitt verðlaun til 
vísindamanna og styrkir veittir úr Vísindasjóði Landspítala. 

Vísindaráð LSH er skipað sjö mönnum til fjögurra ára og var 
síðast skipað í það í ársbyrjun 2010. Verkefnastjóri Vísindaráðs 
er Sigríður Sigurðardóttir, vísinda- og þróunarsviði.

Vísindaráð skipa: 
Gísli H. Sigurðsson læknir (formaður), tilnefndur af læknaráði

Herdís Sveinsdóttir hjúkrunarfræðingur (varaformaður), 
tilnefnd af hjúkrunarfræðideild HÍ

Gunnar Guðmundsson læknir, tilnefndur af læknadeild HÍ

Halldór Jónsson jr. læknir, tilnefndur af læknadeild HÍ

Ingibjörg Hjaltadóttir hjúkrunarfræðingur, tilnefnd af 
Hjúkrunarráði

Jón Friðrik Sigurðsson sálfræðingur, tilnefndur af forstjóra LSH 
(Berglind Guðmundsdóttir sálfræðingur var staðgengill Jóns 
hluta ársins)

Þórarinn Guðjónsson náttúrufræðingur, tilnefndur af forstjóra Á myndina vantar Gunnar Guðmundsson og Ingibjörgu Hjaltadóttur

Varamenn
Einar Stefán Björnsson læknir, tilnefndur af læknadeild HÍ

Guðrún Kristjánsdóttir hjúkrunarfræðingur, tilnefnd af 
hjúkrunarfræðideild HÍ

Hannes Petersen læknir, tilnefndur af læknadeild HÍ

Helga Sif Friðjónsdóttir hjúkrunarfræðingur, tilnefnd af 
Hjúkrunarráði

Inga Þórsdóttir næringarfræðingur og hjúkrunarfræðingur, 
tilnefnd af forstjóra LSH 

Magnús Gottfreðsson læknir, tilnefndur af læknaráði

Þórður Helgason heilbrigðisverkfræðingur, tilnefndur af 
forstjóra LSH

Ársskýrsla
Vísindi á vordögum voru að þessu sinni haldin 25. Apríl. 

Aðalfyrirlesari að þessu sinni var Þorvarður Jón Löve 
læknir og fyrirlestur hans var „Leitargrunnar – Frá rafrænni 
sjúkraskrá til vísindarannsókna“.

Heiðursvísindamaður ársins að þessu sinni var Inga 
Þórsdóttir. Ungur vísindamaður ársins var Sævar Ingþórsson 
náttúrufræðingur og doktorsnemi og héldu þau bæði erindi.

Veggspjaldasýning var haldin í K-byggingu. Hún var opnuð 
25. apríl og stóð í viku. Þar kynntu vísindamenn á LSH 
verkefni sín og alls voru sýnd 130 veggspjöld.

Á árinu barst 153 styrkumsóknir til Vísindasjóðs. Vísindaráð 
hafði umsjón á mati umsókna og alls voru á árinu veittir 115 
styrkir, samtals 73 milljónir króna, við þrjár úthlutanir:

Almennnir vísindastyrkir: Á vísindadögum 28. apríl voru 
veittir 104 vísindastyrkir. Samtals 50 millj.kr.

Hvatningarstyrkir til sterkra rannsóknahópa sem þegar 
hefðu öðlast alþjóðlega viðurkenningu. Þrír styrkir voru veittir 
3. desember, samtals 15 milljónir kr. 

Styrkir til ungra vísindamanna: 19. desember voru veittir 8 
styrkir til ungra starfsmanna sem stunda klínískar rannsóknir.
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Ungur vísindamaður ársins 2012 á Landspítala er Sævar Ingþórsson, 
líffræðingur og doktorsnemi.

Sævar er fæddur árið 1981. Hann lauk BS prófi í líffræði frá 
raunvísindadeild Háskóla Íslands árið 2006 og meistaraprófi í líf- og 
læknavísindum frá læknadeild Háskóla Íslands 2008.

Hann hóf doktorsnám í líf- og læknavísindum við læknadeild Háskóla 
Íslands árið 2009 og starfar á rannsóknarstofu í stofnfrumufræðum 
sem rekin er af Magnúsi Karli Magnússyni prófessor og Þórarni 
Guðjónssyni dósent. 

Heiti rannsóknaverkefnis: Hlutverk sprouty próteina í stjórn EGFR 
boðleiða í brjóstaþekjufrumum.

Markmið verkefnisins er að rannsaka hlutverk og samskipti Sprouty-2 
við EGFR týrósín kínasa viðtaka fjölskylduna í greinóttri formgerð 
brjóstkirtilsins og kortleggja áhrif yfirtjáningar og sívirkrar tjáningar 
viðtakanna í framþróun æxlisvaxtar í brjóstkirtli. Í rannsóknunum 
er notast við þrívíð frumuræktunarlíkön og frumulínur, bæði 
úr heilbrigðum vef og krabbameinsvef, ásamt frumulínu með 
stofnfrumueiginleika. 

Samhliða rannsóknum sínum hefur Sævar leiðbeint íslenskum og 
erlendum nemum sem koma á rannsóknastofuna í styttri verkefni, 
ásamt kennslu í vefjafræði við læknadeild Háskóla Íslands.

Sævar hefur hlotið rannsóknastyrki, m.a. frá Rannís, Háskóla Íslands, 
Landspítala og Göngum saman.

Sævar Ingþórsson var valinn ungur vísindamaður ársins 2012

Inga Þórsdóttir var valin heiðursvísindamaður Landspítala árið 2012. 
Inga er afkastamikill vísindamaður á sviði næringarfræði og hefur 
ritað fjölda greina í alþjóðleg, ritrýnd tímarit sem mikið er vitnað í, 
bókarkafla og ágrip, auk þess að vera virk í fyrirlestrahaldi. Hún er 
forstöðumaður næringarstofu Landspítala og rannsóknarstofu í 
næringarfræði við Landspítala og Háskóla Íslands, prófessor við 
Háskóla Íslands og deildarforseti matvæla- og næringarfræðideildar 
heilbrigðisvísindasviðs.

Inga lauk BSc prófi í hjúkrunarfræði, Háskóla Íslands 1980. Næringar-
ráðgjafapróf, Gautaborgarháskóla 1986. Doktorspróf í næringarfræði 
frá Gautaborgarháskóla í Svíþjóð árið 1989.

Forstöðumaður næringarstofu og rannsóknastofu í næringarfræði frá 
árinu 1995. Prófessor við raunvísindadeild matvæla- og næringar-
fræðiskorar Háskóla Íslands 1997-2008.

Deildarforseti matvæla- og næringarfræðideildar heilbrigðisvísindasviðs 
Háskóla Íslands á árunum 2008-2012.

Í norrænum stýri- og sérfræðingahópi til að ráðleggja um næringarefni 
1996, 2004, 2012.

Í stjórn FENS “Federation of European Nutrition Societies“ 2011- 

Formaður manneldisráðs um árabil, í vísinda- og tækniráði o.fl. 

Inga er aðalleiðbeinandi og meðleiðbeinandi fjölda meistara- og 
doktorsnema. Hún hefur verið heiðruð fyrir vísindastörf sín og m.a. 
hlotið Fjöregg Matvæla og næringarfræðifélags Íslands, verið heiðruð 
á Landspítala og hlotið Ásu Wright verðlaunin. Inga var einn af þremur 
vísindamönnum Landspítala sem hlutu hvatningarstyrki LSH sem veittir voru haustið 2011.

Hún hefur fengið fjölmarga rannsóknastyrki s.s. frá Evrópusambandinu (5. og 6. RÁ-RD, SANCO, Leonardo), frá samnorrænum sjóðum (NordForsk 
og NiCe) og íslenskum sjóðum.

Inga Þórsdóttir er í ritnefndum alþjóðlegra vísindatímarita s.s. Acta Pædiatrica, Public Health Nutrition og Annals of Nutrition and Metabolism. Hún 
er eða hefur verið í stjórn alþjóðlegra samtaka á sviði næringarfræði og vísinda, verkefnastjóri alþjóðlegra vísindaverkefna og umsjónarmaður 
alþjóðlegra ráðstefna. Inga er meðal annars umsjónarmaður norrænnar næringarfræðiráðstefnu sem verður á Íslandi í júní 2012.

Inga Þórsdóttir heiðursvísindamaður Landspítala 2012
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Hvatningarstyrkir til þriggja sterkra rannsóknarhópa
Þrír fimm milljóna króna hvatningarstyrkir 
voru veittir úr Vísindasjóði Landspítala við 
athöfn í Hringsal 3. desember 2012. Meðal 
viðstaddra voru Guðbjartur Hannesson 
velferðarráðherra og Katrín Jakobsdóttir, 
mennta- og menningarmálaráðherra. Þetta 
er í þriðja sinn sem styrkir af þessu tagi eru 
veittir á spítalanum en þeir bjóðast aðeins 
sterkum rannsóknarhópum á spítalanum sem 
þegar hafa öðlast alþjóðlega viðurkenningu. 
Alls bárust 11 umsóknir að þessu sinni. 
Forystumenn rannsóknarhópanna tóku við 
styrkjunum og kynntu rannsóknir sínar. Þær 
snúa að gáttatifi, hugrænni atferlismeðferð 
við kvíða og þunglyndi og stofnfrumum í 
þekjuvef brjóstkirtils.

Dr . Davíð O . Arnar yfirlæknir og klínískur 
prófessor 
Hjartadeild, lyflækningasviði Landspítala 
Gáttatif; forspárþættir framrásar, afleiðingar 
og erfðabreytileikar 

Samstarfsmenn: Hrafnhildur Stefánsdóttir 
lækni og doktorsnemi, háskólanum í Iowa 
og Háskóla Íslands. Vilmundur Guðnason 
læknir, Hjartavernd og Háskóla Íslands. 
Thor Aspelund tölfræðingur, Hjartavernd 
og Háskóla Íslands. Lenore Launer 
faraldsfræðingur, NIH. Sigurður Sigurðarson 
geislafræðingur, Hjartavernd og Háskóla 
Íslands. Maríanna Garðarsdóttir læknir. 
Ingibjörg Kristjánsdóttir deildarlæknir. Haukur 
Hjaltason læknir. Daníel Guðbjartsson 
tölfræðingur, ÍE. Kári Stefánsson læknir, 
ÍE og Háskóla Íslands. Hilma Hólm læknir, 

Heilbrigðisst. Suðurlands og ÍE. Guðmundur 
Þorgeirsson læknir. Dan Roden læknir, 
Vanderbilt-háskóla. Dawood Darbar læknir, 
Vanderbilt-háskóla. Maja Lisa Löchen læknir, 
háskólanum í Tromsö. Christopher Piorkowski 
læknir, háskólanum í Leipzig. Gerhard 
Hindricks læknir, háskólanum í Leipzig. 
Guðrún Skúladóttir lífefnafræðingur, Háskóla 
Íslands. Ólafur Skúli Indriðason læknir. 
Runólfur Pálsson læknir. Bjarni Torfason 
læknir. Lára Björgvinsdóttir meistaranemi, 
Háskóla Íslands. Robert G. Metcalf læknir, 
háskólanum í Adelaide, Ástralíu. David 
Hougaardn læknir, Statens Serum Institute. 
Kristin Skogstrand lífefnafræðingur, Statens 
Serum Inst.

Dr . Jón Friðrik Sigurðsson yfirsálfræðingur 
og prófessor 
Geðsviði Landspítala 
Virkir þættir meðferðar í ósérhæfðri hugrænni 
atferlismeðferð við kvíða og þunglyndi

Samstarfsmenn: Paul M. Salkovsksis, 
prófessor, Háskólinn í Bath, UK. Engilbert 
Sigurðsson, yfirlæknir, Landspítala og 
Háskóla Íslands. Magnús Blöndahl 
Sighvatsson, sálfræðingur og doktorsnemi, 
Landspítala. Hafrún Kristjánsdóttir, 
sálfræðingur og doktorsnemi, Landspítala. 
Brynjar Halldórsson, sálfræðingur og 
doktorsnemi, Háskólinn í Bath. Þórður Örn 
Arnasson, sálfræðingur og doktorsnemi, 
Stokkhólmsháskóli. Baldur Heiðar 
Sigurðsson, sálfræðingur, Landspítala og 
Háskóla Íslands. Heiðdís B. Valdimarsdóttir 

sálfræðingur, Læknaskólinn í Mount Sinai, 
USA og Háskólinn í Reykjavík. Hjalti Jónsson, 
sálfræðingur, Háskólinn í Árósum, Danmörk. 
Fanney Þórsdóttir, sálfræðingur Háskóla 
Íslands. Pétur Tyrfingsson, sálfræðingur, 
Landspítali og Háskóla Íslands.

Dr . Þórarinn Guðjónsson náttúrufræðingur 
og prófessor 
Blóðmeinafræðideild, rannsóknarsviði 
Landspítala  
Stofnfrumur í þekjuvef brjóstkirtils og 
hlutverk þeirra í greinóttri formmyndun og 
bandvefsumbreytingu

Samstarfsmenn: Magnús Karl Magnússon, 
læknir og prófessor, Rannsóknastofu í 
blóðmeinafræði. Bjarni Agnarsson, læknir og 
prófessor, Rannsóknastofu í meinafræði.

Kristján Skúli Ástgeirsson, læknir og lektor, 
skurðlækningasvið. Jón Gunnlaugur Jónasson, 
læknir og prófessor, Rannsóknastofa í 
meinafræði. Ole William Petersen, læknir 
og prófessor, Kaupmannahafnarháskóli, 
Department of Anatomy at Panum 
Institute.  Gunhild Mælandsmo, prófessor, 
frumulíffræðingur, Radium Hospital Olsó, 
Dept. of Tumor Biology Institute of Cancer 
Research, Oslo University Hospital. Dean 
Mosher læknir og prófessor, University of 
Winscosin, Dept. of Biomolecular Chemistry. 
Eirikur Steingrímsson prófessor, Háskóla 
Íslands.

Ljósmynd: Gísli H. Sigurðsson, formaður vísindaráðs Landspítala, Magnús Blöndahl Sighvatsson, sálfræðingur og doktorsnemi, 
sem tók við styrknum fyrir hönd Jóns Friðriks Sigurðssonar, yfirsálfræðings og prófessors, Davíð O. Arnar, yfirlæknir og klínískur 
prófessor, Þórarinn Guðjónsson, náttúrufræðingur og prófessor, og Björn Zoëga, forstjóri Landspítala.
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Styrkir til klínískra rannsókna ungra vísindamanna
Átta ungir vísindamenn á Landspítala fengu styrk úr Vísindasjóði 
Landspítala til klínískra rannsókna við athöfn í Hringsal 19. desember 
2012. Hver styrkur nam einni milljón króna.Vísindamennirnir ungu 
kynntu rannsóknir sínar með stuttum erindum.

Anna Bryndís Einarsdóttir deildarlæknir 
Meðumsækjandi: Elías Ólafsson yfirlæknir og prófessor 
Rannsókn: Óútskýrður skyndidauði hjá flogaveikum 
Aðrir samstarfsmenn: Hannes Blöndal prófessor emeritus. Ólafur 
Sveinsson taugalæknir, Karolinska sjúkrahúsið, Stokkhólmi. 

Guðrún Dóra Bjarnadóttir deildarlæknir og doktorsnemi 
Meðumsækjandi: Magnús Haraldsson geðlæknir og dósent 
Rannsókn: Notkun methýlfenidats í æð meðal íslenskra 
vímuefnaneytenda 
Aðrir samstarfsmenn: Andrés Magnússon yfirlæknir og klínískur 
prófessor, geðsvið, leiðbeinandi. Bjarni Össurarson geðlæknir og 
aðjúnkt. Engilbert Sigurðsson, yfirlæknir og prófessor, geðsvið. Steinn 
Steingrímsson læknir, Sahlgrenska sjúkrahúsið, Gautaborg. Helena 
Bragadóttir hjúkrunarfræðingur, fíknideild, geðsvið.

Paolo Gargiulo verkfræðingur 
Meðumsækjandi: Halldór Jónsson jr. yfirlæknir og prófessor 
Rannsókn: Áhættugreining á lærbeinsbroti við og eftir 
heildarmjaðmarliðaskipti 
Aðrir samstarfsmenn: Jan Tribel bæklunarlæknir, skurðlækningasvið. 
Gígja Magnúsdóttir og Grétar Halldórsson sjúkraþjálfarar, 
lyflækningasvið. Þröstur Pétursson og Benedikt Magnússon 
verkfræðingar.

Sigríður Birna Elíasdóttir deildarlæknir 
Meðumsækjandi: Viðar Örn Eðvarðsson sérfræðilæknir og dósent 
Rannsókn: Undirliggjandi ástæður háþrýstings og merki um 
marklíffæraskemmdir hjá 9 ára gömlum íslenskum börnum 
Aðrir samstarfsmenn: Sandra Dís Steinþórsdóttir deildarlæknir, 
lyflækningasvið. Ólafur Skúli Indriðason lyf- og nýrnalæknir, 
lyflækningasvið. Runólfur Pálsson yfirlæknir og dósent, 
lyflækningasvið. Hróðmar Helgason barnalæknir og klínískur 
dósent, kvenna- og barnasvið Barnaspítali Hringsins, grunnskólar, 
Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins og Hjartavernd.

Sigurður James Þorleifsson deildarlæknir 
Meðumsækjandi: Gunnar Guðmundsson, aðstoðaryfirlæknir og 
dósent 
Rannsókn: Lungnatrefjun á Íslandi 
Aðrir samstarfsmenn: Helgi Ísaksson meinafræðingur, 
Rannsóknarstofa í líffærameinafræði. Þórarinn Guðjónsson 
líffræðingur og prófessor, Rannsóknarstofa í stofnfrumufræðum. 
David A Schwartz yfirlæknir, Coloradoháskóli.

Una Bjarnadóttir lífefnafræðingur 
Meðumsækjandi: Björn Rúnar Lúðvíksson, yfirlæknir og prófessor 
Rannsókn: Hlutverk ósérhæfða ónæmiskerfisins og Bláa Lóns efna á 
sérhæfingu T-frumna 
Aðrir samstarfsmenn: Ása Brynjólfsdóttir rannsókna- og þróunarstjóri 
Bláa Lónsins. Bárður Sigurgeirsson húðsjúkdómalæknir, 
aðjúnkt, Húðlæknastöðin, Háskóla Íslands, Elín Soffía Ólafsdóttir 
prófessor, lyfjafræðideild Háskóla Íslands, Jón Hjaltalín Ólafsson 
húðsjúkdómalæknir, dósent, Húðlæknastöðin, Háskóla Íslands, 
Jóna Freysdóttir náttúrufræðingur og prófessor Rannsóknastofa 
í gigtsjúkdómum og ónæmisfræðideild. Michael Kalos dósent, 
Pennsylvaníuháskóli.

Þórdís Katrín Þorsteinsdóttir hjúkrunarfræðingur 
Meðumsækjandi: Brynjólfur Mogensen yfirlæknir og dósent 
Rannsókn: Áhrif efnahagshrunsins á Íslandi á dánartíðni, 
sjúkdómstíðni og sjálfsskaða 
Aðrir samstarfsmenn: Arna Hauksdóttir lektor, Miðstöð í 
lýðheilsuvísindum, Háskóla Íslands. Guðlaug Rakel Guðjónsdóttir 
framkvæmdastjóri, bráðasvið. Páll Matthíasson framkvæmdastjóri, 
geðsvið. Unnur A. Valdimarsdóttir dósent, Háskóla Íslands, Vilhjálmur 
Rafnsson læknir og prófessor, Háskóla Íslands.

Össur Ingi Emilsson, deildarlæknir og doktorsnemi 
Meðumsækjandi: Þórarinn Gíslason, yfirlæknir og prófessor 
Rannsókn: Tengsl vélindabakflæðis að nóttu við 
öndunarfærasjúkdóma og kæfisvefn 
Aðrir samstarfsmenn: Christer Janson læknir, Akademíska 
sjúkrahúsið í Uppsölum. Bryndís Benediktsdóttir læknir og dósent, 
lyflækningasvið. Einar Stefán Björnsson yfirlæknir og prófessor, 
lyflækningasvið. Sigurður Júlíusson. háls-, nef- og eyrnalæknir, 
skurðlækningasvið. Anna-Carin Olin læknir, Sahlgrenska sjúkrahúsið, 
Gautaborg. Ísleifur Ólafsson yfirlæknir og klínískur dósent, 
rannsóknarsvið.
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Vísindasjóður Landspítala veitti styrki til 104 verkefna

Afbrigðileg tjáning gena og próteina hjá sjúklingum 
með bólgusjúkdóma í meltingarvegi. Einar S. 
Björnsson, George Segal, Andrew Smith, Philip 
Smith.

Afdrif og horfur sjúklinga með mjaðmarbrot. 
Sigurbergur Kárason, Gísli H Sigurðsson, Jóhanna 
M Sigurjónsdóttir, Kristófer A Magnússon, Yngvi 
Ólafsson, Brynjólfur Mogensen.

Andleg líðan og svefnleysi meðal 
kæfisvefnssjúklinga. Tíðni, tengsl sjúkdóma og 
áhrif á meðferðaheldni. Jón Friðrik Sigurðsson, 
Erla Björnsdóttir, Bryndís Benediktsdóttir, Þórarinn 
Gíslason.

Asablæðing í kjölfar fæðingar. Ragnheiður 
I. Bjarnadóttir, Þóra Steingrímsdóttir, Sveinn 
Guðmundsson, Anna Lilja Gísladóttir, Fríða Guðný 
Birgisdóttir.

Áhrif fjárhagsörðugleika á þunglyndi hjá íslensku 
þjóðinni. Jón Friðrik Sigurðsson, Helga Berglind 
Guðmundsdóttir, Dóra Guðrún Guðmundsdóttir, 
Daníel Þór Ólason.

Áhrif kítín fáliða á sérhæfingu THP-1 átfrumna 
og viðloðunargetu æðaþelsfrumna. Ólafur E. 
Sigurjónsson, Pétur Henry Petersen, Steinunn 
Guðmundsdóttir.

Áhrif langtímanotkunar prótón pumpu hemla 
á gastrín örvun eftir máltíð. Einar S. Björnsson, 
Hólmfríður Helgadóttir, Magdalena Sigurðardóttir, 
David Metz.

Áhrif líkamlegrar og andlegrar áreynslu 
á streitusvörun og boðefnamyndun hjá 
vefjagigtarsjúklingum. Arnór Víkingsson, Jóna 
Freysdóttir, Rafn Benediktsson, Eggert Birgisson, 
Sigrún Baldursdóttir, Þraut ehf. 

Áhrif natalizumab (Tysabri) á vitsmunastarf, 
þreytu, þunglyndi og stjórnunarfærni fólks með 
MS-sjúkdóminn. Sólveig Jónsdóttir, Elías Ólafsson, 
Haukur Hjaltason, Sóley Þráinsdóttir.

Áhrif ómega-3 fitusýra á hjöðnun bólgu. Arnór 
Víkingsson, Jóna Freysdóttir, Ingibjörg Harðardóttir.

Áhrif ónæmisglæða á kímstöðvafrumur og 
átfrumur nýburamúsa. Ingileif Jónsdóttir, Stefanía 
P. Bjarnarson, Hreinn Benónísson.

Áhrif thrombinhemla og Xa-hemla á Fiix 
storkupróf; in vitro rannsókn. Páll Torfi 
Önundarson, Brynja R. Guðmundsdóttir.

Áhrif upphafsmeðferðar warfaríns á Fiix 
prothrombin tíma (Fiix-INR) og hraða þróunar 
fullrar blóðþynningar. Páll Torfi Önundarson, 
Brynja R. Guðmundsdóttir, Davíð O. Arnar, 
Hallgerður Bjarnfreðsdóttir.

Áhrif útdrátta og þátta úr sjávarlífverum á þroskun 
angafrumna, leit að lyfjasprotum. Jóna Freysdóttir, 
Arnór Víkingsson, Ingibjörg Harðardóttir, Sesselja 
Ómarsdóttir.

Áhættugreining á lærbeinsbroti við og eftir 
heildarmjaðmarliðaskipti. Halldór Jónsson jr., 
Paolo Gargiulo, Jan Tribel, Gígja Magnúsdóttir, 
Grétar Halldórsson, Egill Axfjörð, Þröstur Pétursson, 
Benedikt Magnússon.

Árangur opinna hjartaaðgerða á Íslandi. Tómas 
Guðbjarrtsson, Martin Ingi Sigurðsson, Þórarinn 
Arnórsson, Sólveig Helgadóttir, Ragnar Danielsen, 
Ólafur Skúli Indriðaon, Sveinn Guðmundsson, Gísli 
H. Sigurðsson.

Árangur skurðaðgerða við lungnakrabbameini 
á Íslandi 1986-2007. Steinn Jónsson, Tómas 
Guðbjartsson, Helgi Ísaksson, Andri Wilberg 
Orrason, Kristján Baldvinsson, Húnbogi 
Þorsteinsson.

Blóðhlutagjafir á íslenskum gjörgæsludeildum. 
Gísli H. Sigurðsson, Karl Erlingur Oddason, Tómas 
Guðbjartsson, Sigurbergur Kárason, Sveinn 
Guðmundsson, Kári Hreinsson.

Blöðruhálskirtilskrabbamein – samanburður á 
íslensku og dönsku þýði. Eiríkur Jónsson, Inga 
Jóna Ingimarsdóttir, Helgi Sigurðsson, Laufey 
Tryggvadóttir, Klaus Brasso, Gerda Engholm, Hans 
H. Storm, Peter Iversen.

Boðleiðir til MITF í sortuæxlum og áhrif þess 
á horfur sjúklinga. Gunnar Bjarni Ragnarsson, 
Christine Grill, Eiríkur Steingrímsson, Bjarni 
Agnarsson, Laufey Tryggvadóttir, Hrafnkell 
Kárason, Rósa Björk Barkardóttir, Guðrún 
Jóhannesdóttir.

Bráð blóðstorkubilun: Faraldsfræði, erfðaþættir 
og greiningarpróf. Gísli H. Sigurðsson, Martin 
Ingi Sigurðsson, Páll Torfi Önundarson, Brynja 
R. Guðmundsdóttir, Kristinn Sigvaldason, Hilma 
Hólm.

Bráð nýrnabilun meðal sjúklinga á bráðamóttöku 
LSH. Ólafur Skúli Indriðason, Ingibjörg 
Kristjánsdóttir, Runólfur Pálsson.

Breytingar á burðargetu sköflungs kinda við 
ígræðslu lífvirkra styrkinga. Paolo Gargiulo, Halldór 
Jónsson jr., Sigurður Brynjólfsson, Craig Maxwell.

D vitamin búskapur hjá heilbrigðisstarfsfólki á 
svæfinga og gjörgæsludeild LSH í lok vetrar. Gísli 
H. Sigurðsson, Sigurbjörg Skarphéðinsdóttir, Kirk 
Hakan, Douglas Coursin.

Eftirgæsla sjúklinga eftir útskrift af gjörgæsludeild: 
Framsýn samanburðarrannsókn. Gísli H. 
Sigurðsson, Rannveig J. Jónasdóttir, Helga 
Jónsdóttir, Lovísa Baldursdóttir, Ólöf Ragna 
Ámundadóttir, Kristinn Sigvaldason, Gunnhildur 
Davíðsdóttir, Ólöf S. Sigurðardóttir.

Einkenni á síðustu 24 klst. lífs: Samanburður á 
skráningu algengra einkenna og meðferð þeirra 
hjá sjúklingum með krabbamein og sjúklingum 
með aðra sjúkdóma. Svandís Íris Hálfdánardóttir, 
Valgerður Sigurðardóttir, Kristín Lára Ólafsdóttir.

Endurnýting gagna til að auka sýnileika á framlagi 
hjúkrunar til bætrar útkomu sjúklinga. Ásta St. 
Thoroddsen, Hanna Kristín Guðjónsdóttir, Elín J.G. 
Hafsteinsdóttir.

Eru afbrigðileg ónæmissvör í kverkeitlum 
orsakaþáttur sóra? Helgi Valdimarsson, Sigrún 
Laufey Sigurðardóttir, Andrew Johnston, Ragna 
Hlín Þorleifsdóttir.

Eru öldrunarsjúkdómar og/eða lyfjameðferð þeirra 
áhættuþættir fyrir ellihrörnun í augnbotnum? 
Friðbert Jónasson, Mary Frances Cotch, Ársæll 
Arnarsson, Vilmundur Guðnason.

Evrópukönnunin Lungu og Heilsa - 20 
ára eftirfylgd. Þórarinn Gíslason, Bryndís 
Benediktsdóttir, Davíð Gíslason, Erna Sif 
Arnardóttir, Gunnar Guðmundsson, Michael 
Clausen, Össur Ingi Emilsson, Hanne Krage 
Carlsen, Ragnhildur Finnbjörnsdóttir.

Faraldsfræði, svipgerð og afdrif sjúklinga með 
algengar og sjaldgæfar tegundir nýrnasteina. 
Viðar Eðvarðsson, Runólfur Pálsson, Ólafur Skúli 
Indriðason, Vaka Sigurjónsdóttir, Hrafnhildur 
Linnet, Inger M. Sch. Ágústsdóttir, Loftur Ingi 
Bjarnason, Margrét Þorsteinsdóttir, Baldur 
Bragi Sigurðsson, Guðjón Haraldsson, Ólafur 
Kjartansson.

Fjölsykrusértæk bæling á ónæmissvari. Ingileif 
Jónsdóttir, Hreinn Benónísson, Stefanía P. 
Bjarnarson.

Flogalyf og miðlægur skjaldvakabrestur. Helga 
Ágústa Sigurjónsdóttir, Elías Ólafsson, Margrét 
Jóna Einarsdóttir.

Frumkomið Aldósterónheilkenni á Íslandi 2007-
2011. Helga Ágústa Sigurjónsdóttir, Guðbjörg 
Jónsdóttir, Jón Guðmundsson, Guðjón Birgisson.
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Fýsileiki innleiðingar klínískra leiðbeininga um 
hjúkrun heilablóðfallssjúklinga í endurhæfingu. 
Ingibjörg Bjartmarz, Helga Jónsdóttir, Þóra B. 
Hafsteinsdóttir, Elín B. Hafsteinsdóttir, Guðrún B. 
Sigurbjörnsdóttir, Sigríður B. Guðmundsdóttir, 
Guðrún Jónsdóttir.

Fæðingarútkomur kvenna sem hafa orðið fyrir 
kynferðisofbeldi. Berglind Guðmundsdóttir, Agnes 
Gísladóttir, Unnur Valdimarsdóttir, Bernard Harlow, 
Sven Cnattingius, Ragnheiður Bjarnadóttir, Eyrún 
Jónsdóttir.

Gagnreynd hjúkrun: Þættir sem hafa áhrif. Hrund 
Scheving Thorsteinsson, Connie Delaney, Herdís 
Sveinsdóttir, Jón G. Bernburg.

Gaumstol eftir slag i hægra heilahveli. Helga 
Jónsdóttir, Marianne Klinke, Haukur Hjaltason, 
Björn Þorsteinsson, Þóra B.Hafsteinsdóttir, Dan 
Zahavi.

GDM-rannsókn (= Göngum Dálítið Meira- 
rannsókn). Reynir Tómas Geirsson, Helga Medek, 
Hildur Harðardóttir, Sæmundur Guðmundsson, 
Peter Damm, Ingibjörg Gunnarsdóttir.

Geðheilsa og kortisól meðal krabbameinssjúklinga. 
Eiríkur Örn Arnarson, Helgi Sigurðsson, 
Snorri Ingimarsson, Elvar Theódórsson, Ína 
Marteinsdóttir.

Greining skemmda í erfðaefni með tvívíðum 
rafdrætti. Jón Jóhannes Jónsson, Helgi Sigurðsson, 
Finnbogi Rútur Þormóðsson, Hans Guttormur 
Þormar, Jórunn Erla Eyfjörð, Sigríður Klara 
Böðvarsdóttir, Agata Smogorzewska, Peter 
Holbrook, Óskar Þór Jóhannsson.

Heilsufar þolenda snjóflóðanna í Súðavík og á 
Flateyri árið 1995. Berglind Guðmundsdóttir, Edda 
Björk Þórðardóttir, Unnur Anna Valdimarsdóttir, 
Ingunn Hansdóttir, Heidi S. Resnick, Jillian C. 
Shipherd, Ágúst Oddsson, Þórunn Finnsdóttir, 
Ragnhildur Guðmundsdóttir.

Hlutur bólguboðefna og T stýrifrumna í 
meðferðarvirkni remicade í iktsýki. Björn 
Rúnar Lúðvíksson, Kristján Steinsson, Björn 
Guðbjörnsson, Michael Kalos.

Hlutverk non-coding RNAs í eðlilegri og illkyna 
formgerð brjóstkirtilsins. Þórarinn Guðjónsson, 
Magnús Karl Magnússon, Kristján Skúli Ásgeirsson, 
Bjarni Agnarsson.

Hlutverk ósérhæfða ónæmiskerfisins og Bláa Lóns 
efna á sérhæfingu T stýrifrumna. Una Bjarnadóttir, 
Björn Rúnar Lúðvíksson, Jóna Freysdóttir, Ása 
Brynjólfsdóttir, Elín Soffía Ólafsdóttir, Michael 
Kalos.

Hlutverk p63 í umritunarstjórn lungnaþekju. 
Magnús Karl Magnússon, Þórarinn Guðjónsson, 
Eiríkur Steingrímsson, Ólafur Baldursson.

Hlutverk PD-1 ferilsins í rauðum úlfum og 
iktsýki – Áhrif stökkbreytinga í PDCD1 geninu á 
tjáningu PD-1 viðtakans og frumustarfsemi. Helga 
Kristjánsdóttir, Kristján Steinsson, Gerður Gröndal, 
Kristján Erlendsson, Ingileif Jónsdóttir.

Hryggjar- og mænuáverkar á Íslandi frá 1975 
til 2011. Kristinn Sigvaldason, Halldór Jónsson 
jr., Sigrún Knútsdóttir, Herdís Þórisdóttir, Páll 
Ingvarsson.

Hvernig ná heilbrigðisstarfsmenn best til kvenna 
sem eru þolendur ofbeldis í nánum samböndum? 
Erla Kolbrún Svavarsdóttir, Guðrún Eygló 
Guðmundsdóttir Brynja Örlygsdóttir, Berglind 
Guðmundsdóttir, Guðbjörg Pálsdóttir.

Innleiðing batamiðaðrar nálgunar í meðferð 
geðmeina: áhrif á starfsfólk geðdeilda. Jón Friðrik 
Sigurðsson, Hjalti Einarsson, Daníel Þór Ólafsson, 
Baldur Heiðar Sigurðsson, Gísli H. Guðjónsson.

Íslenska ofvaxtarhjartavöðvakvilla verkefnið. 
Berglind Aðalsteinsdóttir Gunnar Þór Gunnarsson, 
Barry Maron, Jonathan Seidman, Christine 
Seidman, Ragnar Danielsen.

Klínisk prófun á nýju storkuprófi, Fiix-PT, til að 
skammta kúmadin blóðþynningarlyf. Tvíblinduð 
framsæ samanburðarrannsókn. Páll Torfi 
Önundarson, Brynja R. Guðmundsdóttir, Charles 
W. Francis, Einar Stefán Björnsson, Brynjar 
Viðarsson, Davíð O. Arnar, Kristín Ása Einarsdóttir, 
Magnús K. Magnússon, Ólafur Skúli Indriðason, 
Pétur S. Gunnarsson, Rannveig Einarsdóttir.

Komur á Landspítala vegna umferðarslysa 2003-
2011, eðli og umfang áverka. Kristinn Sigvaldason, 
Brynjólfur Mogensen, Sigurbergur Kárason, Bjarni 
Árnason, Andri Elfarsson.

Kortlagning á ættlægni mergfrumuæxlis og 
góðkynja einstofna mótefnahækkunar á Íslandi. 
Hlíf Steingrímsdóttir, Vilhelmína Haraldsdóttir, 
Helga Ögmundsdóttir.

Kortlagning MÓSA sýkinga á Norðurlöndunum 
– Hluti Íslands. Gunnsteinn Haraldsson, Hjördís 
Harðardóttir, Ólafur Guðlaugsson, Karl G. 
Kristinsson, Trond Jacobsen, Frode Gran, Robert L. 
Skov, Sara Hæggman, Jaana Vuopio-Varkila.

Kynlíf á meðgöngu og eftir fæðingu. Sóley Bender, 
Edda Sveinsdóttir, Hilda Friðfinnsdóttir.

Langtímaáhrif á raförvun aftaugaðra vöðva. Páll E. 
Ingvarsson, Þórður Helgason, Sigrún Knútsdóttir, 
Vilborg Guðmundsdóttir, Stefán Yngvason, 
Guðbjörg Ludvigsdóttir, Paolo Gargiulo.

Langtímaáhrif hjáveituaðgerða á maga og 
görnum á beinabúskap karla og kvenna. Gunnar 
Sigurðsson, Svava Engilbertsdóttir, Díana 
Óskarsdóttir. 

Langvinnur nýrnasjúkdómur af völdum litíum á 
Íslandi. Runólfur Pálsson, Ólafur Skúli Indriðason, 
Engilbert Sigurðsson, Matthías Halldórsson, Davíð. 
Arnar Sverrisson.

Leiðir að ítrekaðri afbrotahegðun. Þáttur ADHD 
og vímuefnamisnotkunar. Jón Friðrik Sigurðsson, 
Ingunn S. Unnsteinsdóttir Kristensen, Gísli 
H.Guðjónsson, Fanney Þórisdóttir, Baldur Heiðar 
Sigurðsson, Halldóra Ólafsdóttir, Jónas Haukur 
Einarsson, Susan Young.

Líðan dagaðgerðasjúklinga eftir svæfingu. Herdís 
Sveinsdóttir, Guðbjörg S. Ragnarsdóttir, Kolbrún 
Albertsdóttir, Lára Borg Ásmundsdóttir, María T. 
Ásgeirsdóttir, Þórdís Borgþórsdóttir.

Líðan sjúklinga á sjúkrahúsi eftir liðskiptaaðgerð, 
aðgengi að upplýsingum og ánægja með 
umönnun. Kolbrún Kristiansen, Árún K. 
Sigurðardóttir, Brynja Ingadóttir, Kirsi Johanson.

Líffræðileg merki súrefnisálags, bólgusvörunar 
og taugahrörnunar hjá einstaklingum með 
ómeðhöndlaðan kæfisvefn. Erna Sif Arnardóttir, 
Þórarinn Gíslason, Kristín Hannesdóttir, Jón 
G. Snædal, Sólveig Rósa Davíðsdóttir, Annie 
Arvidsson.

Lífsgæði og líðan kvenna sem gangast undir 
brottnám brjósts/brjósta og brjóstauppbyggingu 
í kjölfar krabbameinsgreiningar. Þórdís 
Kjartansdóttir, Regína Ólafsdóttir, Þorvaldur 
Jónsson, Svanheiður Lóa Rafnsdóttir, Árni 
Kristjánsson.

Ljáðu mér eyra viðtalsmeðferð á Landspítala 
– rannsókn á árangri viðtala. Valgerður Lísa 
Sigurðardóttir, Helga Gottfreðsdóttir, Ólöf Ásta 
Ólafsdóttir, Þóra Steingrímsdóttir.

Lyfjadreifing í augntóttarfitu. Haraldur Sigurðsson, 
Þór Eysteinsson, Margrét Þorsteinsdóttir, Sighvatur 
Sævar Árnason, Baldur Bragi Sigurðsson.

Lyfjaskráning hjúkrunarfræðinga í Therapy - 
Lýsandi rannsókn. Helga Bragadóttir, Hulda 
Sveinbjörg Gunnarsdóttir, Ásta St. Thoroddsen.

Mat á svefn- og öndunartruflunum hjá almennu 
þýði með stöðluðum aðferðum. Þórarinn Gíslason, 
Bryndís Benediktsdóttir, Davíð Gíslason, Erna 
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Sif Arnardóttir, Gunnar Guðmundsson, Michael 
Clausen, Össur Ingi Emilsson, Hanne Krage 
Carlsen, Ragnhildur Finnbjörnsdóttir.

Matarvenjur og næringarástand sjúklinga með 
bólgusjúkdóm í meltingarvegi. Einar S. Björnsson, 
Inga Þórsdóttir, Alfons Ramel, Kjartan Örvar.

Málgeta og tjáskipti hjá sjúklingum með 
Alzheimerssjúkdóm á byrjunarstigi. Sigríður 
Magnúsdóttir, Ester Sighvatsdóttir, Jón Snædal, 
Magnús Jóhannsson.

Meðferð fullorðinna með ADHD í hóp. Jón Friðrik 
Sigurðsson, Brynjar Emilsson, Gísli Guðjónsson, 
Susan Young, Halldóra Ólafsdóttir, Gísli 
Baldursson.

Meðferð offitu barna og unglinga; Þróun 
fjölskyldumiðaðrar atferlismeðferðar. Ragnar 
Bjarnason, Anna Sigríður Ólafsdóttir, Urður 
Njarðvík, Tryggvi Helgason, Ólöf Elsa Björnsdóttir, 
Þrúður Gunnarsdóttir.

Notkun úthljóðsstraumlindarmyndgerðar til að 
fylgjast með raförvun aftaugaðra vöðva. Þórður 
Helgason, Guðbjörg Kristín Ludvigsdóttir, Haraldur 
Auðunsson, Paolo Gargiulo.

Ný nálgun að ökuhæfnismati á Íslandi: 
Taugasálfræðilegt tölvuforrit Expert System Traffic. 
Claudia Georgsdóttir.

Nýrnafrumukrabbamein á Íslandi. Tómas 
Guðbjarrtsson, Eiríkur Jónsson, Guðmundur Vikar 
Einarsson, Sverrir Harðarson, Vigdís Pétursdóttir, 
Elín Maríusdóttir, Helga Björk Pálsdóttir.

Næring ungbarna - Framsæ langtímarannsókn 
á landsúrtaki. Inga Þórsdóttir, Ingibjörg 
Gunnarsdóttir, Laufey Steingrímsdóttir, Þórhallur 
Ingi Halldórsson, Gestur I. Pálsson, Sigurveig Þ. 
Sigurðardóttir, Sigurður Júlíus Grétarsson, Kim 
Fleischer Michelsen, Ása Guðrún Kristjánsdóttir, 
Ása V. Þórisdóttir, Cindy Mari Imai, Birna 
Þórisdóttir, Hafdís Helgadóttir, Hrafnhildur Eva 
Stephensen.

Næringarástand sjúklinga á Landspítala. Tengsl 
við legutíma, fylgikvilla og kostnað vegna 
næringarmeðferðar. Ingibjörg Gunnarsdottir, 
Kristinn Sigvaldason, Inga Þórsdóttir, Brynja 
Ingadóttir, Jón Örvar Kristinsson, Páll Helgi Möller, 
Ari J. Jóhannesson.

Næringarástand sjúklinga með Parkinsonsveiki. 
Alfons Ramel, Jónína Hólmfríður Hafliðadóttir, Ólöf 
Guðný Geirsdóttir.

Oxunarálag og oxunarvarnir í æðaþeli. 
Guðmundur Þorgeirsson, Haraldur Halldórsson, 
Þórarinn Guðjónsson.

Óframkvæmd hjúkrun og teymisvinna (áður: 
Hjúkrun sem er sleppt og teymisvinna). Helga 
Bragadóttir, Beatrice Kalisch.

Ónæmisfræðileg áhrif og verkunarmáti efna og 
útdrátta úr íslenskum plöntum. Jóna Freysdóttir, 
Arnór Víkingsson, Ingibjörg Harðardóttir.

Perfllúróalkíl-sambönd: Áhrif á þyngdarstjórnun og 
mengun tengd fiskneyslu. Þórhallur I. Halldórsson, 
Alfons Ramel.

Rannsókn á áhrifum nýrra næringardrykkja á 
næringarástand aldraðra – Blóðmælingar á 
D-vítamíni. Ólöf Guðný Geirsdóttir, Inga Þórsdóttir, 
Alfons Ramel, Ingunn Þorsteinsdóttir, Pálmi V 
Jónsson, Kristín Briem.

Regluleg hreyfing á miðjum aldri við 
þunglyndiseinkenni og hreyfigetu fótleggja 
meðal aldraðra: 25 ára eftirfylgni. Milan Chang 
Guðjónsson, Pálmi Jónsson, Vilmundur Guðnason.

Reynsla notkunar natalizumabmeðferðar við 
multiple sclerosis á Íslandi. Haukur Hjaltason, 
Dagur Ingi Jónsson, Elías Ólafsson, Sóley Guðrún 
Þráinsdóttir.

Samtöl um dauða. Bragi Skúlason, Gísli Pálsson, 
Ásgeir R. Helgason.

Segabrottnám við kransæðastíflu með ST hækkun 
á Norðurlöndum - TASTE rannsóknin. Þórarinn 
Guðnason, Kristján Eyjólfsson, Ole Fröbert, Stefan 
James, Bo Lagerqvist, Göran Olivecrona, Leif 
Thuesen.

Skortur í virkjunarþáttum lektínferils 
komplímentvirkjunnar hjá mönnum: algengi á 
Íslandi og klínísk áhrif. Helga Bjarnadóttir, Margrét 
Arnardóttir, Björn Rúnar Lúðvíksson, Helgi 
Valdimarsson, Jens Christian Jensenius.

Slitgigtarrannsóknir í Öldrunarrannsókn 
Hjartaverndar og NIA (AGES-Reykjavik Study). 
Helgi Jónsson, Guðrún P. Helgadóttir, Michelle 
Marshall, Leifur Fransson, Agu Tamm, Vilmundur 
Guðnason, Guðný Eiríksdóttir, Sigurður 
Sigurðsson, Kristín Siggeirsdóttir, Thor Aspelund, 
Tamara Harris, Lenore Launer Jeffrey Duryea.

Smáæðablóðflæði í kviðarholslíffærum. Gísli H. 
Sigurðsson, Luzius Hiltebrand, Vladimir Krejci.

Snemm- og síðkomnar sýkingar í 
bringubeinsskurði eftir opnar hjartaskurðaðgerðir. 
Tómas Guðbjarrtsson, Steinn Steingrímsson, 
Magnús Gottfreðsson.

Störf og starfsumhverfi deildarstjóra á Landspítala. 
Herdís Sveinsdóttir, Helga Bragadóttir, Katrín 
Blöndal, Erla Dögg Ragnarsdóttir, Kolbrún 
Gísladóttir, Elín J. Oddsdóttir.

Súrefnismælingar í augnbotnum. Einar Stefánsson, 
Sveinn Hákon Harðarson, Ásbjörg Geirsdóttir, Ólöf 
Birna Ólafsdóttir, Þórunn Scheving Elíasdóttir, Toke 
Bek.

Tengsl heilarita, hugrænnar færni og líffræðilegra 
skilmerkja í greiningu Alzheimerssjúkdóms. Jón G. 
Snædal, Magnús Jóhannsson, María K. Jónsdóttir, 
Kristinn Johnsen, Vesna Jelic, Gísli Jóhannesson.

Tengsl sjálfsvíga við sjúkdómsgreiningar eftir 
útskrift af bráðsviði Landspítala. Oddný S. 
Gunnarsdóttir, Vilhjálmur Rafnsson.

Tengsl vélindabakflæðis að nóttu við 
öndunarfærasjúkdóma og kæfisvefn. Þórarinn 
Gíslason, Christer Janson, Bryndís Benediktsdóttir, 
Sigurður Júlíusson, Ísleifur Ólafsson.

Uppsetning og samræming á 
göngugreiningartækjum á Grensási. Guðbjörg 
Kristín Ludvigsdóttir. Gígja Magnúsdóttir, Grétar 
Halldórsson, Paolo Gargiula.

Vakandi og virkur í uppréttri stöðu í öndunarvél. 
Gísli H. Sigurðsson, Ólöf R. Ámundadóttir, 
Elizabeth Dean, Þórarinn Sveinsson, Helga 
Jónsdóttir, Alma Möller, Kristinn Sigvaldason, 
Brynja Haraldsdóttir, Rannveig J. Jónasdóttir, 
Hrefna Eyþórsdóttir, Helga Sjöfn Jóhannesdóttir, 
Ester Gunnsteinsdóttir.

Virðisaukandi vinna hjúkrunarfræðinga á slysa- og 
bráðasviði. Helga Bragadóttir, Sólrún Rúnarsdóttir, 
Snjólfur Ólafsson, Helgi Þór Ingason.

Virkir þættir í ósérhæfðri hugrænni atferlismeðferð 
við kvíða og þunglyndi. Jón Friðrik Sigurðsson, 
Magnús Blöndahl Sigtryggsson, Paul M. Salkovskis, 
Engilbert Sigurðsson.

Þátttaka einstaklinga með langvinna lungnateppu 
og fjölskyldna þeirra í samráði um eflingu 
heilbrigðis. Helga Jónsdóttir, Alda Gunnarsdóttir, 
Bryndís S. Halldórsdóttir, Guðrún Hlín Bragadóttir, 
Ingibjörg K. Stefánsdóttir, Rósa Jónsdóttir, Þorbjörg 
Sóley Ingadóttir.

Þróun og forprófun fræðsluefnis fyrir unglinga 
með sykursýki týpu I. Ragnar Bjarnason, Brynja 
Jónsdóttir, Helga Jónsdóttir, Elísabet Konráðsdóttir, 
Þór Elís Pálsson.

Þróun þrívíddarmælinga við greiningu á 
sjúkdómum í inneyra: Clinical trial. Paolo Gargiulo, 
Hannes Petersen, Birna Jónsdóttir, Agnes Czenek.

Öndunarfæraþekja í trefjavefslungnabólgu. Gunnar 
Guðmundsson, Magnús Karl Magnússon, Þórarinn 
Guðjónsson, Helgi Ísaksson.
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Rúnar Þór Jónsson lögfræðingur, tilnefndur af 
framkvæmdastjórn 
- Oddur Gunnarsson lögfræðingur, varamaður

Eiríkur Örn Arnarson sálfræðingur, tilnefndur fyrir aðrar 
heilbrigðisstéttir af framkvæmdastjórn 
-Ólöf Ámundadóttir sjúkraþjálfari, varamaður

Helgi Sigurðsson yfirlæknir, tilnefndur af Háskóla Íslands 
-Pétur Luðvigsson læknir, varamaður

Bryndís Valsdóttir heimspekingur, tilnefnd af 
landlæknisembættinu 
-Rúnar Vilhjálmsson, varamaður.

Samþykkt erindi Siðanefndar Landspítala
Afdrif og horfur sjúklinga með mjaðmarbrot. Sigurbergur 
Kárason, Gísli H. Sigurðsson, Jóhanna M. Sigurjónsdóttir, 
Kristófer A. Magnússon, Yngvi Ólafsson, Brynjólfur Mogensen.

Afdrif sjúklinga sem greinast með TIA á bráðmóttöku 
Landspítala. Albert Páll Sigurðsson, Anna Björnsdóttir, Anna 
Bryndís Einarsdóttir, Elísabet Benedikz, Hjalti Már Þórisson, Elfa 
Hrafnkelsdóttir, Martin Ingi Sigurðsson.

Afleiðingar átröskunarsjúkdóma á tannheilsuna. Sigurlaug 
María Jónsdóttir, Brynja Árnadóttir, Ellen Flosadóttir.

Algengi og alvarleiki þrýstingssára á Landspítala, áhættumat 
og varnir. Guðbjörg Pálsdóttir, Ásta Thoroddsen, Guðrún 
Sigurjónsdóttir, Lovísa Baldursdóttir, Herdís Alfreðsdóttir.

Athugun á mælitækinu CARS2 (Childhood Autism Rating Scale 
2). Berglind Brynjólfsdóttir, Birta Brynjarsdóttir, Thelma Sif 
Sævarsdóttir, Páll Magnússon.

Áhrif breytinga á starfsfólk og sjúklinga geðdeilda; breyting 
á skipulagi geðdeilda og innleiðing batastefnu í meðferð 
geðraskana. Jón Friðrik Sigurðsson, Hjalti Einarsson, Baldur 
Heiðar Sigurðsson, Margrét Ófeigsdóttir, Páll Matthíasson, Gísli 
Guðjónsson.

Árangur lyfjameðferðar við lifrarbólgu C. Sigurður Ólafsson, 
Óttar Bergmann, Már Kristjánsson, Arthúr Löve, Benedikt 
Friðriksson, Ólöf Viktorsdóttir.

Blóðsýkingar af völdum miðbláæðaleggja á gjörgæsludeildum 
Landspítala. Alma Möller, Guðrún Jónsdóttir, Þorsteinn 
Jónsson, Melkorka Víðisdóttir.

Bráð kransæðaheilkenni á Landspítalanum árin 2001-2010. 
Gestur Þorgeirsson, María Heimisdóttir, Birna Björg Másdóttir, 
Þórarinn Guðnason.

Brot á miðhandarbeinum, faraldsfræði og árangur meðferðar. 
Brynjólfur Mogensen, Jóhann Róbertsson, Hildur Einarsdóttir, 
Auður Sigbergsdóttir, Hildur Baldursdóttir.

Eftirfylgni og árangur klínískra leiðbeininga um velgjuvörn 
og meðferð ógleði og uppkasta vegna krabbameinslyfja- og/

Ársskýrsla Siðanefndar Landspítala 2012
Siðanefnd Landspítala er þverfagleg nefnd sem starfar 
á ábyrgð framkvæmdastjórnar  spítalans skv. lögum um 
réttindi sjúklinga og skv. reglugerð um vísindarannsóknir 
á heilbrigðissviði nr. 286/2008.  Nefndin veitir leyfi fyrir 
framkvæmd vísindarannsókna á heilbrigðissviði, sem gerðar 
eru á sjúkrahúsinu og vísindarannsóknir á  heilbrigðissviði, 
sem gerðar eru í samstarfi Landspítala og Háskóla Íslands 
eða Háskólans á Akureyri. Óheimilt er að framkvæma 
vísindarannsókn á mönnum nema hún hafi áður hlotið 
samþykki siðanefndar.

Yfirlit yfir fjölda nýrra umsókna s.l. 5 ár. 

2008 2009 2010 2011 2012

93 74 67 64 54

Nýjar umsóknir voru 54 en árið áður voru þær 64. Af 
nýjum umsóknum voru námsverkefni 23 og 13 meistara og 
doktorsverkefni. Heilarfjöldi umsókna er talsvert lægri en 
2011.

Afgreiðsla umsókna var sem hér segir:

Samþykkt án athugasemda 2

Samþykkt með athugasemdum og skilyrðum 39

Óskað frekari upplýsinga 6

Hafnað 4

Heyrðu ekki undir nefndina 3
Nefndarmönnum var boðið á ársfund Vísindasiðnefndar 
þann 17. febrúar 2012 þar sem umfjöllunarefnið lög um 
vísindarannsóknir.  Jón Snædal þáverandi varaformaður gerði 
grein fyrir starfsemi siðanefndar árið 2011.  

Skipunartími siðanefndar rann út í lok september og þá 
ákvað Kristján Steinsson að láta af formennsku eftir 6 ára 
starf. Jón Snædal var skipaður sem formaður og var Elísabet 
Guðmundsdóttir valin varaformaður af nefndinni.  

Ný nefnd var skipuð í október og er sem hér segir: 

Jón G. Snædal yfirlæknir, formaður, tilnefndur af 
framkvæmdastjórn  
-Magnús Haraldsson læknir, varamaður 

Sigrún Reykdal læknir, tilnefndur af læknaráði 
- Inga Sigurrós Þráinsdóttir læknir, varamaður

Elísabet Guðmundsdóttir hjúkrunarfræðingur, tilnefnd af 
hjúkrunarráði 
-Anna Ólafía Sigurðardóttir hjúkrunarfræðingur, varamaður

Alls voru haldnir 17 fundir á árinu 2012 
Fjöldi erinda var sem hér segir: 
Nýjar umsóknir 54

Viðbætur/breytingar 26 

Fyrirspurnir 125 

Samtals 205 
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eða geislameðferðar. Þórunn K. Guðmundsdóttir, Eva María 
Þórhallsdóttir, Þórunn Sævarsdóttir, Sigrún Reykdal.

Eftirgæsla sjúklinga eftir útskrift af gjörgæsludeild: Framsýn 
Samanburðarrannsókn. Gísli H. Sigurðsson, Rannveig J. 
Jónasdóttir, Helga Jónsdóttir, Lovísa Baldursdóttir, Ólöf Ragna 
Ámundadóttir, Kristinn Sigvaldason, Ólöf S. Sigurðardóttir, 
Gunnhildur Davíðsdóttir.

Fá mæður næga fræðslu og aðstoð við upphaf brjóstagjafar 
á Landspítalanum. Sveinbjörg Brynjólfsdóttir, Katrín Edda 
Magnúsdóttir.

Flogalyf og miðlægur skjaldvakabrestur. Helga Ágústa 
Sigurjónsdóttir, Elías Ólafsson, Margrét Jóna Einarsdóttir.

Flogbreytingar í heilariti án sögu um flog. Hver var undirliggjandi 
sjúkdómur? Rannsókn hjá öllum sem fóru í heilarit á Íslandi á 
3ja ára tímabili. Elías Ólafsson, Anna Stefánsdóttir.

Forprófun á árangri Áhugahvetjandi samtala(‘AS) og 
Hugrænnar atferlismeðferðar (HAM) í hóp á unglingum með 
sykursýki. Berglind Brynjólfsdóttir, Urður Njarðvík, Svanhildur 
Tinna Ólafsdóttir, Elísabet Konráðsdóttir.

Forprófun á endurskoðaðri útgáfu einkennamatstækisins 
Edmonton Symptom Assessment Scale (ESASr). Halla 
Grétardóttir, Sigríður Gunnarsdóttir, Nanna Friðriksdóttir.

Fyrstu skráðu lífeðlisfræðileg gildi sjúklinga á bráðadeild 
Landspítala í Fossvogi. Þorsteinn Jónsson, Guðbjörg Pálsdóttir, 
Guðrún Selma Steinarsdóttir, Unnur Ágústa Guðmundsdóttir.

Fýsileiki klínískra leiðbeininga umhjúkrun heilablóðfallssjúklinga 
í endurhæfingu. Helga Jónsdóttir, Ingibjörg Bjartmarz, Þóra B. 
Hafsteinsdóttir.

Gaumstol eftir slag í hægra heilahveli. Helga Jónsdóttir, 
Marianne E. Klinke, Haukur Hjaltason.

GDM(Get Diabetics Moving)-Rannsókn.  Reynir Tómas 
Geirsson, Helga Medek, Hildur Harðardóttir Sæmundur 
Guðmundsson, Peter Damm, Ingibjörg Gunnarsdóttir.

Greining og afdrif sjúklinga með bráða kviðverki þar sem grunur 
er um eða staðfest botnlangabólga. Pétur H. Hannesson, Páll 
Möller, Harpa Pálsdóttir, Bjarki Ívarsson.

Hádegisfundir. Hafdís Guðjónsdóttir, Ingibjörg Margrét 
Baldursdóttir.

Hvað einkennir dýrustu sjúklingana innan DRG flokka? 
Kristlaug H. Jónasdóttir verkefnastjóri Arnar Bergþórsson 
verkefndastjóri.

Jákvæð Coomb´s próf hjá nýburum: Orsakir og afleiðingar. 
Anna Margrét Halldórsdóttir, Þórdís Kristinsdóttir, Sveinn 
Kjartansson, Hildur Harðardóttir, Þorbjörn Jónsson.

Kynlíf á meðgöngu og eftir fæðingu. Sóley S. Bender, Edda 
Sveinsdóttir, Hilda Friðfinnsdóttir. 

Könnun á viðhorfi sjúklinga, sem legið hafa á legudeildum 
Landspítala, til þjónustu. Ólafur Baldursson, Hrund Sch. 
Thorsteinsson, Elín J.G. Hafsteinsdóttir, Helga H. Bjarnadóttir, 
Auðna Ágústsdóttir.

Láskammta meðferð með stýrðri skammtahækkun af infliximab 

gegn sóragigt gefur sama meðferðarávinning og staðlaðir 
skammtar af adalimumab eða etanercept. Niðurstöður frá 
ICEBIO. Björn Guðbjörnsson, auk allra gigtlækna íslands.

Líðan dagdeildarsjúklinga eftir svæfingu. Herdís Sveinsdóttir, 
Guðbjörg S. Ragnarsdóttir, Kolbrún Albertsdóttir, Lára Borg 
Ásmundardóttir, María T. Ásgeirsdóttir, Þórdís Borgþórsdóttir.

Líffræðileg merki súrefnisálags, bólgusvörunar og 
taugahrörnunar hjá einstaklingum með ómeðhöndlaðan 
kæfisvefn. Erna Sif Arnardóttir, Þórarinn Gíslason, Kristín 
Hannesdóttir, Sólveig Rósa Davíðsdóttir, Jón G. Snædal.

Líkamleg fjötrun sjúklinga á geðsviði LSH – reynsla sjúklinga og 
starfsfólks. Jón Snorrason, Guðmundur S. Sævarsson, Hildar T. 
Bjarnason.

Lyfjaskráning hjúkrunarfræðinga í Therapy – lýsandi rannsókn. 
Helga Bragadóttir, Ásta St. Thoroddsen, Hulda Sveinbjörg 
Gunnarsdóttir.

Mat á geislaskömmtum í meðferðarsvæði og áhættulíffæri við 
innri geislameðferð gegn leghálskrabbameini á Landspítala. 
Garðar Mýrdal, María Sastre ,Jónína Guðjónsdóttir, Þóra Sif 
Guðmundsdóttir. 

Málgeta og tjáskipti sjúklinga með Alzheimerssjúkdóm á 
byrjunarstigi. Sigríður Magnúsdóttir, Ester Sighvatsdóttir, 
Magnús Jóhannsson, Jón Snædal.

Meðferð  loftbrjósts á LSH 1991-2011. Tómas Guðbjartsson, 
Anna Gunnardóttir, Stefán Á. Hafsteinsson.

Notkun á Jurtasmyrsli frá MÓA við sárameðferð hjá börnum, 
sem hlutu brunaáverka á árunum 2008 - 2011. Guðrún 
Kristjánsdóttir, Kristín Björg Flygenring, Lovísa Baldursdóttir, 
Pétur S. Gunnarsson. 

Ný nálgun að ökuhæfnismati á Íslandi: Taugasálfræðilegt 
tölvuforrit Expert System Traffic. (New Developments 
in the Evaluation of Fitness to Drive: The Computerized 
Neuropsychological Test Battery Expert System Tr. Claudia 
Georgsdóttir.

Nýting á skurðstofum Landspítalans í Fossvogi með hliðsjón 
af kostnaði og biðtíma sjúkling sem lærleggsbrotna. Vígdís 
Hallgrímsdóttir, Eydís Ýr Rosenkjær, Guðmundur Kristján 
Óskarsson, Þórhildur Pálsdóttir. 

RóRó – forrannsókn á fullburða börnum á Vökudeild 
Barnaspítala Hringsins. Þórður Þórkelsson, Guðrún María 
Jónsdóttir, Rakel B Jónsdóttir, Auðna Ágústsdóttir.

Strok af geðdeildum geðsviðs LSH. Jón Snorrason, Jón F. 
Sigurðsson.

Sængurleguþjónusta á sjúkrastofnun og heima. Viðhorf og 
reynsla kvenna. Hildur Sigurðardóttir, Jóhanna Ólafsdóttir.

Tampolinslys. Brynjólfur Mogensen, Guðrún Arna Ásgeirsdóttir.

Tengsl grunntíðni radda (F1) íslenskra kvenna sem gengist hafa 
undir kynleiðréttingu og ánægju þeirra með röddina. Elísabet 
Arnardóttir, Linda Björk Markúsardóttir.

Tíðni og eðli kynningarvandamála meðal fyrirbura fæddra á 
Íslandi árið 2010. Sigríður Magnúsdóttir, Ingunn Högnadóttir.
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Upplifun sjúklinga af viðmóti heilbrigðisstarfsfólks við heimsókn 
á Hjartagátt Landspítala. Runólfur Pálsson, Ólafur Skúli 
Indriðason, Davíð O. Arnar, Margrét Hlín Snorradóttir.

Útreikningur geislalífeðilsfræðilega þáttarins “Biologically 
Effective Dose” fyrir geislameðferð gegn staðbundnu 
krabbameini í blöðruhálskirtli á LSH árin 2006 - 2011. Garðar 
Mýrdal, Hanna Björg Henrysdóttir, Gunnar Aðils Tryggvason.

Verkjadeyfingar við brjóstnám. Sveinn Geir Einarsson, Kristján 
Skúli Ásgeirsson, Aðalbjörn Þorsteinsson.

Öndunarvélatengd Lungnabólga (ÖL) á gjörgæsludeildum 
Landspítalans. Alma Möller, Guðrún Jónsdóttir, Þorsteinn 
Jónsson, Anna Reynisdóttir.

Starfsmaður Landspítala sem 
fékk framgang við Háskóla 
Íslands árið 2012
Þórarinn Guðjónsson, prófessor við Læknadeild

Starfsmenn Landspítala sem 
fengu akademíska nafnbót 
við Háskóla Íslands árið 2012
Guðlaug Þórsdóttir öldrunarlæknir, klínískur dósent

Guðrún Árnadóttir iðjuþjálfi, klínískur dósent
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Siðanefnd stjórnsýslurannsókna á LSH hefur starfað frá mars 
2004.

Í nefndinni árið 2012 áttu sæti:

Erna Einarsdóttir framkvæmdastjóri mannauðssviðs, formaður

Svava Þorkelsdóttir deildarstjóri starfsumhverfisdeildar 
mannauðssviðs, varaformaður

Margrét S. Björnsdóttir aðjúnkt við stjórnmálafræðideild 
Háskóla Íslands

Oddur Gunnarsson deildarstjóri lögfræði- og kjaradeildar 
mannauðssviðs

Ritari nefndarinnar:

Karólína Sveinsdóttir skrifstofustjóri mannauðssviðs var ritari 
nefndarinnar þar til hún lét af störfum í september 2012 og 
tók þá Helga Þórðardóttir lögfræðingur við starfi hennar.

Siðanefnd stjórnsýslurannsókna hélt 7 formlega fundi á árinu. 
Að auki áttu formaður og varaformaður nefndarinnar fjölda 
viðtala við umsækjendur vegna leiðbeininga/upplýsinga er 
vörðuðu umsóknargögn.

Nefndinni bárust 11 erindi og að auki 4 erindi sem einungis 
voru háð samþykki framkvæmdastjóra mannauðssviðs þar 
sem þau falla undir samþykki siðanefndar Landspítala eða 
Vísindasiðanefndar.  

• Vegna doktorsnáms 1 erindi

• Vegna meistaranáms – 1 í viðskiptafræði,  
     1. í hjúkrunarfræði og 1 við LHÍ

• Vegna starfstengdra þátta 7 erindi

Níu erindi voru samþykki og tveimur erindum var hafnað.

Meðfylgjandi er listi yfir rannsakendur og heiti rannsókna. 

Ársskýrsla Siðanefndar stjórnsýslurannsókna

Samþykkti erindi Siðanefndar stjórnsýslurannsókna 
Landspítala
Afstaða og reynsla hjúkrunarfræðinga og lækna á 
bráðamóttökum og gjörgæsludeildum Landspítala til viðveru 
aðstandenda við endurlífgun ástvina (vinnuheiti). Þorsteinn 
Jónsson, Guðbjörg Pálsdóttir, Agnes Svansdóttir.

Reynsla af notkun læknisfræðilegra teikninga við 
heilbrigðisfræðslu skjólstæðinga. Auðna Ágústsdóttir, Hjördís 
Bjartmars Arnardóttir.

Óframkvæmd hjúkrun og teymisvinna (áður: Hjúkrun sem er 
sleppt og teymisvinna). Helga Bragadóttir, Beatrice Kalisch.

Ofbeldi gagnvart starfsfólki geðsviðs Landspítala. Jón 
Snorrason, Jón Friðrik Sigurðsson, Hjalti Einarsson.

Leiðtogahlutverkið - líðan stjórnenda á Landspítala og 
leiðtogahættir þeirra. Magnús Ólafsson, Rafn Haraldur 
Rafnsson.

Könnun á starfsumhverfi starfsmanna Landspítala. Erna 
Einarsdóttir, Guðjón Örn Helgason, Svava Þorkelsdóttir, 
Hörður Þorgilsson, Arnar Bergþórsson, Hildur Magnúsdóttir.

Starfsánægja og streita í starfi hjúkrunardeildarstjóra á 
Landspítala. Birna G. Flygering, Ingibjörg Fjölnisdóttir.

Landspítali NOVO Study Project in collaboration with NOVO 
Multicenter study: A Nordic ergonomic complement to Value 
Stream Mappin gor sustainable healthcare processes. Sigrún 
Gunnarsdóttir, Birna Dröfn Birgisdóttir, Sólrún Rúnarsdóttir, 
Sigrún Sunna Skúladóttir, Kristín Lilja Björnsdóttir, Helga 
Bragadóttir.

Hjúkrun og notkun Sögu á LSH. Ásta St. Thoroddsen, Hanna 
Kristín Guðjónsdóttir, Herdís Gunnarsdóttir.
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Vísindasiðanefnd 2012
Samþykkti 84 erindi þar af 47 nemaverkefni sem varða 
starfsmenn Landspítala

Algengi Mulitple Sclerosis á Íslandi. Elías Ólafsson.

Algengi og nýgengi CIDP á Íslandi 1991-2011. Elías Ólafsson.

Asablæðing í kjölfar fæðingar. Ragnheiður I Bjarnadóttir.

Aukið flæði á tali sjúklinga með málstol af Broca gerð. 
Hljóðræn og sjónræn þjálfunaraðferð veitt samtímis. Speech 
Entrainment Study. Sigríður Magnúsdóttir.

Axlarklemma á LSH - tíðni, afleiðingar, viðbrögð og skráning.
Brynja Ragnarsdóttir.

Áhrif efnahagshrunsins á Íslandi á dánartíðni, sjúkdómstíðni 
og sjálfsskaða. Arna Hauksdóttir.

Áhrif hreyfingar á þunglyndis og kvíðaeinkenni. Hafrún 
Kristjánsdóttir.

Árangur endurlífgunar utan sjúkrahúsa á Íslandi árið 2012. 
Hildigunnur Svavarsdóttir.

Árangurmat á hugrænni atferlismeðferð við reiði ásmat 
próffræðilegri athugun á spurningalista sem metur afleiðingar 
af reiði. Elsa Bára Traustadóttir.

Árhif talfæraæfinga og skynörvunar á munnsvæði í meðferð 
við kyngingar- og fæðuinntökuvandamála barna. Bryndís 
Guðmundsdóttir.

Bláæðasegamyndun hjá íslenskum konum á barneignaraldri. 
Reynir Tómas Geirsson.

Boðleiðir til MITF í sortuæxlum og áhrif þess á horfur 
sjúklinga. Gunnar B. Ragnarsson.

Bráður nýrnaskaði meðal sjúklinga á bráðamóttöku LSH. 
Ólafur S. Indriðason.

Complementary effect of fibrinogen and recombinat activated 
factor VIIa /rFVIIa) on clothing ex vivo in Bernard-Soulier 
syndrome;experimental data and prohylactic use followin 
vaginal delivery (Case report). Páll Torfi Önundarson.

D vitamin búskapur hjá heilbrigðisstarfsfólki á svæfinga- og 
gjörgæsludeild LSH í lok vetrar. Gísli H. Sigurðsson.

Dánarmein barna sem létust vegna áverka á Íslandi árin 1982-
2012. Brynjólfur Mogensen.

Dánarmein látinna í slysum á Íslandi árin 2000-2011.
Brynjólfur Mogensen.

Dorzolamíð augndropar einu sinni á dag í 4 vikur - DZ201. 
Einar Stefánsson.

Einkenni, meðferð, skráning markmiða og frávika á síðustu 24 
klst. Lífs. Svandís Í Hálfdánardóttir.

Erfðafræðileg rannsókn þrálátra verkja. Kári Stefánsson.

Erfðir hegðunarröskunar og afbrotahneigðar. Kári Stefánsson.

Erfðir og sýnd Birt Hogg Dupé heilkennis. Jón Jóhannes 
Jónsson.

EuroSIDA á Íslandi. Magnús Gottfreðsson.

Fellibelgsvefjarþunganir (Gestational trophoblastic disease): 
Tíðni á Íslandi árin 1981-2010. Jens A. Guðmundsson.

Fjölsetra, slembiröðuð, tvíblind framhaldsrannsókn á 
secukinumab gefið undir húð með áfylltum sprautum gegn 
psóríasis í 2 ár. Framhaldsrannsókn. Bárður Sigurgeirsson.

Fjölskyldumeðferð fyrir of feit börn. Ragnar G. Bjarnason.

Forprófun á forvarnarnámskeiðinu “Klókir litlir krakkar”. 
Sigríður Snorradóttir.

Framsýn skráning á endurkomu Krabbameins í 
kvensjúkdómum. Elísabet Arna Helgadóttir.

Greining DNA skemmda af völdum krabbameinslyfja, 
reykinga og munnholssýkinga með tvívíðum rafdrætti. Jón 
Jóhannes Jónsson.

Greining DNA skemmda í stofnfrumugræðlingum með 
tvívíðum þáttháttuðum rafdrætti. Anna Margrét Halldórsdóttir.

Gönguhraði eldra fólks og geta til að komast yfir götu á 
gangbrautarljósum. María H. Þorsteinsdóttir.

Handleggjarannsóknin - mat á einfaldri skoðun til útilokunar á 
áverkum á bein og liði í handlegg. Hjalti Már Björnsson.

Hánæmt trópónín T, notagildi og mismunargreiningar. Karl 
Andersen.

Heilaígerðir á Íslandi 1993-2012. Sigurður Guðmundsson.

Hjólreiðaslys á Íslandi. Ágúst Mogensen.

Hlutur bólguboðefna og T stýrifrumna í meðferðarvirkni 
remicade í iktsýki. Björn Rúnar Lúðvíksson.

Hópmeðferð fyrir unglinga í Heilsuskóla Barnaspítalans. 
Ragnar G. Bjarnason.

ICON - Intensive Care Over Nations Audit. Kristinn 
Sigvaldason.

Líffæragjafir á Íslandi 1992-2012. Runólfur Pálsson.

Lífsstíll og hægðartregða barna. Orri Þór Ormarsson.

Lyfjanæmi Brjóstakrabbameins.  Kristján Skúli 
Ásgeirsson.

Lyfjanæmi eggjastokkakrabbameins. Elísabet Arna Helgadóttir.

Lyfjanæmi Helicobacter pylori á Íslandi. Anna Ingibjörg 
Gunnarsdóttir.

Magngreining á dórzolamide og dexamethasone í táravökva - 
DZDX102. Einar Stefánsson.



17LANDSPÍTALI  |  VÍSINDASTARF  2009

Meðgöngulengd og tíðni fæðingarinngripa hjá konum með 
meðgönguháþrýsting og meðgöngueitrun á tímabilinu 2001-
2011. Hildur Harðardóttir.

Merkjagreining lífeðlisfræðilegra breyta. Þórarinn Gíslason.

Mónókaprín í tannlími/munngeli til meðhöndlunar á 
candidasýkingum undir gervitönnum. Peter Holbrook.

Munnhirða 12 ára barna í Reykjavík og áhrif fræðslu á 
munnhirðu þeirra. Inga B. Árnadóttir.

Myndun þekkingargrunns heilarita II. Jón Snædal.

Notkun á TREC og KREC prófum til greiningar á meðfæddum 
eitilfrumu ónæmisgöllum. Björn Rúnar Lúðvíksson.

Notkun sjúklingasýna í stað gæðamatssýna fyrir 
samanburðarmat á niðurstöðum lífenfarannsókna á klínískum 
lífefnafræðideildum. Ingunn Þorsteinsdóttir.

Nýgengi og algengi legslímuflakks á Íslandi 2001-2012. Reynir 
Tómas Geirsson.

Ofnæmisrannsókn á sáraumbúðum úr roði. Baldur Tumi 
Baldursson.

Opin framhaldsrannsókna til að meta öryggi og þol 
memantín lyfjameðferðar hjá börnum með einhverfu, 
Aspergers-heilkenni, ódæmigerða einhverfu eða aðrar 
einhverfurófsraskarnir. Ingólfur Einarsson.

Opin rannsókn til að meta öryggi og þol memantín 
lyfjameðferðar hjá börnum með einhverfu, Aspergers-
heilkenni, ódæmigerða einhverfu eða aðrar 
einhverfurófsraskanir. Ingólfur Einarsson.

Ótímabær dauðsföll sóragigtarsjúklinga: Tengsl við 
kransæðasjúkdóms. Þorvarður Jón Löve.

Óútskýrður skyndidauði hjá flogaveikum. Elías Ólafsson.

Pathways into persisting offending: the relative contribution of 
ADHD and substance misuse. Jón Friðrík Sigurðsson.

PregMet 2 rannsókn - Rannsókn á meðferð með metformini 
hjá þunguðum konum með fjölblöðruheilkenni og áhrif á 
fyrirburafæðingar. Berglind Steffensen.

Próffræðilegir eiginleikar BASC-2 hegðunarmatskvarðanna. 
Sólveig Jónsdóttir.

Rannsókn a lifrarskaða af völdum Herbalife. Sigurður 
Ólafsson.

Rannsókn á árangri áfengisráðgjafar hjá sjúklingum með 
lifrarsjúkdóm og brisbólgu af völdum áfengis. Einar S. 
Björnsson.

Rannsókn á einkennum sjúklinga með ristilkrabbamein. Einar 
S. Björnsson.

Rannsókn á erfðum sykursýki af gerð 1. Kári Stefánsson.

Rannsókn á færni einstaklinga með málstol af Broca gerð við 
beygingu sagnorða. Elísabet Arnardóttir.

Rannsókn á meðferðartíma hjartadreps með ST hækkunum 
utan spítala. Viðar Magnússon.

Rannsókn á notkun methylphenidate Ritalin o.fl. Í æð meðal 
íslenskra vímuefnaneytenda. Bjarni Össurarson Rafnar.

Samanburðarrannsókn á blöðrusárum-, sárastoðefni 
úr fiskipróteinum borið saman við sárastoðefni úr 
svínapróteinum. Baldur Tumi Baldursson.

Samantekt á ástandi lyfjagjafa á hjúkrunarheimilum. Pétur 
Gunnar Sigurðsson.

Sykursýki 2 í kjölfar meðgöngusykursýki. Arna 
Guðmundsdóttir.

Söfnun íslenskra viðmiða fyrir CERAD taugasálfræðiprófið og 
fylgni þess við meginleg heilarit. Jón Snædal.

Tengd sykursýki meðal fullorðinna á Íslandi; aftursæ 
hóprannsókn. Rafn Beneddiktsson.

Tengsl háþrýstings og sykursýki móður á meðgöngu við 
náms- og taugaþroska barns. Helga Zöega.

Tengsl heilsufars móður á meðgöngu og útkomu fæðingar við 
tímalegnd brjóstagjafar. Þóra Steingrímsdóttir.

Tengsl viðhorfa hjúkrunarfræðinga til blæðinga við sjálfsmynd, 
líkamsrækt og blæðingaverki. Herdís Sveinsdóttir.

Tíðni og orsakir burðarmáls-, nýbura- og ungbarnadauða á 
Íslandi. Þórður Þórkelsson.

Turner heilkenni á Íslandi. Árni V. Þórsson.

Túlkun hjartalínurita í bráðaþjónustu á Íslandi. Jón Magnús 
Kristjánsson.

Tvíblind slembiröðuð samanburðarrannsókn við lyfleysu 
til að meta öryggi og verkun memantín lyfjameðferðar, 
þar sem fyrri meðferð er dregin til baka, hjá börnum með 
eihverfu, Aspergers-heilkenni, ódæmigerða einhverfu eða 
aðrar einhverfurófsraskanir sem áður hafa fengið memantín 
meðferð. Ingólfur Einarsson.

Tvíblind, slembiröðuð, fjölsetra samanb. Við lyfleysu til 
að meta áhrif viðbótar lækkunar LDL-Kólesteról á alvarleg 
hjarta og æðaáföll þegar lyfið AMG 145 er gefið ásamt 
blóðfitulækkandi meðferð hjá hjartasjúklingum. Guðmundur 
Þorgeirsson.

Þáttaformgerð sjálfsmatskvarðans (Children´s Depression 
Inventory (CDI) og ný viðmið fyrir Children´s Depression 
Inventory (CDI) og Childrens´s Attributional Style 
Questionnaire (CASQ). Eiríkur Örn Arnarson.

Þáttur þrívíddarforms innra eyrans í meingerð góðkynja 
stöðusvima. Hannes Petersen.

Þekking sjúklinga á blóðþynningarmeðferð. Herdís 
Sveinsdóttir.

Þættir sem hafa forspárgildi fyrir ífarandi bakteríusýkingar hjá 
börnum. Ásgeir Haraldsson.
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Landspitali the National University Hospital er heiti Landspítala á ensku og ber að merkja 
vísindagreinar sem birtast í ritrýndum tímaritum samkvæmt því.
Mikill misbrestur hefur verið á því að starfsmenn merki spítalanum greinar sínar. Við árlega 
samantekt af birtum ISI greinum starfsmanna Landspítala fyrir árið 2012, kom í ljós að í um 35% 
tilvika eru greinar ekki rétt merktar. Ýmist er ranglega er farið með nafn spítalans, starfsmenn 
merkja greinar einungis Háskóla Íslands eða greinar starfsmanna eru hvorki merktar spítalanum 
né Háskóla Íslands. Rétt merking auðveldar leit að greinum starfsmanna Landspítala.

Merking vísindagreina sem birtast í ritrýndum tímaritum
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Fjöldi veggspjalda á Vísindum á vordögum 2008 - 2013

Hægt er að nálgast ágrip veggspjaldanna í Fylgiriti Læknablaðsins.

Fjöldi nýrra rannsókna á Landspítala 2007 - 2012

Fjöldi rannsókna sem Siðanefnd Landspítala, Siðanefnd stjórnsýslurannsókna og 
Vísindasiðanefnd veittu leyfi fyrir á árunum 2007-2012.
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Fjöldi doktors- og meistaranema 2007 - 2012

Taflan sýnir fjölda doktors- og meistaranemar sem tengjast Landspítala í sínu námi á beinan eða óbeinan 
hátt, ýmist sem starfsmenn spítalans eða njóta leiðsagnar starfsmanna eða nýta gögn spítalans. Nemarnir 
stunda nám við íslenska og erlenda háskóla. 

Doktorsnemar Meistaranemar

60 
74 74 

99 94 

119  

88 

115 

147 

177 180 
200 

0 

50 

100 

150 

200 

250

2007 2008 2009 2010 2011 2012 

   

Doktorsnemar Meistaranemar 

Heildarfjöldi ritrýndra greina á Íslandi og Landspítala

0 

100 

200 

300 

400 

500 

600 

700 

800 

900 

1000 

 

Allar greinar LSH greinar

2007 2008 2009 2010 2011 2012

Starfsmaður Landspítala sem fékk framgang við 
Háskóla Íslands árið 2012
Þórarinn Guðjónsson, prófessor við Læknadeild

Starfsmenn Landspítala sem fengu fengu akademíska 
nafnbót við Háskóla Íslands árið 2012
Guðlaug Þórsdóttir öldrunarlæknir, klínískur dósent 
Guðrún Árnadóttir iðjuþjálfi, klínískur dósent
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Yfirlit yfir vísindastörf á Landspítala 2012
 Augnlæknisfræði
Forstöðumaður fræðasviðs: Einar Stefánsson 
prófessor
Helstu áherslur í rannsóknum
Augnsjúkdómar í sykursýki, þróun augnlyfja, 
súrefnisbúskapur sjóntauga og sjónhimnu í mönnum 
og dýrum. Lífeðlisfræði sléttra vöðva í sjónhimnuæðum. 
Hrörnun í augnbotnum. Faraldsfræði og erfðafræði 
augnsjúkdóma. Reykjavíkurrannsóknin. Brottnám augna 
og gerviaugu. Mýs með stökkbreytingum í microphtalmia 
geni. Aldurbundin hrörnun í augnbotnum á Íslandi.

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Súrefnismælingar í augnbotnum. Einar Stefánsson, 
Sveinn Hákon Harðarson, Ásbjörg Geirsdóttir, Ólöf Birna 
Ólafsdóttir, Þórunn Scheving Elíasdóttir, Toke Bek.

Eru öldrunarsjúkdómar og/eða lyfjameðferð þeirra 
áhættuþættir fyrir ellihrörnun í augnbotnum? Friðbert 
Jónasson, Mary Frances Cotch, Ársæll Arnarsson, 
Vilmundur Guðnason.

Lyfjadreifing í augntóttarfitu. Haraldur Sigurðsson, Þór 
Eysteinsson, Margrét Þorsteinsdóttir, Sighvatur Sævar 
Árnason, Baldur Bragi Sigurðsson.

Rannsóknasjóður RANNÍS
Súrefnismettun augnbotna í gláku Einar Stefánsson, Ólöf 
Birna Ólafsdóttir

Post doktor nemi
Gauti Jóhannesson. Þróun augnlyfja fyrir gláku. 
Læknadeildum Háskóla Íslands og Umeå Universitet. 
Leiðbeinandi: Einar Stefánsson.

Doktorsnemar
Ásbjörg Geirsdóttir. Oxygen metabolism in age related 
macular degeneration. Læknadeild Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi Einar Stefánsson.

Elín Gunnlaugsdóttir. Sykursýkisskemmdir í sjónhimnu 
Íslendinga 67 ára og eldri. Algengi, nýgengi og 
orsakir alvarlegrar sjónskerðingar og blindu miðaldra 
og eldri Íslendinga. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Umsjónarkennari: Friðbert Jónasson. Leiðbeinandi: 
Vilmundur Guðnason.

Eydís Ólafsdóttir. Sjóntap og augnsjúkdómar við týpu 
2. Læknadeild, Háskóla Íslands. Umsjónarkennari: Einar 
Stefánsson. Leiðbeinandi: Dan Andersson.

Fífa Konráðsdóttir. Cyclodextrins as site specific dermal 
delivery vehicles: curcumin/HPγCD. Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Einar Stefánsson, Þorsteinn Loftsson, Már 
Másson, Hákon Hrafn Sigurðsson, Arnar Halldórsson.

Ólöf Birna Ólafsdóttir. Súrefnismælingar í augnbotnum. 
Læknadeild, Háskóla Íslands. Umsjónarkennari og 
leiðbeinendur: Einar Stefánsson, Sveinn Hákon 
Harðarson, Ásbjörg Geirsdóttir, Þórunn Scheving 
Elíasdóttir, Toke Bek.

Sveinn Hákon Harðarson. Súrefnismælingar 
í augnbotnum. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Umsjónarkennari og leiðbeinandi: Einar Stefánsson.

Þórunn Scheving Elíasdóttir. Oximetry in system diseases. 
Hjúkrunardeild Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Einar 
Stefánsson.

Meistaranemi
Jóna Valgerður Kristjánsdóttir. Súrefnismælingar í 
augnbotnum. Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: 
Einar Stefánsson.

Læknar í framhaldsnámi
Birna Sigurborg Guðmundsdóttir
Davíð Þór Bragason
Þóra Elísabet Jónsdóttir

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, Hjartavernd, Íslensk erfðagreining, 
Umhverfisstofnun, Duke háskóli Bandaríkjunum, 
Duke háskólasjúkrahúsið í Durham í Norður Karolinu, 
Háskólinn í Erlangen, Þýskalandi, Háskólinn í Indiana, 
Háskólinn í Ottawa, Canada, Háskólinn í Edmonton, 
Canada, Moorfields Eye Hospital, London, England, 
National Eye Institute, (Augnstofnun Bandarísku 
heilbrigðisstofnunarinnar), National Institute of Health 
(Bandaríska heilbrigðisstofnunin), USA, Institute of 
Ophthalmology / University College London (UCL), 
Kaupmannahafnarháskóli, Herlev sjúkrahús, Merck 
Inc., Umhverfisstofnunin í Tskuba í Japan, Japanska 
umhverfisstofnunin, Kanasawaháskóli Japan, University 
of Colorado. Auk innkirtlalæknisfræði og meinafræði 
Landspitala, Háskólinn í Árósum, Danmörk.

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Einar Stefánsson er ritstjóri Acta Ophthalmologica, 
í ritstjórn EURETINA (European Society of Retina 
Specialists), European Journal of Opthalmology, 
Progress in Retina and Eye Research, Ophthalmology 
Times Europe. Einnig í ritstjórn European Journal of 
Ophthalmology og ritstjóri International Journal of 
Diabetes.

Friðbert Jónasson er í framkvæmdastjórn Acta 
Ophthalmologica og tilfallandi aðstoðarritstjóri.

Doktorsritgerð
Sveinn Hákon Harðarson. Retinal oximetry = 
Súrefnismælingar í augnbotnum. Reykjavík: Háskóli 
Íslands; 2012.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Geirsdottir A, Jonsson O, Thorisdottir S, Helgadottir G, 
Jonasson F, Stefansson E, Sigurdsson H . Population-
based incidence of exudative age-related macular 
degeneration and ranibizumab treatment load. Br J 
Ophthalmol 2012;96(3):444-7.

Geirsdottir A, Palsson O, Hardarson SH, Olafsdottir 
OB, Kristjansdottir JV, Stefansson E. Retinal vessel 
oxygen saturation in healthy individuals. Invest 
Ophthalmol Vis Sci 2012;53(9):5433-42.

Gunnlaugsdottir E, Halldorsdottir S, Klein R, Eiriksdottir G, 
Klein BE, Benediktsson R, Harris TB, Launer LJ, Aspelund 
T, Gudnason V, Cotch MF, Jonasson F. Retinopathy 
in old persons with and without diabetes mellitus: the 
Age, Gene/Environment Susceptibility-Reykjavik Study 
(AGES-R). Diabetologia 2012;55(3):671-80.

Hardarson SH, Stefansson E. Oxygen saturation 
in branch retinal vein occlusion. Acta Ophthalmol 
2012;90(5):466-70.

Hardarson SH, Stefansson E. Retinal oxygen saturation 
is altered in diabetic retinopathy. Br J Ophthalmol 
2012;96(4):560-3.

Hardarson SH, Stefánsson E. Retinal oxygen saturation 
is altered in diabetic retinopathy, Br J Opthalmol, 2012 
Apr, 96(4) 560-3.

Loftsson T, Jansook P, Stefansson E. Topical drug 
delivery to the eye: dorzolamide. Acta Ophthalmol 
2012;90(7):603-8.

Olafsdottir E, Andersson DK, Stefansson E. The 
prevalence of cataract in a population with and 
without type 2 diabetes mellitus. Acta Ophthalmol 
2012;90(4):334-40.

Ormarsson OT, Geirsson T, Bjornsson ES, Jonsson 
T, Moller P, Loftsson T, Stefansson E . Clinical trial: 
marine lipid suppositories as laxatives. Mar Drugs 
2012;10(9):2047-54.

Palsson O, Geirsdottir A, Hardarson SH, Olafsdottir 
OB, Kristjansdottir JV, Stefansson E . Retinal Oximetry 
Images Must Be Standardized: A Methodological 
Analysis. Invest Ophthalmol Vis Sci 2012;53(4):1729-33.

Qiu C, Cotch MF, Sigurdsson S, Eiriksdottir G, Jonasson 
F, Klein R, Klein BE, Harris TB, van Buchem MA, 
Gudnason V, Launer LJ. Cerebral microbleeds and age-
related macular degeneration: the AGES-Reykjavik Study. 
Neurobiol Aging 2012;33(12):2935-7.

Rafræn birting fyrir prentaða útgáfu
Arnarsson A, Sasaki H, Jonasson F. Twelve-year 
Incidence of Exfoliation Syndrome in the Reykjavik Eye 
Study. Acta Ophthalmol 2012 Epub.

Hardarson SH, Elfarsson A, Agnarsson BA, Stefansson E . 
Retinal oximetry in central retinal artery occlusion. Acta 
Ophthalmol 2012 Epub.

Moya-Ortega MD, Alves TF, Alvarez-Lorenzo C, 
Concheiro A, Stefansson E, Thorsteinsdottir M, Loftsson 
T. Dexamethasone eye drops containing gamma-
cyclodextrin-based nanogels. Int J Pharm 2012 Epub.

Zoega GM, Arnarsson A, Sasaki H, Soderberg PG, 
Jonasson F. The 7-year cumulative incidence of 
cornea guttata and morphological changes in the 
corneal endothelium in the Reykjavik Eye Study. Acta 
Ophthalmol 2012 Epub.

Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum og 
þingum: 31 þar af 22 boðsfyrirlestrar

Barnalæknisfræði
Forstöðumaður fræðasviðs: Ásgeir Haraldsson 
prófessor
Almenn barnalæknisfræði, forsvarsmaður: Ásgeir 
Haraldsson prófessor
Nýburalæknisfræði, forsvarsmaður: Þórður 
Þórkelsson yfirlæknir
Helstu áherslur í rannsóknum
Á Barnaspítala Hringsins eru stundaðar margs konar 
rannsóknir sem tengjast faraldsfræði algengra sjúkdóma 
í börnum, meðferð þeirra og árangri hennar. Læknar 
barnaspítalans stunda meðal annars rannsóknir á 
faraldsfræði asthma og ofnæmis og tengslum við 
umhverfisþætti, faraldsfræði illkynja sjúkdóma; tíðni 
og áhættuþætti sjúkdóma hjá nýburum; faraldsfræði 
nýrnasteina og langvinns nýrnasjúkdóms; faraldsfræði 
háþrýstings hjá börnum og sambandi hans við yfirþyngd 
og offitu; faraldsfræði offitu og áhrif meðferðar; 
faraldsfræði sykursýki og útkomu. Enn fremur er 
umtalsverð áhersla á erfðafræði asthma, nýrnasteina 
og langvinns nýrnasjúkdóms. Grunnrannsóknir eru 
stundaðar í ónæmisfræði og nýrnalæknisfræði með 
samstarfsaðilum bæði innan og utan Landspítala. 
Þá eru í gangi umfangsmiklar rannsóknir á 
adenínfosfóríbósýltransferasa-skorti, m.a. sambandi 
arfgerðar og svipgerðar hjá sjúklingum með þennan 
sjaldgæfa sjúkdóm. Stórir erlendir styrkir hafa fengist 
úr erlendum samkeppnissjóðum til þess að rannsaka 
sjaldgæfa nýrnasjúkdóma (rare disease research) og 
asthma og ofnæmi.

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Evrópukönnunin Lungu og Heilsa - 20 ára eftirfylgd. 
Þórarinn Gíslason, Bryndís Benediktsdóttir, Davíð 
Gíslason, Erna Sif Arnardóttir, Gunnar Guðmundsson, 
Michael Clausen, Össur Ingi Emilsson, Hanne Krage 
Carlsen, Ragnhildur Finnbjörnsdottir.
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Faraldsfræði, svipgerð og afdrif sjúklinga með 
algengar og sjaldgæfar tegundir nýrnasteina. Viðar 
Eðvarðsson, Runólfur Pálsson, Ólafur Skúli Indriðason, 
Vaka Sigurjónsdóttir, Hrafnhildur Linnet, Inger M. 
Sch Ágústsdóttir, Loftur Ingi Bjarnason, Margrét 
Þorsteinsdóttir, Baldur Bragi Sigurðsson, Guðjón 
Haraldsson, Ólafur Kjartansson.

Mat á svefn- og öndunartruflunum hjá almennu 
þýði með stöðluðum aðferðum. Þórarinn Gíslason, 
Bryndís Benediktsdóttir, Davíð Gíslason, Erna Sif 
Arnardóttir, Gunnar Guðmundsson, Michael Clausen, 
Össur Ingi Emilsson, Hanne Krage Carlsen, Ragnhildur 
Finnbjörnsdóttir.

Meðferð offitu barna og unglinga; Þróun 
fjölskyldumiðaðrar atferlismeðferðar. Ragnar Bjarnason, 
Anna Sigríður Ólafsdóttir, Urður Njarðvík, Tryggvi 
Helgason, Ólöf Elsa Björnsdóttir, Þrúður Gunnarsdóttir. 

Næring ungbarna - Framsæ langtímarannsókn á 
landsúrtaki. Inga Þórsdóttir, Ingibjörg Gunnarsdóttir, 
Laufey Steingrímsdóttir, Þórhallur Ingi Halldórsson, 
Gestur I. Pálsson, Sigurveig Þ. Sigurðardóttir, Sigurður 
Júlíus Grétarsson, KimFleischer Michelsen, Ása Guðrún 
Kristjánsdóttir, Ása V Þórisdóttir, Cindy Mari Imai, 
Birna Þórisdóttir, Hafdís Helgadóttir, Hrafnhildur Eva 
Stephensen.

Undirliggjandi ástæður háþrýstings og merki um 
marklíffæraskemmdir hjá 9 ára gömlum íslenskum 
börnu. Sigríður Birna Elíasdótti, Viðar Örn Eðvarðsson, 
Ólafur Skúli Indriðason, Runólfur Pálsson, Hróðmar 
Helgason.

Þróun og forprófun fræðsluefnis fyrir unglinga með 
sykursýki týpu I. Ragnar Bjarnason, Brynja Jónsdóttir, 
Helga Jónsdóttir, Elísabet Konráðsdóttir, Þór Elís Pálsson.

National Institute of Diabetes and Digestive and 
Kidney Diseases and The Office of Rare Disease 
Research at the National Institutes of Health, USA
Novel assays for the determination of urinary 
2,8-dihydroxyadenine excretion. Pilot Projects for 
Rare Kidney Stone Research Rare Kidney Stone 
Consortium. Viðar Eðvarðsson, Runólfur Pálsson, Margrét 
Þorsteinsdóttir, Snorri Sigurðsson.

Hereditary Causes of Nephrolithiasis and Kidney Failure. 
The Rare Kidney Stone Consortium: Determinants of 
Stone Formation and Nephropathy in Patients with APRT 
Deficiency. Viðar Eðvarðsson, Runólfur Pálsson.

Rannsóknasjóður Háskóla Íslands
Faraldsfræði, svipgerð og afdrif sjúklinga með algengar 
og sjaldgæfar tegundir nýrnasteina. Runólfur Pálsson, 
Ólafur Skúli Indriðason, Viðar Eðvarðsson. 

Litlir fyrirburar – langtímaeftirlit. Ásgeir Haraldsson, 
Ingibjörg Georgsdóttir. 

Doktorsnemar
Harpa Viðarsdóttir. Börn með fæðingaþyngd ≥ 5000 
grömm og mæður þeirra. Læknadeild Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi: Þórður Þórkelsson. Umsjónarkennarar: 
Ragnar G Bjarnason, Reynir T Geirsson, Unnur A 
Valdimarsdóttir, Hildur Harðardóttir. 

Ingibjörg Georgsdóttir. Litlir fyrirburar – langtímaeftirlit. 
Læknadeild, Háskóla Íslands. Umsjónarkennari: Ásgeir 
Haraldsson. Leiðbeinandi: Atli Dagbjartsson.

Lars Hagander. Högspecialiserad barnsjukvård i 
resurssvaga länder. Læknadeild, Háskólinn í Lundi, 
Svíþjóð. Læknadeild, Háskóla Íslands. Umsjónarkennari: 
Christian Moëll. Leiðbeinendur: Anna Gunnarsdóttir, 
Anders Castor.

Meistaranemar
Brynja Jónsdóttir. Unglingar og sykursýki - Þróun og 
forprófun fræðsluefnis fyrir unglinga með sykursýki. 

Leiðbeinendur: Helga Jónsdóttir, Ragnar Bjarnason, 
Elísabet Konráðsdóttir.

Elín Ögmundsdóttir. Blóðsykurslækkun hjá 
nýburum: Algengi, áhættuþættir og blóðsykurseftirlit. 
Hjúkrunarfræðideild Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Þórður Þórkelsson, Guðrún Kristjánsdóttir.

Gunnbjört Þóra Sigmarsdóttir. Áhrif SSRI lyfjanotkunar á 
nýbura. Lyfjafræðideild Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Hildur Harðardóttir, Sveinbjörn Gizzurarson, Þórður 
Þórkelsson.

Helgi Már Jónsson. Langvinnur nýrnasjúkdómur í 
íslenskum börnum. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Viðar Eðvarðsson, Ólafur Skúli 
Indriðason, Runólfur Pálsson.

Sandra Dís Steinþórsdóttir. Blóðþrýstingur í 9 ára 
gömlum börnum á Íslandi. Algengi háþrýstings, 
ástæður og fylgikvillar. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Viðar Eðvarðsson, Hróðmar Helgason, 
Ólafur S. Indriðason, Runólfur Pálsson.

Sigríður Birna Elíasdóttir. Blóðþrýstingur í 9 ára gömlum 
börnum á Íslandi. Algengi háþrýstings, ástæður og 
fylgikvillar. Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Viðar Eðvarðsson, Hróðmar Helgason, Ólafur S. 
Indriðason, Runólfur Pálsson.

Vaka Sigurjónsdóttir. Faraldsfræði, svipgerð og afdrif 
sjúklinga með algengar og sjaldgæfar tegundir 
nýrnasteina. Leiðbeinendur: Viðar Eðvarðsson, Runólfur 
Pálsson, Ólafur Skúli Indriðason.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Erfðalæknisfræði, lungnalæknisfræði, meinafræði 
og klínísk lífefnafræði, myndgreiningarlæknisfræði, 
nýrnalæknisfræði, ónæmisfræði, 
þvagfæraskurðlæknisfræði.

ArcticMass, Reykjavík; Efnafræðideild Háskóla Íslands; 
Greiningar- og ráðgjafastöð ríkisins; Íslensk erfðagreining; 
Lyfjafræðideild Háskóla Íslands.

Astrid Lindgren Children Hospital, Karolinska 
University Hospital, Stockholm, Sweden; 
Chittagong Medical College and Hospital, 
Chittagong, Bangladesh; Charite Hospital Berlin, 
Þýskalandi; Department of Global Health and 
Social Medicine, Harvard Medical School, Boston, 
MA, USA; Háskólasjúkrahúsið í Nijmegen, 
Hollandi; Hospital Clinico San Carlos, Madrid; 
Imperial College London; Mayo Clinic Division 
of Nephrology and Hypertension and Pediatric 
Nephrology Rochester Minnesota og Tampa 
Florida; Necker Hospital, Paris France; Nephrology 
Section, NY Harbor VA Medical Center, and 
Division of Nephrology, Nordic Society for 
Pediatric Hematology and Oncology (NOPHO).

NYU School of Medicine, New York, NY, USA; 
UCL Centre for Nephrology, Royal Free Hospital, 
UCL Medical School, London, Department of 
Nephrology.

Viðurkenningar sem starfsmenn fræðasviðsins fengu 
á árinu
Velferðarsjóður barna - barnamenningarverðlaun. Veitt 
fyrir framúrskarandi framlag í þágu velferðar barna. 
Ásgeir Haraldsson.

Sigríður Birna Elíasdóttir deildarlæknir hlaut styrk úr 
Vísindasjóði Landspítala, til verkefnisins Undirliggjandi 
ástæður háþrýstings og merki um arklíffæraskemmdir 
hjá 9 ára gömlum íslenskum börnum, en styrkurinn er 
ætlaður ungum vísindamönnum sem stunda klínískar 
rannsóknir á spítalanum.

Viðar Eðvarðsson, Runólfur Pálsson, Hrafnhildur 
Runólfsdóttir og Sverrir Harðarson fengu verðlaun fyrir 
besta veggspjaldið Renal Histopathological Findings in 

Patients with 2,8-Dihydroxyadeninuria á Evrópuþingi 
Lyflækna sem haldið var í Madríd á Spáni í október.

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Viðar Örn Eðvarðsson er í ritstjórn Pediatric Nephrology. 
Heidelberg, Þýskalandi.

Doktorsritgerð
Elín Ögmundsdóttir. Blóðsykurslækkun hjá nýburum: 
Algengi, áhættuþættir og blóðsykurseftirlit. Reykjavík: 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands; 2012.

Ritverk –bækur eða bókakaflar
Edvardsson VO, Palsson R, Sahota A. Adenine 
Phosphoribosyltransferase Deficiency GeneReviews 
at GeneTests: Medical Genetics Information Resource 
[database online]. Seattle: University of Washington; 
1997-2010. Available at http://www.genetests.org.
Wennergren G, Kristjansson S . Treatment of asthma 
from childhood to adulthood. European Respiratory 
Society Monographs, Paediatric Asthma 2012;56:199-
209.
Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum
Halla Sif Ólafsdóttir, Gylfi Óskarsson, Ásgeir 
Haraldsson. Kawasaki-sjúkdómur á Íslandi 1996-2005, 
faraldsfræði og fylgikvillar. Læknablaðið 2012;98(2):91-5.

Valentínus Þ. Valdimarsson, Girish Hirlekar, Oddur 
Ólafsson, Gylfi Óskarsson, Hróðmar Helgason, 
Sigurður E. Sigurðsson, Hildur Tómasdóttir, Kristján 
Eyjólfsson, Tómas Guðbjartsson. Hjartastopp 
hjá unglingsstúlku – sjúkratilfelli. Læknablaðið 
2012;98(12):647-50.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Baldin E, Ludvigsson P, Mixa O, Hesdorffer DC. 
Prevalence of recurrent symptoms and their association 
with epilepsy and febrile seizure in school-aged children: 
A community-based survey in Iceland. Epilepsy Behav 
2012;23(3):315-9.

Beara-Lasic L, Edvardsson VO, Palsson R, et al. Genetic 
causes of kidney stones and kidney failure. Clin Rev Bone 
Miner Metab 2012;10(1):2-18.

Borst L, Wesolowska A, Joshi T, Borup R, Nielsen FC, 
Andersen MK, Jonsson OG, Wehner PS, Wesenberg 
F, Frost BM, Gupta R, Schmiegelow K. Genome-wide 
analysis of cytogenetic aberrations in ETV6/RUNX1-
positive childhood acute lymphoblastic leukaemia. Br J 
Haematol 2012;157(4):476-82.

Bronson-Castain KW, Bearse MA, Jr., Neuville J, 
Jonasdottir S, King-Hooper B, Barez S, Schneck ME, 
Adams AJ. Early neural and vascular changes in the 
adolescent type 1 and type 2 diabetic retina. Retina 
2012;32(1):92-102.

Edvardsson VO, Steinthorsdottir SD, Eliasdottir SB, 
Indridason OS, Palsson R. Birth weight and childhood 
blood pressure. Curr Hypertens Rep 2012;14(6):596-602.

Finnbogadottir AF, Ardal B, Eiriksson H, Hrafnkelsson B, 
Valdimarsson H, Luethviksson BR, Haraldsson A. A long-
term follow-up of allergic diseases in Iceland. Pediatr 
Allergy Immunol 2012;23(2):181-5.

Georgsdottir I, Erlingsdottir G, Hrafnkelsson 
B,Haraldsson A, Dagbjartsson A . Disabilities and health 
of extremely low-birthweight teenagers: A population-
based study. Acta Paediatr 2012;101(5):518-23.

Gunnarsdottir T, Njardvik U, Olafsdottir AS, Craighead 
L, Bjarnason R . Childhood obesity and co-morbid 
problems: effects of Epstein’s family-based behavioural 
treatment in an Icelandic sample. J Eval Clin Pract 
2012;18(2):465-72.

Gunnarsdottir T, Njardvik U, Olafsdottir AS, Craighead 
LW, Bjarnason R . Teasing and social rejection among 
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obese children enrolling in family-based behavioural 
treatment: effects on psychological adjustment and 
academic competencies. Int J Obes 2012;36(1):35-44.

Hasle H, Abrahamsson J, Forestier E, Ha SY, Heldrup J, 
Jahnukainen K, Jonsson OG, Lausen B, Palle J, Zeller B. 
Gemtuzumab ozogamicin as postconsolidation therapy 
does not prevent relapse in children with AML: results 
from NOPHO-AML 2004. Blood 2012;120(5):978-84.

Johannsdottir IMR, Hjermstad MJ, Moum T, Wesenberg 
F, Hjorth L, Schroder H, Mort S, Jonmundsson G, Loge 
JH. Increased prevalence of chronic fatigue among 
survivors of childhood cancers: A population-based 
study. Pediatr Blood Cancer 2012;58(3):415-20.

Jonsdottir GM, Georgsdottir I, Haraldsson A, 
Hardardottir H, Thorkelsson T, Dagbjartsson A . Survival 
and neurodevelopmental outcome of ELBW children at 
5 years of age Comparison of two cohorts born 10 years 
apart. Acta Paediatr 2012;101(7):714-8.

Jonsdottir OH, Thorsdottir I, Hibberd PL, Fewtrell 
MS, Wells JC, Palsson GI, Lucas A, Gunnlaugsson 
G, Kleinman RE. Timing of the introduction of 
complementary foods in infancy: a randomized 
controlled trial. Pediatrics 2012;130(6):1038-45.

Jonsson DI, Ludvigsson P, Aradhya S, Sigurdardottir S, 
Steinarsdottir M, Hauksdottir H, Jonsson JJ. A de novo 
1.13 Mb microdeletion in 12q13.13 associated with 
congenital distal arthrogryposis, intellectual disability 
and mild dysmorphism. Eur J Med Genet 2012;55(6-
7):437-40.

Laron M, Bearse MA, Jr., Bronson-Castain K, Jonasdottir 
S, King-Hooper B, Barez S, Schneck ME, Adams AJ. 
Association between local neuroretinal function and 
control of adolescent type 1 diabetes. Invest Ophthalmol 
Vis Sci 2012;53(11):7071-6.

Laron M, Bearse MA, Jr., Bronson-Castain K, Jonasdottir 
S, King-Hooper B, Barez S, Schneck ME, Adams 
AJ. Interocular symmetry of abnormal multifocal 
electroretinograms in adolescents with diabetes and no 
retinopathy. Invest Ophthalmol Vis Sci 2012;53(1):316-21.

Levinsen M, Shabaneh D, Bohnstedt C, Harila-Saari A, 
Jonsson OG, Kanerva J, Lindblom A, Lund B, Andersen 
EW, Schmiegelow K. Pneumocystis jiroveci pneumonia 
prophylaxis during maintenance therapy influences 
methotrexate/6-mercaptopurine dosing but not event-
free survival for childhood acute lymphoblastic leukemia. 
Eur J Haematol 2012;88(1):78-86.

McBride D, Keil T, Grabenhenrich L, Dubakiene R, 
Drasutiene G, Fiocchi A, Dahdah L, Sprikkelman AB, 
Schoemaker AA, Roberts G, Grimshaw K, Kowalski ML, 
Stanczyk-Przyluska A, Sigurdardottir S, Clausen M, 
Papadopoulos NG, Mitsias D, Rosenfeld L, Reche M, 
Pascual C, Reich A, Hourihane J, Wahn U, Mills ENC, 
Mackie A, Beyer K. The EuroPrevall birth cohort study on 
food allergy: baseline characteristics of 12,000 newborns 
and their families from nine European countries. Pediatr 
Allergy Immunol 2012;23(3):230-9.

Zuidmeer-Jongejan L, Fernandez-Rivas M, Poulsen LK, 
Neubauer A, Asturias J, Blom L, Boye J, Bindslev-Jensen 
C, Clausen M, Ferrara R, Garosi P, Huber H, Jensen 
BM, Koppelman S, Kowalski ML, Lewandowska-Polak 
A, Linhart B, Maillere B, Mari A, Martinez A, Mills CE, 
Nicoletti C, Opstelten DJ, Papadopoulos NG, Portoles A, 
Rigby N, Scala E, Schnoor HJ, Sigursdottir S, Stavroulakis 
G, Stolz F, Swoboda I, Valenta R, van den Hout R, 
Versteeg SA, Witten M, van Ree R. FAST: Towards safe 
and effective subcutaneous immunotherapy of persistent 
life-threatening food allergies. Clin Transl Allergy 
2012;2(1):5.

Rafræn birting fyrir prentaða útgáfu
Dereksson K, Kjartansson S, Hjartardottir H, 
Arngrimsson R. Ichthyosis prematurity syndrome with 
separation of fetal membranes and neonatal asphyxia. 
BMJ Case Rep 2012 Epub.

Edvardsson VO, Indridason OS, Haraldsson G, 
Kjartansson O, Palsson R. Temporal trends in the 
incidence of kidney stone disease. Kidney Int 2012 Epub.

Novak D, Lundgren A, Westphal S, Valdimarsson S, 
Olsson ML, Trollfors B. Two cases of hemolytic uremic 
syndrome caused by Streptococcus pneumoniae 
serotype 3, one being a vaccine failure. Scand J Infect Dis 
2012 Epub.

Sjovall F, Ehinger JK, Marelsson SE, Morota S, Asander 
Frostner E, Uchino H, Lundgren J, Arnbjornsson 
E, Hansson MJ, Fellman V, Elmer E. Mitochondrial 
respiration in human viable platelets-Methodology and 
influence of gender, age and storage. Mitochondrion 
2012 Epub.

Steinthorsdottir SD, Eliasdottir SB, Indridason OS, Palsson 
R, Edvardsson VO. The relationship between birth 
weight and blood pressure in childhood: a population-
based study. Am J Hypertens 2012 Epub.

Thorisdottir AV, Ramel A, Palsson GI, Tomassson H, 
Thorsdottir I. Iron status of one-year-olds and association 
with breast milk, cow’s milk or formula in late infancy. 
Eur J Nutr 2012 Epub.

Önnur ritverk
Gylfi Óskarsson . Úrbóta er þörf í lyfjamálum á Íslandi 
[ritstjórnargrein]. Læknablaðið 2012;98(11):575.

Staffas A, Kanduri M, Hovland R, Rosenquist R, Ommen 
HB, Abrahamsson J, Forestier E, Jahnukainen K, Jónsson 
OG, Zeller B, Palle J, Lönnerholm G, Hasle H, Ehrencrona 
H, Palmqvist L. Response: high ERG gene expression 
is an unfavorable prognostic marker in pediatric acute 
myeloid leukemia. Blood 2012;119:1087-8.

Oskarsson T; Soderhall S; Arvidson; Forestier E; 
Montgomery S Lausen B; Carlsen N; Hellebostad M; 
Glomstein A; Lahteenmaki P; Pihkala U; Jonsson OG; 
Heyman M. Relapsed acute lymphoblastic leukemia 
in the nordic countries - prognostic factors, treatment 
and outcome. Ped Blood Cancer 2012;59(6 Special 
Issue):1007-8.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 10 
þar af 1 boðsfyrirlestur
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum og 
þingum: 5 þar af 1 boðsfyrirlestur
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 12
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 20

Bráðalæknisfræði
Forstöðumaður: Brynjólfur Mogensen dósent
Helstu áherslur í rannsóknum
Rannsóknir beinast að slysum, eitrunum, ofbeldi, 
ofbeldisdauða, áverkum og forvörnum. Auk þess 
sem áherslur beinast að starfsemi, stjórnun, aukningu 
heimsókna, ástæðum heimsókna og skilvirkni 
bráðadeildar. Áhrifum háþrýstings á hjarta og æðakerfi, 
með sérstakri áherslu á segaleysandi varnir æðaþelsins. 
Árangur af endurlífgun innan og utan sjúkrahúss 
og að starfsemi sjúkraflutninga. Eðli og afleiðingar 
áfalla, áhættuþættir og varnarþættir fyrir þróun 
áfallastreituröskunar og annarra afleiðinga áfalla.

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu 
Komur á Landspítala vegna umferðarslysa 2003-2011, 
eðli og umfang áverka. Kristinn Sigvaldason, Brynjólfur 
Mogensen, Sigurbergur Kárason, Bjarni Árnason, Andri 
Elfarsson.

Afdrif og horfur sjúklinga með mjaðmarbrot. Sigurbergur 
Kárason, Gísli H Sigurðsson, Jóhanna M Sigurjónsdóttir, 
Kristófer A Magnússon, Yngvi Ólafsson, Brynjólfur 
Mogensen.

Þórdís Katrín Þorsteinsdóttir. Áhrif efnahagshrunsins 
á Íslandi á dánartíðni, sjúkdómstíðni og sjálfsskaða en 
styrkurinn er ætlaður ungum vísindamönnum sem 
stunda klínískar rannsóknir á spítalanum.

Meistaranemar 
Helga Pálmadóttir. Er ofbeldi vaxandi vandamál? 
Rannsókn á fjölda koma á slysa- og bráðadeild 
Landspítala vegna ofbeldisáverka 1999- 2008. 
Lýðheilsuvísindi, Háskóla Íslands.

Kristín Bergsdóttir. Slysa- og ofbeldisdauði á 
Íslandi. Áhrifaþættir og þjóhagslegar afleiðingar. 
Lýðheilsuvísindum, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Brynjólfur Mogensen, Unnur A. Valdimarsdóttir, 
Ragnhildur Guðmundsdóttir.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, Landslæknisembættið, Hjartavernd, 
Íslensk erfðagreining, Slökkvilið höfuðborgarsvæðisins, 
Rauði kross Íslands, Þjóðkirkjan, Almannavarnadeild 
Ríkislögregluembættisins, National Crime Victims 
Research and Treatment Center, Medical University of 
South Carolina, University at Buffalo, State University of 
New York í Bandaríkjunum, Boston University School 
of Medicine/National Center for PTSD, VA Boston 
Healthcare System, USA, University of Iowa, Iowa 
City, Bandaríkjunum. Beth Israel Deaconess Medical 
Center í Boston, Bandaríkjunum. Erasmus Universiteit 
Rotterdam Hollandi, University of Pavia, Pavia, Ítalíu auk 
Evrópusamstarfs.

Viðurkenningar sem starfsmenn fræðasviðsins fengu 
á árinu 
Þórdís Katrín Þorsteinsdóttir hjúkrunarfræðingur hlaut 
styrk úr Vísindasjóði Landspítala, til verkefnisins Áhrif 
efnahagshrunsins á Íslandi á dánartíðni, sjúkdómstíðni 
og sjálfsskaða en styrkurinn er ætlaður ungum 
vísindamönnum sem stunda klínískar rannsóknir á 
spítalanum.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum
Ólöf Birna Margrétardóttir, Guðmundur Geirsson, 
Margrét Agnarsdóttir, Elfar Úlfarsson. Tilfelli mánaðarins: 
Kona með blóðmigu og meðvitundarskerðingu. 
Læknablaðið 2012;98(7-8):413-5.

Þorsteinn Viðar Viktorsson, Hildur Einarsdóttir, Elísabet 
Benedikz, Bjarni Torfason. Skyndilegur þroti í andliti 
og þyngslaverkur yfir brjóstkassa eftir tannviðgerð – tvö 
sjúkratilfelli. Læknablaðið 2012;98(9):471-4.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Andrew E, Tellerup M, Termala AM, Jacobsen P, 
Gudjonsdottir GA . Poisonings in the Nordic countries 
in 2007: A 5-year epidemiological follow-up. Clin Toxicol 
2012;50(3):210-4.

Johannesdottir F, Aspelund T, Siggeirsdottir K, Jonsson 
BY, Mogensen B, Sigurdsson S, Harris TB, Gudnason 
VG, Lang TF, Sigurdsson G. Mid-Thigh Cortical Bone 
Structural Parameters, Muscle Mass and Strength, and 
Association with Lower Limb Fractures in Older Men 
and Women (AGES-Reykjavik Study). Calcif Tissue Int 
2012;90(5):354-64.

Siggeirsdottir K, Aspelund T, Jonsson BY, Mogensen B, 
Launer LJ, Harris TB, Sigurdsson G, Gudnason V. Effect 
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of vertebral fractures on function, quality of life and 
hospitalisation the AGES-Reykjavik study. Age Ageing 
2012;41(3):351-7.

Rafræn birting fyrir prentaða útgáfu
Johannesdottir BK, Mogensen B, Gudbjartsson T. 
Emergency thoracotomy as a rescue treatment for 
trauma patients in Iceland. Injury 2012 Epub

Önnur ritverk
Bára Benediktsdóttir, Brynjólfur Mogensen . 
Viðbragðsáætlun Landspítala – háskólasjúkrahúss; 2012.

Elísabet Benedikz . Fótaskortur, forvarnir og félagsleg 
ábyrgð í hálkutíð [ritstjórnargrein]. Læknablaðið 
2012;98(2):81.

Gudjonsdottir GA, Franzson L, Kristinsson J. Easily 
available highly poisonous drain cleaners: Three case 
reports of ingestion. Clin Toxicol 2012;50:317.

Linda Björk Bryndísardóttir, Konráð Guðjónsson, Viðar 
Ingason, Eggert Eyjólfsson, Brynjólfur Mogensen, Sveinn 
Agnarsson. Kostnaður við umferðarslys á Íslandi árið 
2009, Hagfræðistofnun Háskóla Íslands; 2012.

Ólafsdóttir B, Magnússon V . Sinusitt-Meningitt-
Barotraume – Case. Akuttmedisinsk Update 2012;2:54-5.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 7
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum 
og þingum: 1
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 2
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 2

Bæklunarskurðlæknisfræði
Forstöðumaður: Halldór Jónsson jr . prófessor
Helstu áherslur í rannsóknum 
Faraldsfræði áverka og sjúkdóma í stoðkerfinu. 
Kortlagning á hegðun sarkmeina í útlimum og viðbrögð 
þeirra við krabbameinslyfjum in vitro. Kortlagning á 
enduruppbyggingu beina og vöðva við raförvun á 
aftauguðum útlimavöðvum. Kortlagning á algengi 
mænuáverka á Íslandi, ásamt staðsetningu og gerð 
hryggbrota sem valda slíkum áverka. Kortlagning á 
áhrifum kítósan á beinvöxt í rottu- og kindamódelum. 
Kortlagning á viðbrögðum beins sem haldið er kyrru/ án 
álags með innri festibúnaði. Tölvugreining á viðbrögðum 
beins og vöðva sem gegnumganga gerviliðaaðgerð 
á mjöðm göngugreining til mats á bata. Bygging á 
áhættumódeli fyrir möguleg brot í efri lærbeinsenda við 
og eftir gerviliðaaðgerðir. 

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Afdrif og horfur sjúklinga með mjaðmarbrot. Sigurbergur 
Kárason, Gísli H Sigurðsson, Jóhanna M Sigurjónsdóttir, 
Kristófer A Magnússon, Yngvi Ólafsson, Brynjólfur 
Mogensen.

Áhættugreining á lærbeinsbroti við og eftir 
heildarmjaðmarliðaskipti. Halldór Jónsson jr., Paolo 
Gargiulo, Jan Tribel, Gígja Magnúsdóttir, Grétar 
Halldórsson, Egill Axfjörð, Þröstur Pétursson, Benedikt 
Magnússon

Breytingar á burðargetu sköflungs kinda við ígræðslu 
lífvirkra styrkinga. Paolo Gargiulo, Halldór Jónsson jr., 
Sigurður Brynjólfsson, Craig Maxwell.

Hryggjar- og mænuáverkar á Íslandi frá 1975 til 2011. 
Kristinn Sigvaldason, Halldór Jónsson jr., Sigrún 
Knútsdóttir, Herdís Þórisdóttir, Páll Ingvarsson.

Meistaranemar
Benedikt Magnússon. Áhættugreining á lærbeinsbroti við 

og eftir heildarmjaðmarliðaskipti. Líf- og læknisfræðileg 
verkfræði. Háskóla Reykjavíkur. Leiðbeinendur: Paolo 
Gargiulo og Halldór Jónsson jr.

Bjarni Þór Sigurðsson. Áhrif kítins á þróun brjóskfruma 
in vitro. Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Halldór Jónsson jr, Finnbogi R. Þormóðsson,Jón M. 
Einarsson.

Craig Maxwell. Breytingar á burðargetu sköflungs 
kinda við ígræðslu lífvirkra styrkinga. Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Sigurður Brynjólfsson, Paolo Gargiulo og 
Halldór Jónsson jr.

Þröstur Pétursson. Áhættugreining á lærbeinsbroti við 
og eftir heildarmjaðmarliðaskipti. Líf- og læknisfræðileg 
verkfræði. Háskóla Reykjavíkur. Leiðbeinendur: Paolo 
Gargiulo og Halldór Jónsson jr.

Læknar í framhaldsnámi
Alex Poole.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum 
Heilbrigðisverkfræðideild Háskólans í Reykjavík og 
Háskólans í Padova á Ítalíu; Fræðasviðin Myndgreining 
og Meinafræði við Læknadeild Háskóla Íslands; 
Stórdýra tilraunastöð Háskóla Íslands í meinafræði að 
Keldum; Smádýratilraunastöðin Encode á Krókhálsi og 
Sprotafyrirtækin Genís og Valamed í Vatnagörðum.

Viðurkenningar sem starfsmenn fræðasviðsins fengu 
á árinu 
Paolo Gargiulo verkfræðingur hlaut styrk úr Vísindasjóði 
Landspítala, til verkefnisins Áhættugreining á 
lærbeinsbroti við og eftir heildarmjaðmarliðaskipti en 
styrkurinn er ætlaður ungum vísindamönnum sem 
stunda klínískar rannsóknir á spítalanum.

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Grétar O. Róbertsson er í ritstjórn Acta Orthopaedica.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Knutsdottir S, Thorisdottir H, Sigvaldason K, Jonsson H 
Jr., Bjornsson A, Ingvarsson P. Epidemiology of traumatic 
spinal cord injuries in Iceland from 1975 to 2009. Spinal 
Cord 2012;50(2):123-6.

Carr AJ, Robertsson O, Graves S, Price AJ, Arden 
NK, Judge A, Beard DJ. Knee replacement. Lancet 
2012;379(9823):1331-40.

W. Dahl A, Robertsson O, Lohmander LS. High tibial 
osteotomy in Sweden, 1998-2007: a population-based 
study of the use and rate of revision to knee arthroplasty. 
Acta Orthop 2012;83(3):244-8.

Wagner P, Olsson H, Ranstam J, Robertsson O, Zheng 
MH, Lidgren L. Metal-on-metal joint bearings and 
hematopoetic malignancy. Acta Orthop 2012;83(6):553-8.

Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum og 
þingum: 5 þar af 3 boðsfyrirlestrar
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 4
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 1

Endurhæfingarlæknisfræði/
Sjúkraþjálfun
Forstöðumaður: Gísli Einarsson lektor
Læknisfræðileg endurhæfing forsvarsmaður: Gísli 
Einarsson, lektor
Sjúkraþjálfun: Jóhanna S . Óskarsdóttir 
yfirsjúkraþjálfari, Ragnheiður S . Einarsdóttir 
yfirsjúkraþjálfari, Sara Hafsteinsdóttir 

yfirsjúkraþjálfari, Sigrún Knútsdóttir yfirsjúkraþjálfari
Helstu áherslur í rannsóknum 
Þróun mælingatækni- og tækja til skoðunar á 
hreyfigetu stoðkerfis og færni annarra líffærakerfa s.s. 
öndunar- og blóðrásarfæra. Ennfremur rannsóknir á 
þjálfunarmöguleikum stoðkerfis með raförvun og öðrum 
tæknibúnaði. 
Rannsóknir á almennri færni stoðkerfis og árangur 
margvíslegrar íhlutunar á þá færni. 
Rannsóknir á taugasálfræðilegri færni í heilaskaða. 
Rannsóknir á árangri af meðferðaríhlutun- og þjálfun 
eftir heilablóðfall. Rannsóknir á árangri vöðvaþjálfunar 
við ýmsar tegundir fötlunar s.s. heilaskaða, mænuskaða, 
úttaugalömun og á árangri þolþjálfunar við þolskerðingu 
eftir sjúkdóma og slys.

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu 
Vísindasjóður Landspítala
Uppsetning og samræming á göngugreiningartækjum 
á Grensási. Guðbjörg Kristín Ludvigsdóttir. Gígja 
Magnúsdóttir, Grétar Halldórsson, Paolo Gargiula.

Hryggjar- og mænuáverkar á Íslandi frá 1975 til 2011. 
Kristinn Sigvaldason, Páll Ingvarsson, Halldór Jónsson jr., 
Sigrún Knútsdóttir, Herdís Þórisdóttir.

Langtímaáhrif á raförvun aftaugaðra vöðva. Stefán 
Yngvason, Guðbjörg Ludvigsdóttir, Páll E. Ingvarsson, 
Þórður Helgason, Sigrún Knútsdóttir, Vilborg 
Guðmundsdóttir, Guðbjörg Ludvigsdóttir, Paolo Gargiulo.

Evrópustyrkur
RISE, raförvun við útlægan alskaða á mænu. Þórður 
Helgason, Sigrún Knútsdóttir, Vilborg Guðmundsdóttir, 
Páll E. Ingvarsson, Stefán Yngvason. 

Læknar í framhaldsnámi
Guðrún Höskuldsdóttir. Árangur meðferðar og afdrif 
spastísks fólks með subcutan, intra-thecal baclofen-dælu. 
Leiðbeinandi: Páll Ingvarsson.

Auk þessa koma aðrir læknir í framhaldsnámi á deildina.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum 

Háskóli Íslands, Landspítali (iðjuþjálfunarfræði, 

sjúkraþjálfunarfræði, svæfinga- og gjörgæslulæknisfræði, 

innkirtlafræði, taugalæknisfræði, heila- og 

taugaskurðlæknisfræði, bæklunarlæknisfræði), Karolinska 

Institutet, Stokkhólmi, Endurhæfingardeild Karolinska 

Sjukhuset, Stokkhólmi, (Danderyds Sjukhus).

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Gargiulo P, Helgason T, Ingvarsson P, Mayr W, Kern H, 
Carraro U. Medical image analysis and 3-d modeling 
to quantify changes and functional restoration in 
denervated muscle undergoing electrical stimulation 
treatment. Human-centric Computing and Information 
Sciences 2012;2:10.

Knutsdottir S, Thorisdottir H, Sigvaldason K, Jonsson 
H, Jr., Bjornsson A, Ingvarsson P . Epidemiology of 
traumatic spinal cord injuries in Iceland from 1975 to 
2009. Spinal Cord 2012;50(2):123-6.

Önnur ritverk
Guðbjörg K . Ludvigsdóttir . D-vítamín. Lífs-Kraftur, 
fræðslurit Krafts, félags fyrir ungt fólk sem greinst hefur 
með krabbamein, og aðstandendur.

Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum 
og þingum: 1
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 1
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Sjúkraþjálfun

Jóhanna S . Óskarsdóttir yfirsjúkraþjálfari, Ragnheiður 
S . Einarsdóttir yfirsjúkraþjálfari, Sara Hafsteinsdóttir 
yfirsjúkraþjálfari, Sigrún Knútsdóttir yfirsjúkraþjálfari
Helstu áherslur í rannsóknum
Öndunarhreyfingar við ýmsa sjúkdóma mælt með 
ÖHM Andra. Grindarbotnsþjálfun og þjálfun sjúklinga í 
blóðskilun. Samanburður á framboði endurhæfingar fyrir 
hjartasjúklinga annars vegar og krabbameinssjúklinga 
hins vegar. Þróun á þjálfunaraðferðum til að bæta 
jafnvægisstjórnun aldraðra og fækka byltum bæði innan 
Landspítala og utan. Jafnframt eru rannsóknir í tengslum 
við mænuskaða, aflimanir og raförvun.

Styrkir sem sjúkraþjálfarar fengu á árinu 
Áhættugreining á lærbeinsbroti við og eftir 
heildarmjaðmarliðaskipti. Halldór Jónsson jr., Paolo 
Gargiulo, Jan Tribel, Gígja Magnúsdóttir, Grétar 
Halldórsson, Egill Axfjörð, Þröstur Pétursson, Benedikt 
Magnússon.

Eftirgæsla sjúklinga eftir útskrift af gjörgæsludeild: 
Framsýn samanburðarrannsókn. Gísli H. Sigurðsson, 
Rannveig J. Jónasdóttir, Helga Jónsdóttir, Lovísa 
Baldursdóttir, Ólöf Ragna Ámundadóttir, Kristinn 
Sigvaldason, Gunnhildur Davíðsdóttir, Ólöf S. 
Sigurðardóttir.

Hryggjar- og mænuáverkar á Íslandi frá 1975 til 2011. 
Kristinn Sigvaldason, Halldór Jónsson jr., Sigrún 
Knútsdóttir, Herdís Þórisdóttir, Páll Ingvarsson.

Langtímaáhrif á raförvun aftaugaðra vöðva. Páll E. 
Ingvarsson, Þórður Helgason, Sigrún Knútsdóttir, Vilborg 
Guðmundsdóttir, Guðbjörg Ludvigsdóttir, Paolo Gargiulo.

Uppsetning og samræming á göngugreiningartækjum 
á Grensási. Guðbjörg Kristín Ludvigsdóttir. Gígja 
Magnúsdóttir, Grétar Halldórsson, Paolo Gargiula.

Vakandi og virkur í uppréttri stöðu í öndunarvél. Gísli H. 
Sigurðsson, Ólöf R. Ámundadóttir, Elizabeth Þórarinn 
Sveinsson, Helga Jónsdóttir, Alma Möller, Kristinn 
Sigvaldason, Brynja Haraldsdóttir, Rannveig J.Jónasdóttir, 
Hrefna Eyþórsdóttir, Helga Sjöfn Jóhannesdóttir, Ester 
Gunnsteinsdóttir.

Doktorsnemi
Ólöf R. Ámundadóttir. Vakandi og virkur í uppréttri 
stöðu í öndunarvél. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Gísli H. Sigurðsson, Elizabeth Dean, 
Þórarinn Sveinsson, Helga Jónsdóttir, Alma Möller.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, Reykjalundur, ýmis fræðasvið innan 
Landspítala. University of British Columbia Kanada.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Knutsdottir S, Thorisdottir H, Sigvaldason K, Jonsson H, 
Jr., Bjornsson A, Ingvarsson P. Epidemiology of traumatic 
spinal cord injuries in Iceland from 1975 to 2009. Spinal 
Cord 2012;50(2):123-6.

Ragnarsdottir M, Malmberg E, Strandberg E, Indridason 
OS. Increased physical fitness among patients following 
endurance training during haemodialysis. Scand J Urol 
Nephrol 2012;46(1):54-7.

Önnur ritverk
Þórunn Ragnarsdóttir, Sigrún Knútsdóttir. Rannsókn 
á færni og lífsgæðum einstaklinga sem misst hafa fót 
(fætur) og fengu endurhæfingu á Endurhæfingardeildinni 
á Grensási á árunum 2000-2009. Sjúkraþjálfarinn 
2012;40(2):4.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 4
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 4
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 3

Fæðinga- og kvensjúkdómafræði
Forstöðumaður: Reynir Tómas Geirsson prófessor
Meðgöngu- og fæðingafræði, forsvarsmaður: Reynir 
Tómas Geirsson prófessor
Kvensjúkdómafræði, forsvarsmaður: Jens A . 
Guðmundsson dósent
Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu
Asablæðing í kjölfar fæðingar: Ragnheiður I. Bjarnadóttir, 
Þóra Steingrímsdóttir, Sveinn Guðmundsson, Anna Lilja 
Gísladóttir, Fríða Guðný Birgisdóttir.

GDM-rannsókn (Göngum Dálítið Meira- rannsókn): 
Reynir Tómas Geirsson, Helga Medek, Hildur 
Harðardóttir, Sæmundur Guðmundsson, Peter Damm, 
Ingibjörg Gunnarsdóttir.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, Íslensk erfðagreining, Heilsugæsla 
höfuðborgarsvæðisins, Hjartavernd, Krabbameinsfélag 
Íslands, Háskólinn í Reykjavík, fræðigreinar 
innan Landspítala s.s. barnalæknis-, lyflæknis-, 
erfða- og sameindalæknisfræði, blóðlækningar, 
blóðmeinafræði, skurðlæknisfræði, svæfingalæknisfræði, 
krabbameinslæknisfræði og sýklafræði, Sjúkrahúsið og 
Háskólinn á Akureyri, Landlæknisembættið, samstarfsfólk 
í háskólum í Kaupmannahöfn, Óðinsvéum, Stokkhólmi, 
Boston, Malmö, Oxford, Dundee.

Meðgöngu- og fæðingafræði
Forsvarsmaður: Reynir Tómas Geirsson prófessor
Helstu áherslur í rannsóknum
Háþrýstingur í meðgöngu og afleiðingar hans til 
langs tíma, skimun í þungun, ofþyngd mæðra og 
barna, sykursýki og þungun, faraldsfræði þungana, 
fóstureyðingar, getnaðarvarnir, grindarbotn, gallstasi, 
barneignaþjónusta, brjóstagjöf, fæðingaraðgerðir, 
burðarmálsdauði og skyld efni.

Doktorsnemar 
Helga Medek. GDM- Göngum dálítið meira (Get 
Diabetics Moving). Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi: Reynir Tómas Geirsson, ásamt Hildi 
Harðardóttur, Sæmundi Guðmundssyni, Ingibjörgu 
Gunnarsdóttur, Peter Damm. 

Ingibjörg Eiríksdóttir. Tengsl heilsufars móður á 
meðgöngu og í fæðingu við tímalengd brjóstagjafar. 
Lýðheilsuvísindi, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Þóra 
Steingrímsdóttir.

Linda Bára Lýðsdóttir. Geðheilsa kvenna á meðgöngu 
og eftir barnsburð. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Louise Howard, Jón Friðrik Sigurðsson, 
Halldóra Ólafsdóttir, Marga Thome, Þóra Steingrímsdóttir.

Sigrún Hjartardóttir. Erfðafræði og faraldsfræði 
háþrýstings á meðgöngu. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi: Reynir Tómas Geirsson.

Meistaranemar
Ingunn Lúðvíksdóttir. Samanburður á styrk 
grindarbotnsvöðva hjá afreksíþróttakonum og 
óþjálfuðum konum. Íþróttafræði, Háskóla Íslands: 
Leiðbeinendur: Hildur Harðardóttir.

Kristín Rut Haraldsdóttir. Legástungur. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Helgu Gottfreðsdóttir, Reynir Tómas Geirsson. 

Ómar Sigurvin Gunnarsson: Meðgöngusykursýki á 
Íslandi. Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Hildur 
Harðardóttir, Arna Guðmundsdóttir, Rafn Benediktsson.

Sigrún Kristjánsdóttir. Er öruggt að fæða í heimabyggð? 
Útkoma úr fæðingum á Heilbrigðisstofnun Suðurlands 
árið 2010. Leiðbeinendur: Ólöf Ásta Ólafsdóttir, Elín 

Díana Gunnarsdóttir, Ragnheiður I Bjarnadóttir.

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Reynir Tómas Geirsson er aðalritstjóri Acta Obstetricia et 
Gynecologica Scandinavica.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum
Hildur Kristjánsdóttir, Þóra Steingrímsdóttir, Ólöf Ásta 
Ólafsdóttir, Amalía Björnsdóttir, Jóhann Ág. Sigurðsson. 
Barneign og heilsa. Ljósmæðrablaðið 2012;90(2):13-21.
Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Dereksson K, Kjartansson S, Hjartardottir H, 
Arngrimsson R. Ichthyosis prematurity syndrome with 
separation of fetal membranes and neonatal asphyxia. 
BMJ Case Rep 2012;

Jonsdottir GM, Georgsdottir I, Haraldsson A, 
Hardardottir H, Thorkelsson T, Dagbjartsson A. Survival 
and neurodevelopmental outcome of ELBW children at 
5 years of age Comparison of two cohorts born 10 years 
apart. Acta Paediatr 2012;101(7):714-8.

Lidegaard O, Milsom I, Geirsson RT, Skjeldestad FE. 
Hormonal contraception and venous thromboembolism. 
Acta Obstet Gynecol Scand 2012;91(7):769-78.

Wangel AM, Schei B, Ryding EL, Ostman M. BIDENS 
STUDY GROUP (Þóra Steingrímsdóttir). Mental health 
status in pregnancy among native and non-native 
Swedish-speaking women: a Bidens study. Acta Obstet 
Gynecol Scand 2012;91(12):1395-401.

Önnur ritverk
Geirsson RT, Eggebø TM. Strength of women. Acta 
Obstet Gynecol Scand. 2012;91(2):157-8. 
Geirsson RT, Langhoff-Roos J. A big smile for spring. 
Acta Obstet Gynecol Scand 2012;91(5):523-4. 
Geirsson RT . Autumn advances towards 2013. Acta 
Obstet Gynecol Scand 2012;91(11):1243-4. 
Geirsson RT. Book Review.Year Book of Obstetrics, 
Gynecology and Womens Health. Acta Obstet Gynecol 
Scand 2012:21;277. 
Geirsson RT. Diversity and a positive outlook. Acta 
Obstet Gynecol Scand 2012;91(4):401-2. 
Geirsson RT. From the uterine cavity to anthropometry. 
Acta Obstet Gynecol Scand. 2012;91(1):1-2. 
Geirsson RT. Harvesting in obstetrics and gynecology. 
Acta Obstet Gynecol Scand 2012;91(8):883-4. 
Geirsson RT. Promoting women’s health in a complex 
world. Acta Obstet Gynecol Scand 2012;91(10):1129-30. 
Geirsson RT . The light is on for on line. Acta Obstet 
Gynecol Scand 2012;91(12):1351-2.
Geirsson RT. The onward walk. Acta Obstet Gynecol 
Scand 2012;91(7):763-4. 
Hera Birgisdóttir, Reynir T . Geirsson, Ragnheiður 
I . Bjarnadóttir. Mæðradauði á Íslandi 1985-2009. 
Læknaneminn 2012; 63(1):104.
Hulda Hjartardóttir . Lyfjaávísanir í réttum höndum? 
[ritstjórnargrein]. Læknablaðið 2012;98(5):269.
Nielsen HS, Geirsson RT. Weighing the evidence. Acta 
Obstet Gynecol Scand 2012;91(3):279-80. 
Reynir Tómas Geirsson, Kristján Sigurðsson, Helga 
Gottfreðsdóttir, Sigríður Þorsteinsdóttir. Þátttaka 
ljósmæðra í krabbameinsleit. Ljósmæðrablaðið 
2012;90(2):22.
Sigríður Sunna Gunnarsdóttir, Arna Guðmundsdóttir, 
Reynir Tómas Geirsson, Hildur Harðardóttir . Sykursýki 
af tegund 1 og meðganga: Fylgikvillar móður og barns. 
Læknaneminn 2012; 63(1):114.
Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 4
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum og 
þingum: 8 þar af 3 boðsfyrirlestrar
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 5
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 4
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Kvensjúkdómafræði
Forsvarsmaður: Jens A . Guðmundsson dósent
Helstu áherslur í rannsóknum
Rannsóknir á árangri ýmissa aðgerða við 
kvensjúkdómum, s.s. nýjum aðferðum til meðgöngurofs, 
brottnámi legs og legsigsaðgerða og á líðan kvenna við 
kviðsjáraðgerðir. Rannsóknir á erfðum- og faraldsfræði 
fjölblöðru eggjastokkaheilkennis, blæðingaeinkennum 
og asatíðum, erfðum, einkennum og faraldsfræði 
legslímuflakks. Krabbameinssjúkdómar í grindarholi 
kvenna og erfðafræði þeirra.

Doktorsnemar
Hans Guttormur Þormar. Stökkbreytingar í synaptonemal 
komplex prótein 3 (SYCP3) geni hjá pörum með 
endurtekin fósturlát. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Jón Jóhannes Jónsson, Helga 
Hauksdóttir, Sunna Sigurðardóttir, Bjarki Guðmundsson, 
Vigdís Stefánsdóttir, Jóhann Heiðar Jóhannsson, Margrét 
Steinarsdóttir, Hildur Harðardóttir.

Jón Ívar Einarsson. Use of bidirectional barbed suture in 
gynecologic laparoscopy. Leiðbeinendur: Reynir Tómas 
Geirsson (umsjónarkennari), Jens Guðmundsson, Tómas 
Guðbjartsson, Olav Istre, Haleh Sangi-Hayghpeykar.

Meistaranemi
Guðrún María Jónsdóttir. Fjölgun legnámsaðgerða 
með lágmarksinngripi. Áhrif kostnaðar og fylgikvilla. 
Meistaraprófi lokið á árinu. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi: Jón Ívar Einarsson, Hildur Harðardóttir, 
Kristín Jónsdóttir. 

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, Íslensk erfðagreining, 
Krabbameinsfélag Íslands, fræðigreinar innan 
Landspítala s.s. skurðlæknisfræði, svæfingalæknisfræði, 
krabbameinslæknisfræði og sýklafræði, Sjúkrahúsið 
og Háskólinn á Akureyri, samstarfsfólk í háskólum í 
Kaupmannahöfn, Boston, Oxford.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Welt CK, Styrkarsdottir U, Ehrmann DA, Thorleifsson G, 
Arason G, Gudmundsson JA, Ober C, Rosenfield RL, 
Saxena R, Thorsteinsdottir U, Crowley WF, Stefansson 
K. Variants in DENND1A Are Associated with Polycystic 
Ovary Syndrome in Women of European Ancestry. J Clin 
Endocrinol Metab 2012;97(7):E1342-E7.

Önnur ritverk
Carl-Gustaf Nilsson, Seppo Heinonen, Jens A . 
Gudmundsson. Book Review. Gynekologi. Acta Obstet 
Gynecol Scand 2012:21:276-7. 

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 7 þar 
af 2 boðsfyrirlestrar
Veggspjald – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 1

Geðsjúkdómafræði
Forstöðumaður: Engilbert Sigurðsson prófessor
Almenn geðlæknisfræði, forsvarsmaður: Engilbert 
Sigurðsson prófessor
Barna- og unglingageðlæknisfræði, forsvarsmaður: 
Bertrand Lauth lektor
Sálarfræði, forsvarsmaður: Jón Friðrik Sigurðsson 
prófessor 

Almenn geðlæknisfræði
Forsvarsmaður: Engilbert Sigurðsson prófessor 
Helstu áherslur í rannsóknum
Erfðaþættir og svipgerð geðklofa, geðhvarfa og annarra 
geðrofssjúkdóma og svipgerð tengd eintakabreytileika 
í erfðamenginu. Leiðir til að spá fyrir um virkni og 
aukaverkanir geðrofslyfja. Taugasálfræði geðklofa, 
augnhreyfingar í geðklofa og í samanburðarþýði. 
Geðheilsa kvenna á meðgöngu og eftir barnsburð. 
Geðheilsa kvenna og barneignir: Meðgöngu- og 
fæðingarþunglyndi íslenskra kvenna, félagslegar 
aðstæður þeirra og notkun á geðvirkum efnum. 
Rannsóknir á hugrænni atferlismeðferð. 

Erfðaþættir og svipgerð einhverfu og ADHD. Bætt 
greiningartæki í barna- og unglingageðlækningum. 
Notkun heilalínurits til greiningar á athyglisbresti og 
ofvirkni.

Styrkir sem starfsmenn fræðigreinarinnar fengu á 
árinu
Vísindasjóður Landspítala
Langvinnur nýrnasjúkdómur af völdum litíum á Íslandi. 
Runólfur Pálsson, Ólafur Skúli Indriðason, Engilbert 
Sigurðsson, Matthías Halldórsson, Davíð Sverrisson.

Leiðir að ítrekaðri afbrotahegðun. Þáttur ADHD og 
vímuefnamisnotkunar. Jón Friðrik Sigurðsson, Ingunn 
S. Unnsteinsdóttir Kristensen, Gísli H.Guðjónsson, 
Fanney Þórisdóttir, Baldur Heiðar Sigurðsson, Halldóra 
Ólafsdóttir, Jónas Haukur Einarsson, Susan Young.

Meðferð fullorðinna með ADHD í hóp. Jón Friðrik 
Sigurðsson, Brynjar Emilsson, Gísli Guðjónsson, Susan 
Young, Halldóra Ólafsdóttir, Gísli Baldursson.

Notkun methýlfenidats í æð meðal íslenskra 
vímuefnaneytenda. Guðrún Dóra Bjarnadóttir.

Virkir þættir í ósérhæfðri hugrænni atferlismeðferð við 
kvíða og þunglyndi. Jón Friðrik Sigurðsson, Magnús 
Blöndahl Sigtryggsson, Paul M. Salkovskis, Engilbert 
Sigurðsson.

Sjöunda rammaáætlun Evrópusambandsins
Rannsókn á svörun við geðrofslyfjameðferð og á 
aukaverkunum meðferðar með clozapín (Leponex) og 
skyldum lyfjum (CRESTAR). Engilbert Sigurðsson.

Doktorsnemar
Guðrún Dóra Bjarnadóttir. Notkun metýlfenídats í æð 
meðal íslenskra vímuefnaneytenda. Læknadeild, Háskóla 
Íslands. Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Andrés Magnússon, Magnús Haraldsson, Bjarni 
Össurarson, Magnús Jóhannsson, Engilbert Sigurðsson. 

Magnús Blöndahl Sigtryggsson. Virkir þættir í ósérhæfðri 
hugrænni atferlismeðferð við kvíða og þunglyndi. 
Sálfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Jón Friðrik 
Sigurðsson, Magnús Blöndahl Sigtryggsson, Paul M. 
Salkovskis, Engilbert Sigurðsson.

Læknar í framhaldsnámi
Angela Hauksson
Ásta Bragadóttir
Guðrún Dóra Bjarnadóttir
Guðmundur Karl Sigurðsson
Haraldur Ólafsson
Hjördís Þórey Þorgeirsdóttir
Hólmfríður Lydia Ellertsdóttir
Ísafold Helgadóttir
Matthías Halldórsson
Oddur Ingimarsson
Pétur G. Guðmannsson
Rannveig Pálsdóttir
Steinn Steingrímsson
Þorsteinn S. Arnljóts

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Ýmsar sérgreinar og starfseiningar á Landspítala, m.a 
fæðinga- og kvensjúkdómafræði og nýrnalæknisfræði.

Íslensk erfðagreining; Institute of Psychiatry/King´s 
College London, Englandi; University of Halle, Halle, 
Þýskalandi; Árósaháskóli, Árósum, Danmörku; 
Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins og heilsugæslan á 
Akureyri; Greiningar- og ráðgjafarstöð ríkisins.

Viðurkenningar sem starfsmenn fræðigreinarinnar 
fengu á árinu 
Guðrún Dóra Bjarnadóttir deildarlæknir og doktorsnemi 
hlaut styrk úr Vísindasjóði Landspítala til verkefnisins 
Notkun methýlfenidats í æð meðal íslenskra 
vímuefnaneytenda. Styrkurinn er ætlaður ungum 
vísindamönnum sem stunda klínískar rannsóknir á 
spítalanum.

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Engilbert Sigurðsson er ritstjóri Læknablaðsins.

Sigurður Páll Pálsson er ritstjóri Geðverndar.

Doktorsritgerð
Halldóra Jónsdóttir. Adherence to pharmacological 
treatment in patients with severe mental disorders. 
[doktorsritgerð]. Oslo: Háskólinn í Osló; 2012.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum
Ólafur Sveinsson, Kristófer Þorleifsson, Thor Aspelund, 
Halldór Kolbeinsson, Rannsókn á áhættuþáttum hjarta- 
og æðasjúkdóma hjá geðklofasjúklingum á geðsviði 
Landspítala. Læknablaðið 2012;98:399-402.

Rebekka Guðrún Rúnarsdóttir, Guðlaug Þorsteinsdóttir, 
Ólafur Skúli Indriðason, Gunnar Sigurðsson. Beinþéttni 
ungra kvenna með sögu um lystarstol. Læknablaðið 
2012;98:523-9.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Asghar S, Magnusson A, Hussain A, Diep LM, Bhowmik 
B, Thorsby PM. Depression and insulin resistance in 
non-diabetic subjects: An intervention study with insulin 
clamp technique. Int J Clin Med 2012;3(3):574-80.

Carrera N, Arrojo M, Sanjuan J, Ramos-Rios R, Paz E, 
Suarez-Rama JJ, Paramo M, Agra S, Brenlla J, Martinez 
S, Rivero O, Collier DA, Palotie A, Cichon S, Nothen 
MM, Rietschel M, Rujescu D, Stefansson H, Steinberg 
S, Sigurdsson E, St Clair D, Tosato S, Werge T, 
Stefansson K, Gonzalez JC, Valero J, Gutierrez-Zotes A, 
Labad A, Martorell L, Vilella E, Carracedo A, Costas J. 
Association study of nonsynonymous single nucleotide 
polymorphisms in schizophrenia. Biol Psychiatry 
2012;71(2):169-77.

Rietschel M, Mattheisen M, Degenhardt F, Muhleisen 
TW, Kirsch P, Esslinger C, Herms S, Demontis D, 
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R, Kenis G, De Hert M, Rethelyi JM, Bitter I, Terenius L, 
Jonsson EG, Bakker S, van Os J, Jablensky A, Leboyer M, 
Bramon E, Powell J, Murray R, Corvin A, Gill M, Morris 
D, O’Neill FA, Kendler K, Riley B, Craddock N, Owen MJ, 
O’Donovan MC, Thorsteinsdottir U, Kong A, Ehrenreich 
H, Carracedo A, Golimbet V, Andreassen OA, Borglum 
AD, Mors O, Mortensen PB, Werge T, Ophoff RA, Nothen 
MM, Rietschel M, Cichon S, Ruggeri M, Tosato S, Palotie 
A, St Clair D, Rujescu D, Collier DA, Stefansson H, 
Stefansson K. Common variant at 16p11.2 conferring risk 
of psychosis. Mol Psychiatry 2012 Epub.

Önnur ritverk
Berglind Brynjólfsdóttir, Sigríður Snorradóttir. Þróun 
og birtingarmynd kvíða hjá börnum og unglingum. 
Geðvernd 2012;41(1):8-13.

Hákonardóttir H, Friðriksdóttir H, Sigurðsson JF. 
Rannsóknarnefnd kaþólsku kirkjunnar á Íslandi. Skýrsla 
um viðbrögð og starfshætti kaþólsku kirkjunnar á Íslandi 
vegna ásakana um kynferðisbrot eða önnur ofbeldisbrot 
vígðra þjóna og annarra starfsmanna kirkjunnar. 
Reykjavík, kaþólska kirkjan; 2012. http://kirkju.net/media/
Skyrsla.pdf

Jónsdóttir S, Hjaltason H, Þráinsdóttir S. Effect of 
natalizumab therapy on cognitive function in patients 
with multiple sclerosis. Eur J Neurol 2012;19(Suppl 
1):713.

Jónsdóttir S, Hjaltason H, Þráinsdóttir S. The effect of 
natalizumab therapy on executive function, fatigue and 
depression in patients with multiple sclerosis. Eur J 
Neurol 2012;19(Suppl 1):724.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 40 
þar af 6 boðsfyrirlestrar
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum og 
þingum: 12 þar af 4 boðsfyrirlestrar
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 20
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 7

Krabbameinslæknisfræði
Forstöðumaður: Helgi Sigurðsson prófessor
Helstu áherslur í rannsóknum
Gagnreynd læknisfræði, klínískar leiðbeiningar og aukin 
gæði heilsufarsupplýsinga. Sameindaerfðafræðileg 
faraldsfræði krabbameina (molecular epidemiology). 
Samtenging heilsufarsupplýsinga við líffræðilegar 
breytur og þar með skapa nákvæmari aðferðir við að 
mat á sjúkdómsáhættu og horfum sjúklinga, ennfremur 
bæta árangur meðferðar meðal annars með því að 
stuðla að einstaklingsmiðaðri meðferð. Þátttaka í 
rannsóknum á líftæknilyfjum og öðrum lyfjum sem 
geta nýst krabbameinssjúklingum. Ástæður fyrir notkun 
krabbameinssjúklinga á óhefðbundinni meðferð. 
Sálfélagslegir þættir og áhrif þeirra á krabbamein: 
sjúkdómsáhættu, velferð sjúklinga, vinnugetu, lífsgæði 
og árangur meðferðar þar með talið fyrir óhefðbundna 
meðferð.

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Blöðruhálskirtilskrabbamein – samanburður á íslensku og 
dönsku þýði. Eiríkur Jónsson, Inga Jóna Ingimarsdóttir, 
Helgi Sigurðsson, Laufey Tryggvadóttir, Klaus Brasso, 
Gerda Engholm, Hans H. Storm, Peter Iversen.

Boðleiðir til MITF í sortuæxlum og áhrif þess á horfur 
sjúklinga. Gunnar Bjarni Ragnarsson, Christine Grill, 

Eiríkur Steingrímsson, Bjarni Agnarsson, Laufey 
Tryggvadóttir, Hrafnkell Kárason, Rósa Björk Barkardottir, 
Guðrún Jóhannesdóttir.

Einkenni á síðustu 24 klst. lífs: Samanburður á skráningu 
algengra einkenna og meðferð þeirra hjá sjúklingum 
með krabbamein og sjúklingum með aðra sjúkdóma. 
Svandís Íris Hálfdánardóttir, Valgerður Sigurðardóttir, 
Kristín Lára Ólafsdóttir.

Geðheilsa og kortisól meðal krabbameinssjúklinga. 
Eiríkur Örn Arnarson, Helgi Sigurðsson, Snorri 
Ingimarsson, Elvar Theódórsson, Ína Marteinsdóttir.

Greining skemmda í erfðaefni með tvívíðum rafdrætti. 
Jón Jóhannes Jónsson, Helgi Sigurðsson, Finnbogi 
Rútur Þormóðsson, Hans Guttormur Þormar, Jórunn 
Erla Eyfjörð, Sigríður Klara Böðvarsdóttir, Agata 
Smogorzewska, Peter Holbrook, Óskar Þór Jóhannsson.

Doktorsnemar
Ásgerður Sverrisdóttir. Adjuvant tamoxifen and luteinizing 
hormonereleasing hormone agonists in premenopausal 
breast cancer; on longterm benefits and side effects 
in a randomised study. Karolinska Institutet. Tommy 
Fornander, Samuel Rotstein.

Hans Guttormur Þormar. Greining skemmda í erfðaefni 
með tvívíðum rafdrætti. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Jón Jóhannes Jónsson, Helgi Sigurðsson, 
Finnbogi Rútur Þormóðsson, Jórunn Erla Eyfjörð, 
Sigríður Klara Böðvarsdóttir, Agata Smogorzewska, Peter 
Holbrook, Óskar Þór Jóhannsson.

Valgarður Sigurðsson. Hlutverk PTPN1 í eðlilegri 
brjóstþekju og í brjóstakrabbameini. Læknadeild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinendur: Magnús Karl Magnússon, 
Þórarinn Guðjónsson. Bylgja Hilmarsdóttir, Rósa Björk 
Barkardóttir, Bjarni A. Agnarsson, Jón G. Jónasson, Óskar 
Þ. Jónasson.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Ýmsar fræðigreinar innan Landspítala ss. 
handlæknisfræði og meinafræði, Íslensk erfðagreining, 
lyfjafyrirtæki, Krabbameinsskrá og rannsóknarstofa 
KÍ. Háskóli Íslands læknadeild, hjúkrunarfræðideild, 
félagsvísindadeild, tölvunarfræðideild. Háskólinn á 
Akureyri heilbrigðisdeild. Rannsóknarstofa í vinnuvernd, 
rannsókna- og heilbrigðisdeild Vinnueftirlitsins. 
Landlæknisembættið, Hjartavernd, Radiumhospitalet 
i Oslo. Finnska vinnumálastofnunin: Työhyvinvointi ja 
HUSin Syöpätautien klinikka. Kræftens Bekæmpelse, 
Psykosocial enhed Karolinska Universitetssjukhuset, 
Stokkhólmi, Svíþjóð. Human interface design, Hamborg, 
Þýskalandi. Resulture ApS, Glostrup, Danmörku.

Doktorsritgerðir
Ásgerður Sverrisdóttir. Adjuvant tamoxifen and luteinizing 
hormonereleasing hormone agonists in premenopausal 
breast cancer; on longterm benefits and side effects in 
a randomised study. Inst för onkologi-patologi / Dept of 
Oncology-Pathology: Stokkhólmi; 2012.

Valgarður Sigurðsson. Cellular and molecular 
mechanisms in breast morphogenesis and epithelial to 
mesenchymal transition. Háskóli Íslands: Reykjavík; 2012. 

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Gudmundsdottir ET, Barkardottir RB, Arason A, 
Gunnarsson H, Amundadottir LT, Agnarsson BA, 
Johannsson OT, Reynisdottir I. The risk allele of SNP 
rs3803662 and the mRNA level of its closest genes TOX3 
and LOC643714 predict adverse outcome for breast 
cancer patients. BMC Cancer 2012;12:621.

Gudmundsson J, Sulem P, Gudbjartsson DF, Jonasson 
JG, Masson G, He H, Jonasdottir A, Sigurdsson A, 
Stacey SN, Johannsdottir H, Helgadottir HT, Li W, Nagy 
R, Ringel MD, Kloos RT, de Visser MC, Plantinga TS, 
den Heijer M, Aguillo E, Panadero A, Prats E, Garcia-
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Castano A, De Juan A, Rivera F, Walters GB, Bjarnason 
H, Tryggvadottir L, Eyjolfsson GI, Bjornsdottir US, Holm 
H, Olafsson I, Kristjansson K, Kristvinsson H, Magnusson 
OT, Thorleifsson G, Gulcher JR, Kong A, Kiemeney LA, 
Jonsson T, Hjartarson H, Mayordomo JI, Netea-Maier 
RT, de la Chapelle A, Hrafnkelsson J, Thorsteinsdottir U, 
Rafnar T, Stefansson K. Discovery of common variants 
associated with low TSH levels and thyroid cancer risk. 
Nat Genet 2012;44(3):319-22.

Gunnarsdottir S, Thorvaldsdottir GH, Fridriksdottir N, 
Bjarnason B, Sigurdsson F, Skulason B, Smari J. The 
psychometric properties of the Icelandic version of the 
Distress Thermometer and Problem List. Psychooncology 
2012;21(7):730-6.

Helgadottir A, Gretarsdottir S, Thorleifsson G, Holm H, 
Patel RS, Gudnason T, Jones GT, van Rij AM, Eapen 
DJ, Baas AF, Tregouet DA, Morange PE, Emmerich 
J, Lindblad B, Gottsater A, Kiemeny LA, Lindholt JS, 
Sakalihasan N, Ferrell RE, Carey DJ, Elmore JR, Tsao PS, 
Grarup N, Jorgensen T, Witte DR, Hansen T, Pedersen 
O, Pola R, Gaetani E, Magnadottir HB, Wijmenga C, 
Tromp G, Ronkainen A, Ruigrok YM, Blankensteijn JD, 
Mueller T, Wells PS, Corral J, Soria JM, Souto JC, Peden 
JF, Jalilzadeh S, Mayosi BM, Keavney B, Strawbridge RJ, 
Sabater-Lleal M, Gertow K, Baldassarre D, Nyyssonen K, 
Rauramaa R, Smit AJ, Mannarino E, Giral P, Tremoli E, 
de Faire U, Humphries SE, Hamsten A, Haraldsdottir V, 
Olafsson I, Magnusson MK, Samani NJ, Levey AI, Markus 
HS, Kostulas K, Dichgans M, Berger K, Kuhlenbaumer 
G, Ringelstein EB, Stoll M, Seedorf U, Rothwell PM, 
Powell JT, Kuivaniemi H, Onundarson PT, Valdimarsson 
E, Matthiasson SE, Gudbjartsson DF, Thorgeirsson G, 
Quyyumi AA, Watkins H, Farrall M, Thorsteinsdottir U, 
Stefansson K. Apolipoprotein(a) Genetic Sequence 
Variants Associated With Systemic Atherosclerosis and 
Coronary Atherosclerotic Burden But Not With Venous 
Thromboembolism. J Am Coll Cardiol 2012;60(8):722-9.

Jakubowska A, Rozkrut D, Antoniou A, Hamann U, 
Scott RJ, McGuffog L, Healy S, Sinilnikova OM, Rennert 
G, Lejbkowicz F, Flugelman A, Andrulis IL, Glendon 
G, Ozcelik H, Thomassen M, Paligo M, Aretini P, 
Kantala J, Aroer B, Von Wachenfeldt A, Liljegren A, 
Loman N, Herbst K, Kristoffersson U, Rosenquist R, 
Karlsson P, Stenmark-Askmalm M, Melin B, Nathanson 
KL, Domchek SM, Byrski T, Huzarski T, Gronwald J, 
Menkiszak J, Cybulski C, Serrano P, Osorio A, Cajal TR, 
Tsitlaidou M, Benitez J, Gilbert M, Rookus M, Aalfs CM, 
Kluijt I, Boessenkool-Pape JL, Meijers-Heijboer HEJ, 
Oosterwijk JC, van Asperen CJ, Blok MJ, Nelen MR, van 
den Ouweland AMW, Seynaeve C, van der Luijt RB, 
Devilee P, Easton DF, Peock S, Frost D, Platte R, Ellis SD, 
Fineberg E, Evans DG, Lalloo F, Eeles R, Jacobs C, Adlard 
J, Davidson R, Eccles D, Cole T, Cook J, Godwin A, Bove 
B, Stoppa-Lyonnet D, Caux-Moncoutier V, Belotti M, 
Tirapo C, Mazoyer S, Barjhoux L, Boutry-Kryza N, Pujol 
P, Coupier I, Peyrat JP, Vennin P, Muller D, Fricker JP, 
Venat-Bouvet L, Johannsson OT, Isaacs C, Schmutzler R, 
Wappenschmidt B, Meindl A, Arnold N, Varon-Mateeva 
R, Niederacher D, Sutter C, Deissler H, Preisler-Adams 
S, Simard J, Soucy P, Durocher F, Chenevix-Trench 
G, Beesley J, Chen X, Rebbeck T, Couch F, Wang X, 
Lindor N, Fredericksen Z, Pankratz VS, Peterlongo 
P, Bonanni B, Fortuzzi S, Peissel B, Szabo C, Mai PL, 
Loud JT, Lubinski J, Ocgn, Swe B, Hebon, Embrace, 
Collaborators GS, KconFab, Cimba. Association of PHB 
1630 C > T and MTHFR 677 C > T polymorphisms with 
breast and ovarian cancer risk in BRCA1/2 mutation 
carriers: results from a multicenter study. Br J Cancer 
2012;106(12):2016-24.

Jonsson G, Staaf J, Vallon-Christersson J, Ringner M, 
Gruvberger-Saal SK, Saal LH, Holm K, Hegardt C, Arason 
A, Fagerholm R, Persson C, Grabau D, Johnsson E, 
Lovgren K, Magnusson L, Heikkila P, Agnarsson BA, 

Johannsson OT, Malmstrom P, Ferno M, Olsson H, 
Loman N, Nevanlinna H, Barkardottir RB, Borg A. The 
Retinoblastoma Gene Undergoes Rearrangements in 
BRCA1-Deficient Basal-like Breast Cancer. Cancer Res 
2012;72(16):4028-36.

Rafræn birting fyrir prentaða útgáfu
Stefansdottir V, Johannsson OT, Skirton H, Tryggvadottir 
L, Tulinius H, Jonsson JJ. The use of genealogy databases 
for risk assessment in genetic health service: a systematic 
review. J Community Genet 2012 Epub.

Vivat B, Young T, Efficace F, Sigurdardottir V, Arraras JI, 
Asgeirsdottir GH, Bredart A, Costantini A, Kobayashi K, 
Singer S. Cross-cultural development of the EORTC QLQ-
SWB36: A stand-alone measure of spiritual wellbeing 
for palliative care patients with cancer. Palliat Med 2012 
Epub.

Lífefna- og sameindalíffræði
Forstöðumaður: Jón Jóhannes Jónsson prófessor
Efnaskipti og næring forsvarsmaður: Ingibjörg 
Harðardóttir prófessor
Lífefnafræði og meinefnafræði forsvarsmaður: Jón 
Jóhannes Jónsson prófessor
Sameindalíffræði forsvarsmaður: Eiríkur 
Steingrímsson prófessor
Erfðalæknisfræði forsvarsmaður: Reynir Arngrímsson 
dósent
Helstu áherslur í rannsóknum
Líffræði erfðamengis mannsins, eiginleikar erfðaefnis 
og utangenaerfðir. Sameindaerfðafræði ýmissa eingena 
sjúkdóma. Rannsóknir og lýsingar á svipgerðarbreytileika 
í erfðaheilkennum t.d, Ehlers Danlos heilkenni og 
Congenital Ichthyosis. Erfðarannsóknir á Dupuytrens 
lófakreppu. Þróun aðferða til að greina flókin 
kjarnsýrusýni þ.m.t. tvívíður rafdráttur á kjarnsýrusýnum 
og örflögugreiningar. Lífefnafræði beinþynningar.

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Greining skemmda í erfðaefni með tvívíðum rafdrætti. 
Jón Jóhannes Jónsson, Helgi Sigurðsson, Finnbogi 
Rútur Þormóðsson, Hans Guttormur Þormar, Jórunn 
Erla Eyfjörð, Sigríður Klara Böðvarsdóttir, Agata 
Smogorzewska, Peter Holbrook, Óskar Þór Jóhannsson.

Tengsl vélindabakflæðis að nóttu við 
öndunarfærasjúkdóma og kæfisvefn. Þórarinn Gíslason, 
Christer Janson, Bryndís Benediktsdóttir, Sigurður 
Júlíusson, Ísleifur Ólafsson.

Doktorsnemar
Bjarki Guðmundsson. Greining á framleiðsluefni 
eftirmyndunar og skemmda í erfðaefni með tvívíðum 
rafdrætti. Læknadeild, Háskóla Íslands. Umsjónarkennari: 
Jón Jóhannes Jónsson.

Hans Guttormur Þormar. Greining skemmda í erfðaefni 
með tvívíðum rafdrætti. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Umsjónarkennari: Jón Jóhannes Jónsson.

Vigdís Stefánsdóttir. Notkun og gagnsemi 
tölvugagnagrunna í erfðaheilbrigðisþjónustu. Læknadeild, 
Háskóla Íslands. Umsjónarkennari: Jón Jóhannes 
Jónsson.

Meistaranemar
Borghildur Fjóla Kristjánsdóttir. Greining og nýgengi 
stökkbreytingar FXMR1-geni. Læknadeild Háskóla 
Íslands. Umsjónarkennari: Jóhann Heiðar Jóhannsson. 
Leiðbeinendur: Sunna Sigurðardóttir, Margrét S. 
Steinarsdóttir, Ástrós Arnardóttir.

Gyða Hrönn Einarsdóttir. Könnun á bláæðablóðsýnatöku 
og meðhöndlun blóðsýna og tengslum blóðsýnatöku 

á Bráðamóttökum Landspítala við rauðkornarof 
í sermissýnum. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Ingunn Þorsteinsdóttir, Gunnlaug 
Hjaltadóttir.

Helga Hauksdóttir. Stökkbreytingar í synaptonemal 
komplex prótein 3 (SYCP3) geni hjá pörum með 
endurtekin fósturlát. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Umsjónarkennari: Jón Jóhannes Jónsson.

Helga Sigrún Sigurjónsdóttir lífeindafræðingur. 
Nærrannsóknir á Landspítala. Læknadeild Háskóla 
Íslands. Umsjónarkennari: Ólöf Sigurðardóttir. 

Lóa Björk Óskarsdóttir. Litningabreytingar í ættlægum 
B-eitilfrumumeinum. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Helga M. Ögmundsdóttir, Hlíf 
Steingrímsdóttir, Margrét Steinarsdóttir.

Hannes Þórður Þorvaldsson. Þróun á LC-MS/MS aðferð 
fyrir magngreiningu á 25-hýdroxý-D-vítamíni - með 
hönnun tilrauna. Lyfjafræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Baldur Bragi Sigurðsson, Guðmundur 
Sigþórsson, Margrét Þorsteinsdóttir.

Hörður Bjarnason. Litningabreytingar af völdum 
Mitomycin C í BRCA2 arfblendnum frumum. Læknadeild, 
Háskóla Íslands. Umsjónarkennari Jórunn Erla Eyfjörð, 
leiðbeinandi Sigriður Klara Böðvarsdóttir, Margrét 
Steinarsdóttir.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Ýmsar sérgreinar og starfseiningar á Landspítala, m.a 
fæðinga- og kvensjúkdómafræði, barnalæknisfræði og 
meinafræði.

Manchester Interdisciplinary Biocentre, 
skurðlækningasvið, lyflækningasvið, gjörgæsludeild, 
Rannsóknarstofa í sameinda- og frumulíffræði, 
Tilraunastöð Háskóla Íslands að Keldum, 
Krabbameinsfélag Íslands, Lífeind ehf., Hjartavernd, 
Rockefeller University.

Ritverk –bækur eða bókakaflar
Ólöf Sigurðardóttir var faglegur ritstjóri bókarinnar 
Við góða heilsu? konur og heilbrigði í nútímasamfélagi. 
Ritstjórar Helga Gottfreðsdóttir, Herdís Sveinsdóttir. 
Reykjavík: Háskólaútgáfan; 2012.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum
Signý Ásta Guðmundsdóttir, Páll Helgi Möller, Reynir 
Arngrímsson. Ehlers-Danlos heilkenni af gerð IV. 
Sjúkratilfelli og sjúkdómseinkenni Læknablaðið 
2012;98(6):355-9.

Þóra Guðrún Jónsdóttir, Gunnlaug Hjaltadóttir, Ingunn 
Þorsteinsdóttir . Könnun á stöðugleika glúkósa í þremur 
tegundum blóðsýnaglasa. Tímarit lífeindafræðinga 
2012:6(1):6-15.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Arnardottir ES, Maislin G, Schwab RJ, Staley B, 
Benediktsdottir B, Olafsson I, Juliusson S, Romer M, 
Gislason T, Pack AI. The Interaction of Obstructive 
Sleep Apnea and Obesity on the Inflammatory Markers 
C-Reactive Protein and Interleukin-6: The Icelandic Sleep 
Apnea Cohort. Sleep 2012;35(7):921-32.

Bodvarsdottir SK, Steinarsdottir M, Bjarnason H, Eyfjord 
JE. Dysfunctional telomeres in human BRCA2 mutated 
breast tumors and cell lines. Mutat Res-Fundam Mol 
Mech Mutagen 2012;729(1-2):90-9.

Gudmundsson J, Sulem P, Gudbjartsson DF, Jonasson 
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JG, Masson G, He H, Jonasdottir A, Sigurdsson A, Stacey 
SN, Johannsdottir H, Helgadottir HT, Li W, Nagy R, 
Ringel MD, Kloos RT, de Visser MC, Plantinga TS, den 
Heijer M, Aguillo E, Panadero A, Prats E, Garcia-Castano 
A, De Juan A, Rivera F, Walters GB, Bjarnason H, 
Tryggvadottir L, Eyjolfsson GI, Bjornsdottir US, Holm H, 
Olafsson I, Kristjansson K, Kristvinsson H, Magnusson 
OT, Thorleifsson G, Gulcher JR, Kong A, Kiemeney LA, 
Jonsson T, Hjartarson H, Mayordomo JI, Netea-Maier 
RT, de la Chapelle A, Hrafnkelsson J, Thorsteinsdottir U, 
Rafnar T, Stefansson K. Discovery of common variants 
associated with low TSH levels and thyroid cancer risk. 
Nat Genet 2012;44(3):319-22.

Helgadottir A, Gretarsdottir S, Thorleifsson G, Holm H, 
Patel RS, Gudnason T, Jones GT, van Rij AM, Eapen 
DJ, Baas AF, Tregouet DA, Morange PE, Emmerich 
J, Lindblad B, Gottsater A, Kiemeny LA, Lindholt JS, 
Sakalihasan N, Ferrell RE, Carey DJ, Elmore JR, Tsao PS, 
Grarup N, Jorgensen T, Witte DR, Hansen T, Pedersen 
O, Pola R, Gaetani E, Magnadottir HB, Wijmenga C, 
Tromp G, Ronkainen A, Ruigrok YM, Blankensteijn JD, 
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Lungnalæknisfræði
Forsvarsmaður: Steinn Jónsson prófessor
Þórarinn Gíslason prófessor
Helstu áherslur í rannsóknum
Faraldsfræði ofnæmis og astma hjá fullorðnum 
og börnum. Rannsóknir á faraldsfræði, eðli 
og erfðum astma/ofnæmis, langvinnrar 
lungnateppu, lungnakrabbameins, kæfisvefns og 
millivefslungnasjúkdóma. Rannsókn á vefjaflokkum í 
sarklíki, auk rannsókna á þýðingu rykmauraofnæmis, 
faraldsfræði og eðli fæðuofnæmis. Rannsóknir á 
áhrifum afnæmingar við fiskofnæmi með hypoallergenic 
recombinant major allergens. Rannsóknir á tengslum 
loftmengunar við heilsufar og sjúkrahúsinnlagnir. 
Rannsóknir á bólgusvörun í langvinnri lungateppu og 
kæfisvefni. Samspil kæfisvefns og Alzheimerssjúkdóms. 
Rannsóknir á faraldsfræði og erfðum lungnakrabbameins 
og rannsókn á forstigum lungnakrabbameins í 
berkjuþekju.

Styrkir sem starfsmenn fræðigreinarinnar fengu á 
árinu
Vísindasjóður Landspítala
Andleg líðan og svefnleysi meðal kæfisvefnssjúklinga. 
Tíðni, tengsl sjúkdóma og áhrif á meðferðaheldni. 
Jón Friðrik Sigurðsson, Erla Björnsdóttir, Bryndís 
Benediktsdóttir, Þórarinn Gíslason.

Árangur skurðaðgerða við lungnakrabbameini á Íslandi 
1986-2007. Steinn Jónsson, Tómas Guðbjartsson, 
Helgi Ísaksson, Andri Wilberg Orrason, Kristján 
Baldvinsson, Húnbogi Þorsteinsson. læknakandidat, 
skurðlækningasvið.

Evrópukönnunin Lungu og Heilsa - 20 ára eftirfylgd. 
Þórarinn Gíslason, Bryndís Benediktsdóttir, Davíð 
Gíslason, Erna Sif Arnardóttir, Gunnar Guðmundsson, 
Michael Clausen, Össur Ingi Emilsson, Hanne Krage 
Carlsen, Ragnhildur Finnbjörnsdottir.
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Rafræn birting fyrir prentaða útgáfu
Dura P, Bregitha CV, Te Morsche RH, Roelofs HM, 
Kristinsson JO, Wobbes T, Witteman BJ, Tan AC, Drenth 
JP, Peters WH. GWAS-uncovered SNPs in PLCE1 and 
RFT2 genes are not implicated in Dutch esophageal 
adenocarcinoma and squamous cell carcinoma etiology. 
Eur J Cancer Prev 2012 Epub.

Ellinghaus D, Folseraas T, Holm K, Ellinghaus E, Melum 
E, Balschun T, Laerdahl JK, Shiryaev A, Gotthardt DN, 
Weismuller TJ, Schramm C, Wittig M, Bergquist A, 
Bjornsson E, Marschall HU, Vatn M, Teufel A, Rust C, 
Gieger C, Wichmann HE, Runz H, Sterneck M, Rupp 
C, Braun F, Weersma RK, Wijmenga C, Ponsioen CY, 
Mathew CG, Rutgeerts P, Vermeire S, Schrumpf E, 
Hov JR, Manns MP, Boberg KM, Schreiber S, Franke A, 
Karlsen TH. Genome-wide association analysis in Primary 
sclerosing cholangitis and ulcerative colitis identifies risk 
loci at GPR35 and TCF4. Hepatology 2012 Epub.

Olafsdottir IS, Gislason T, Gudnason V, Benediktsdottir B, 
Olafsson I, Aspelund T, Thjodleifsson B, Janson C. CRP 
is associated with lung function decline in men but not 
women: a prospective study. Respir Med 2012 Epub.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 1 
boðsfyrirlestur
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum og 
þingum: 8 boðsfyrirlestrar
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 10
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 31

Nýrnalæknisfræði
Forsvarsmaður: Runólfur Pálsson dósent
Helstu áherslur í rannsóknum
Eitt helsta viðfangsefnið er faraldsfræði og erfðafræði 
langvinns nýrnasjúkdóms. Rannsóknirnar beinast meðal 
annars að áhrifum breytileika í erfðavísum á framrás 
langvinns nýrnasjúkdóms og tengslum langvinns 
nýrnasjúkdóms við áhættuþætti hjarta- og æðasjúkdóma. 
Þessar rannsóknir ná einnig til faraldsfræði og meðferðar 
lokastigsnýrnabilunar. Annað umfangsmikið verkefni snýr 
að faraldsfræði og erfðafræði nýrnasteinasjúkdóms. Loks 
má nefna rannsóknir á adenínfosfóríbósýltransferasa-
skorti, m.a. sambandi arfgerðar og svipgerðar hjá 
sjúklingum með þennan sjaldgæfa sjúkdóm. Allar þessar 
rannsóknir fara fram í samstarfi við innlendar og erlendar 
vísindastofnanir.

Styrkir sem starfsmenn fræðigreinarinnar fengu á 
árinu
Vísindasjóður Landspítala
Árangur opinna hjartaaðgerða á Íslandi. Tómas 
Guðbjarrtsson, Martin Ingi Sigurðsson, Þórarinn 
Arnórsson, Sólveig Helgadóttir, Ragnar Danielsen, 
Ólafur Skúli Indriðaon, Sveinn Guðmundsson, Gísli H. 
Sigurðsson.

Bráð nýrnabilun meðal sjúklinga á bráðamóttöku LSH. 
Ólafur Skúli Indriðason, Ingibjörg Kristjánsdóttir, Runólfur 
Pálsson.

Faraldsfræði, svipgerð og afdrif sjúklinga með 
algengar og sjaldgæfar tegundir nýrnasteina. Viðar 
Eðvarðsson, Runólfur Pálsson, Ólafur Skúli Indriðason, 
Vaka Sigurjónsdóttir, Hrafnhildur Linnet, Inger M. 
Sch Ágústsdóttir, Loftur Ingi Bjarnason, Margrét 
Þorsteinsdóttir, Baldur Bragi Sigurðsson, Guðjón 
Haraldsson, Ólafur Kjartansson.

Langvinnur nýrnasjúkdómur af völdum litíum á Íslandi. 
Runólfur Pálsson, Ólafur Skúli Indriðason, Engilbert 
Sigurðsson, Matthías Halldórsson, Davíð. Arnar 
Sverrisson.

National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney 
Diseases and The Office of Rare Disease Research at the 
National Institutes of Health, USA

Hereditary Causes of Nephrolithiasis and Kidney Failure, 
The Rare Kidney Stone Consortium: Determinants of 
Stone Formation and Nephropathy in Patients with APRT 
Deficiency. Viðar Eðvarðsson, Runólfur Pálsson.

Novel assays for the determination of urinary 
2,8-dihydroxyadenine excretion”. “Pilot Projects for Rare 
Kidney Stone Research Rare Kidney Stone Consortium. 
Viðar Eðvarðsson and Runólfur Pálsson. 

Rannsóknasjóður Háskóla Íslands
Faraldsfræði, svipgerð og afdrif sjúklinga með algengar 
og sjaldgæfar tegundir nýrnasteina. Runólfur Pálsson, 
Ólafur Skúli Indriðason, Viðar Eðvarðsson. 

Meistaranemar
Helgi Már Jónsson. Langvinnur nýrnasjúkdómur 
í börnum á Íslandi. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Umsjónarkennari: Runólfur Pálsson. Leiðbeinandi: Viðar 
Örn Eðvarðsson. 

Konstantín Shcherbak. Faraldsfræði og framrás 
gauklasjúkdóma á Íslandi 1983-2002. Læknadeild, 
Háskóla Íslands. Umsjónarkennari: Runólfur Pálsson. 
Leiðbeinandi: Ólafur Skúli Indriðason. 

Lára Björgvinsdóttir. Ómega-3 fitusýrur í himnum 
rauðra blóðkorna, bólguþættir og gáttatif eftir opna 
hjartaskurðaðgerð. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Umsjónarkennari: Guðrún Valgerður Skúladóttir. 
Leiðbeinendur: Ólafur Skúli Indriðason, Davíð Otto 
Arnar.

Sandra Dís Steinþórsdóttir. Blóðþrýstingur í börnum 
á 10. aldursári á Íslandi. Dreifing blóðþrýstings og 
algengi háþrýstings. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Umsjónarkennari: Runólfur Pálsson. Leiðbeinandi: Viðar 
Örn Eðvarðsson. 

Sigríður Birna Elíasdóttir. Undirliggjandi ástæður 
háþrýstings og merki um marklíffæraskemmdir hjá 
börnum á Íslandi. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Umsjónarkennari: Runólfur Pálsson. Leiðbeinandi: Viðar 
Örn Eðvarðsson. 

Sigurlína Dögg Tómasdóttir. Próteintjáning 
nýrnakrabbameina samanborið við eðlilegan nýrnavef. 
Læknadeild, Háskóla Íslands. Umsjónarkennari: 
Jón Gunnlaugur Jónasson. Leiðbeinendur: Hrefna 
Guðmundsdóttir, Vigdís Pétursdóttir.

Vaka Sigurjónsdóttir. Faraldsfræði, svipgerð og afdrif 
sjúklinga með algengar og sjaldgæfar tegundir 
nýrnasteina. Umsjónarkennari: Runólfur Pálsson. 
Leiðbeinendur: Viðar Eðvarðsson, Ólafur Skúli 
Indriðason.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Ýmsar sérgreinar og starfseiningar á Landspítala, 
m.a. barnanýrnalæknisfræði, hjartalæknisfræði, 
hjartaskurðlæknisfræði, svæfinga- og 
gjörgæslulæknisfræði, þvagfæraskurðlæknisfræði, erfða- 
og sameindalæknisfræði, klínísk lífefnafræði meinafræði. 
Hjartavernd. Íslensk erfðagreining. Sahlgrenska University 
Hospital, Gautaborg, Svíþjóð. University College London 
- Royal Free Hospital, London, Englandi. ERA-EDTA 
Registry, Amsterdam, Radboud University Nijmegen 
Medical Centre, Leiden University Medical Center og 
Eurotransplant, Leiden, Hollandi. Massachusetts General 
Hospital og Harvard Medical School, Boston, Mayo 
Clinic, Rochester, University of Chicago og Litholink, 

Chicago, New York University School of Medicine, og 
Tufts University og New England Medical Center, Boston, 
Bandaríkjunum. 

Viðurkenningar sem starfsmenn fræðigreinarinnar 
fengu á árinu
Rannsóknarhópur sem stýrt er af Viðari Eðvarðssyni og 
Runólfi Pálssyni fékk verðlaun fyrir besta veggspjaldið 
á Evrópuþingi Lyflækna sem haldið var í Madríd á 
Spáni í Október 2012. Höfundar og titill veggspjalds: 
Runolfsdottir H, Edvardsson V, Hardarson S, Palsson 
R. Renal Histopathological Findings in Patients with 
2,8-Dihydroxyadeninuria. The 11th Congress of the 
European Federation of Internal Medicine, Madrid, 
October 24-27, 2012.

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Runólfur Pálsson er í ritstjórn Clinical Journal of the 
American Society of Nephrology.

Ritverk –bækur eða bókakaflar
Edvardsson VO, Palsson R, Sahota A. Adenine 
Phosphoribosyltransferase Deficiency GeneReviews 
at GeneTests: Medical Genetics Information Resource 
[database online]. Seattle: University of Washington; 
2012.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum 
Rebekka Guðrún Rúnarsdóttir, Guðlaug Þorsteinsdóttir, 
Ólafur Skúli Indriðason, Gunnar Sigurðsson. Beinþéttni 
ungra kvenna með sögu um lystarstol. Læknablaðið 
2012;98(10):523-9.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum
Rebekka Guðrún Rúnarsdóttir, Guðlaug Þorsteinsdóttir, 
Ólafur Skúli Indriðason, Gunnar Sigurðsson. Beinþéttni 
ungra kvenna með sögu um lystarstol. Læknablaðið 
2012;98(10):523–9.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Kramer A, Stel VS, Geskus RB, Tizard EJ, Verrina E, 
Schaefer F, Heaf JG, Kramar R, Krischock L, Leivestad 
T, Palsson R, Ravani P, Jager KJ. The effect of timing of 
the first kidney transplantation on survival in children 
initiating renal replacement therapy. Nephrol Dial 
Transplant 2012;27(3):1256-64.

Beara-Lasic L, Edvardsson VO, Palsson R, et al. Genetic 
causes of kidney stones and kidney failure. Clin Rev Bone 
Miner Metab 2012;10(1):2-18.

Ocak G, van Stralen KJ, Rosendaal FR, Verduijn M, Ravani 
P, Palsson R, Leivestad T, Hoitsma AJ, Ferrer-Alamar 
M, Finne P, De Meester J, Wanner C, Dekker FW, Jager 
KJ. Mortality due to pulmonary embolism, myocardial 
infarction, and stroke among incident dialysis patients. J 
Thromb Haemost 2012;10(12):2484-93.

Temme J, Kramer A, Jager KJ, Lange K, Peters F, Muller 
GA, Kramar R, Heaf JG, Finne P, Palsson R, Reisaeter AV, 
Hoitsma AJ, Metcalfe W, Postorino M, Zurriaga O, Santos 
JP, Ravani P, Jarraya F, Verrina E, Dekker FW, Gross 
O. Outcomes of male patients with Alport syndrome 
undergoing renal replacement therapy. Clin J Am Soc 
Nephrol 2012;7(12):1969-76.

Edvardsson VO, Steinthorsdottir SD, Eliasdottir SB, 
Indridason OS, Palsson R . Birth weight and childhood 
blood pressure. Curr Hypertens Rep 2012;14(6):596-602.

Sigurdsson MI, Vesteinsdottir IO, Sigvaldason K, 
Helgadottir S, Indridason OS, Sigurdsson GH. Acute 
kidney injury in intensive care units according to 
RIFLE classification: a population-based study. Acta 
Anaesthesiol Scand 2012;56(10):1291-7.

Ragnarsdottir M, Malmberg E, Strandberg E, Indridason 
OS. Increased physical fitness among patients following 
endurance training during haemodialysis. Scand J Urol 
Nephrol 2012;46(1):54-7.
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Rafræn birting fyrir prentaða útgáfu
Sigurdsson S, Geirsson G, Gudmundsdottir H, Egilsdottir 
PB, Gudbjarnason S. A parallel, randomized, double-
blind, placebo-controlled study to investigate the effect of 
SagaPro on nocturia in men. Scand J Urol 2012 Epub.

Edvardsson VO, Indridason OS, Haraldsson G, 
Kjartansson O, Palsson R. Temporal trends in the 
incidence of kidney stone disease. Kidney Int 2012 
Epub;83(1):146-52.

Steinthorsdottir SD, Eliasdottir SB, Indridason OS, 
Palsson R, Edvardsson VO. The relationship between 
birth weight and blood pressure in childhood: a 
population-based study. Am J Hypertens 2012 Epub.

Wuhl E, van Stralen KJ, Verrina E, Bjerre A, Wanner C, 
Heaf JG, Zurriaga O, Hoitsma A, Niaudet P, Palsson R, 
Ravani P, Jager KJ, Schaefer F. Timing and outcome of 
renal replacement therapy in patients with congenital 
malformations of the kidney and urinary tract. Clin J Am 
Soc Nephrol 2012 Epub.

Önnur ritverk
Arnadottir M . The question of primary lipid 
nephrotoxicity (editorial comment). Nephrol Dial 
Transplant 2012;27:2614–5.

Andrésdóttir MB, Wetzels JF. Increased risk of 
recurrence of membranous nephropathy after 
related donor kindey transplantation. Am J Transplant 
2012;12:265–6.

Runólfur Pálsson . Lyflækningar á krossgötum. 
Læknablaðið 2012;58:566.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 7
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum og 
þingum: 6 þar af 2 boðsfyrirlestrar
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 15
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 19

Smitsjúkdómalæknisfræði
Forsvarsmaður: Magnús Gottfreðsson prófessor
Helstu áherslur í rannsóknum
Faraldsfræði smitsjúkdóma á Íslandi. Alvarlegar, 
ífarandi sýkingar af völdum baktería og sveppa. 
Sameindaerfðafræðilegar rannsóknir á meningókokkum 
og fylgikvillum slíkra sýkinga. Rannsóknir á meingerð 
og ónæmisfræði ífararandi sveppasýkinga. Rannsóknir á 
spítalasýkingum og kostnaði vegna þeirra. Lungnabólga, 
orsakir og meðferð. Inflúensa – faraldsfræði og 
erfðaþættir. Lýðheilsa.

Styrkir sem starfsmenn fræðigreinarinnar fengu á 
árinu 
Vísindasjóður Landspítala
Kortlagning MÓSA sýkinga á Norðurlöndunum – Hluti 
Íslands. Gunnsteinn Haraldsson, Hjördís Harðardóttir, 
Ólafur Guðlaugsson, Karl G. Kristinsson, Trond Jacobsen, 
Frode Gran, Robert L. Skov, Sara Hæggman, Jaana 
Vuopio-Varkila.

Snemm- og síðkomnar sýkingar í bringubeinsskurði eftir 
opnar hjartaskurðaðgerðir. Tómas Guðbjarrtsson, Steinn 
Steingrímsson, Magnús Gottfreðsson.

Doktorsnemar
Agnar Bjarnason. Orsakir samfélagslungnabólgu á 
Landspítala. Framskyggn rannsókn. Læknadeild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinandi og umsjónarkennari: Magnús 
Gottfreðsson.

Hilmir Ásgeirsson. Blóð- og hjartaþelssýkingar af völdum 
Staphylococcus aureus. Faraldsfræði og meðferð. 

Læknadeild, Karolinska Institutet. Umsjónarkennari: Már 
Kristjánsson, Karl G. Kristinsson, Ola Weiland.

Sigríður Haraldsdóttir. Áhrif búsetu á heilsu og aðgengi 
að heilbrigðisþjónustu. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi: Sigurður Guðmundsson.

Steinn Steingrímsson. Meðferð sýkinga í 
bringubeinsskurði á Íslandi. Læknadeild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinendur: Tómas Guðbjartsson, Magnús 
Gottfreðsson.

Meistaranemar
Ásdís Elfarsdóttir Jelle. Stunguóhöpp, líkamsvessamengun 
og bit meðal starfsfólks Landspítala á árunum 1986-2011. 
Lýðheilsuvísindi, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Már 
Kristjánsson, Ólafur Guðlaugsson, Elín G. Hafsteinsdóttir.

Berglind Chu. Rannsókn á áhrifum Tea tree ilmkjarnaolíu 
á húðnetjubólgu fótleggs hjá fullorðnum einstaklingum 
sem hafa húðnetjubólgu í flokki II samkvæmt 
flokkunarkerfi Eron/Dall. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinendur: Már Kristjánsson, Þóra Jenný 
Gunnarsdóttir.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Ýmsar deildir Landspítala. Háskóli Íslands. Embætti 
sóttvarnalæknis, Íslensk erfðagreining. National Institutes 
of Health, Bethesda, Bandaríkjunum. University of 
Otago, Wellington, Nýja-Sjálandi. Statens Seruminstitut, 
Kaupmannahöfn, Danmörku, University of Cambridge, 
Cambridge, UK. Miðstöð um lýðheilsu við Háskóla 
Íslands.

Viðurkenningar sem starfsmenn fræðigreinarinnar 
fengu á árinu
Sigurður Guðmundsson hlaut Kennsluverðlaun 
kandidata á Landspítala.

Lovísu Björk Ólafsdóttur, deildarlækni á 
smitsjúkdómadeild var boðið að flytja fyrirlestur ungs 
vísindamanns á árlegri ráðstefnu smitsjúkdómalækna og 
sýklafræðinga (NSCMID) sem fram fór í Finnlandi í ágúst-
september 2012.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum
Dagur Ingi Jónsson, Erling Ólafsson, Magnús 
Gottfreðsson . Tilfelli mánaðarins: Óboðinn gestur frá 
Afríku. Læknablaðið 2012;98(11):597-8.

Inga Jóna Ingimarsdóttir, Lena Rós Ásmundsdóttir, 
Magnús Gottfreðsson. Tilfelli mánaðarins: Maður 
með sýklasótt og rauðkornasundrun. Læknablaðið 
2012;98(5):289-90.

Bjarni Guðmundsson, Albert Páll Sigurðsson, Anna S . 
Þórisdóttir . Stífkrampi – tilfelli og yfirlit. Læknablaðið 
2012;98(4):211-4.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Asgeirsson H, Kristjansson M, Kristinsson KG, 
Gudlaugsson O . Clinical significance of Staphylococcus 
aureus bacteriuria in a nationwide study of adults with S. 
aureus bacteraemia. J Infect 2012;64(1):41-6.

Asmundsdottir LR, Erlendsdottir H, Gisladottir AL, 
Gottfredsson M. Molecular epidemiology of late 
recurrent candidaemia--a population-based study in 
Iceland. Clin Microbiol Infect 2012;18(2):195-201.

Berndsen MR, Erlendsdottir H, Gottfredsson M . 
Evolving epidemiology of invasive Haemophilus 
infections in the post-vaccination era: results from a 
long-term population-based study. Clin Microbiol Infect 
2012;18(9):918-23.

Bjarnason A, Thorleifsdottir G, Löve A, Gudnason 
JF, Asgeirsson H, Hallgrimsson KL, Kristjansdottir 
BS, Haraldsson G, Baldursson O, Kristinsson KG, 
Gottfredsson M. Severity of influenza A 2009 (H1N1) 
pneumonia is underestimated by routine prediction 

rules. Results from a prospective, population-based 
study. PLoS One. 2012;7(10):e46816.

Carlsen HK, Hauksdottir A, Valdimarsdottir UA, Gislason 
T, Einarsdottir G, Runolfsson H, Briem H, Finnbjornsdottir 
RG, Gudmundsson S, Kolbeinsson TB, Thorsteinsson T, 
Petursdottir G. Health effects following the Eyjafjallajokull 
volcanic eruption: a cohort study. BMJ Open 
2012;2(6):e001851.

Gisladottir A, Gudmundsdottir B, Gudmundsdottir 
R, Jonsdottir E, Gudjonsdottir GR, Kristjansson M, 
Valdimarsdottir UA. Increased attendance rates and 
altered characteristics of sexual violence. Acta Obstet 
Gynecol Scand 2012;91(1):134-42.

Gudjonsdottir GR, Kristjansson M, Olafsson O, Arnar 
DO, Getz L, Sigurethsson JA, Guethmundsson S, 
Valdimarsdottir U. Immediate surge in female visits to the 
cardiac emergency department following the economic 
collapse in Iceland: an observational study. Emerg Med J 
2012;29(9):694-8.

Steingrimsson S, Gottfredsson M, Gudmundsdottir I, 
Sjogren J, Gudbjartsson T. Negative-pressure wound 
therapy for deep sternal wound infections reduces the 
rate of surgical interventions for early re-infections. 
Interact Cardiovasc Thorac Surg 2012;15(3):406-10.

Weinberger DM, Krause TG, Molbak K, Cliff A, Briem 
H, Viboud C, Gottfredsson M. Influenza epidemics in 
Iceland over 9 decades: changes in timing and synchrony 
with the United States and Europe. Am J Epidemiol 
2012;176(7):649-55.

Önnur ritverk
Bloom-Feshbach K, Simonsen L, Viboud C, Mølbak 
K, Miller MA, Gottfredsson M, Andreasen V. Reply to 
Mamelund. J Infect Dis 2012;206(1):141-3.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 1 
boðsfyrirlestur
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum og 
þingum: 3 boðsfyrirlestrar
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 8
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 4

Myndgreining
Forstöðumaður: Ásbjörn Jónsson dósent
Helstu áherslur í rannsóknum
Myndgreining miðtaugakerfis og hjarta. Myndgreining 
sjúklinga með svefntruflanir.

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu 
Vísindasjóður Landspítala
Frumkomið Aldósterónheilkenni á Íslandi 2007-2011. 
Helga Ágústa Sigurjónsdóttir, Guðbjörg Jónsdóttir, Jón 
Guðmundsson, Guðjón Birgisson.

Faraldsfræði, svipgerð og afdrif sjúklinga með 
algengar og sjaldgæfar tegundir nýrnasteina. Viðar 
Eðvarðsson, Runólfur Pálsson, Ólafur Skúli Indriðason, 
Vaka Sigurjónsdóttir, Hrafnhildur Linnet, Inger M. 
Sch Ágústsdóttir, Loftur Ingi Bjarnason, Margrét 
Þorsteinsdóttir, Baldur Bragi Sigurðsson, Guðjón 
Haraldsson, Ólafur Kjartansson.

Doktorsnemi
Cecilia R. Collins. Interpreting prevalence rates of 
maxillary sinusitis and ear disease in medieval Iceland: 
An evaluation of the adult and subadult skeletons using 
computed tomography microscopy and endoscopy. 
University of Reading. Leiðbeinendur: Mary Lewis, 
Ásbjörn Jónsson.
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Meistaranemar
Aðalheiður Jónsdóttir. The impact of preoperative breast 
MRI on surgical planning in women with incident breast 
cancer. Lýðheilsuvísindi, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Hildur Einarsdóttir, Lára Guðrún Sigurðardóttir, Unnur 
Valdimarsdóttir.

Vaka Sigurjónsdóttir. Faraldsfræði, svipgerð og afdrif 
sjúklinga með algengar og sjaldgæfar tegundir 
nýrnasteina. Leiðbeinendur: Viðar Eðvarðsson, Runólfur 
Pálsson, Ólafur Skúli Indriðason, Hrafnhildur Linnet, 
Inger M. Sch Ágústsdóttir, Loftur Ingi Bjarnason, Margrét 
Þorsteinsdóttir, Baldur Bragi Sigurðsson, Guðjón 
Haraldsson, Ólafur Kjartansson.

Valdís Klara Guðmundsdóttir. Áhrif kalks í kransæðum 
TS-kransæðarannsóknar. Geislafræði, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Jónína Guðjónsdóttir, Karl Andersen, 
Díana Óskarsdóttir.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, Hjartavernd og Íslensk erfðagreining.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum
Þórarinn Árni Bjarnason, Haraldur Bjarnason, Óttar 
Már Bergmann, Hjalti Már Þórisson . Innæða 
krabbameinslyfjameðferð með slagæðastíflun: Árangur 
staðbundinnar krabbameinsmeðferðar á Íslandi. 
Læknablaðið 2012;98(6):334-40.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Jonsson H, Helgadottir GP, Aspelund T, Sverrisdottir 
JE, Eiriksdottir G, Sigurdsson S, Eliasson GJ, Jonsson 
A, Ingvarsson T, Harris TB, Launer L, Gudnason V. 
The use of digital photographs for the diagnosis of 
hand osteoarthritis: the AGES-Reykjavik study. BMC 
Musculoskelet Disord 2012;13:20.

Rorden C, Hjaltason H, Fillmore P, Fridriksson J, 
Kjartansson O, Magnusdottir S, Karnath HO. Allocentric 
neglect strongly associated with egocentric neglect. 
Neuropsychologia 2012;50(6):1151-7.

Rafræn birting fyrir prentaða útgáfu
Magnusdottir S, Fillmore P, den Ouden DB, Hjaltason 
H, Rorden C, Kjartansson O, Bonilha L, Fridriksson 
J. Damage to left anterior temporal cortex predicts 
impairment of complex syntactic processing: A lesion-
symptom mapping study. Hum Brain Mapp 2012 Epub.

Önnur ritverk
Maríanna Garðarsdóttir, Ari J. Jóhannesson, Einar 
Hjaltason, Gunnhildur Gunnarsdóttir. Verkir í mjóbaki. 
Tilmæli um verklag við myndgreiningu. Landspítali 
Háskólasjúkrahús; 2012.

Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 5

Ónæmisfræði
Forstöðumaður: Björn Rúnar Lúðvíksson prófessor 
Helstu áherslur í rannsóknum 
Rannsóknir á IgA mótefnaskorti, áhrifum TGF-γ á þroskun 
og starfsemi T eitilfruma, hlutverki bólgumiðla í myndun 
kransæðasjúkdóma (og hlutverki æðaþelsstofnfruma 
í því ferli) og iktsýki, hlutverki mannan bindilektíns í 
krónískum bólgusjúkdómum, osökum fæðuofnæmis í 
börnum, og áhrifum erfða í tengslum við meðferðarvirkni 
afnæmismeðferða. Rannsóknir á ónæmiskerfi nýbura, 
ónæmissvörum nýburamúsa við bólusetningum og 
áhrifum ónæmisglæða, og skaðlegum áhrifum hreinna 
fjölsykra á ónæmissvör ungra og aldraðra músa gegn 
próteintengdum fjölsykrubóluefnum, svo og ónæmissvör 
gegn inflúensu. Langtíma ónæmisminni barna og 

fullorðinna gegn próteinum og fjölsykrum hjúpaðra 
baktería og kúabóluveirunni.

Rannsóknir á hlutverki magnakerfis í kransæðastíflu, 
kransæðasjúkdómi, langvinnri lungnateppu og 
öðrum krónískum bólgusjúkdómum. Hindrun 
endurflæðisskemmda eftir kransæðastíflu með 
magnahindranum VCP. Framleiðsla magnahindrans 
VCP og möguleikar hans til að hindra bólgur og 
sjúkdóma sem tengjast bólgum. Rannsóknir á bólgu 
og bólguhjöðnun, á áhrifum náttúruefna í sérhæfingu 
ónæmissvars, áhrifum ómega-3 fitusýra á myndun og 
hjöðnun bólgu, svipgerð T frumna í börnum sem misstu 
týmus í frumbernsku, áhrifum lágskammta aspiríns á 
liðagigt í rottum. Rannsóknir á algengi fæðuofnæmis hjá 
börnum, tengsl við fæðu, umhverfisþætti og erfðir, og 
áhrif endurbólusetninga með fjölsykrum á minnissvar við 
7 ára aldur. Rannsóknir á sóra (psoriasis) og tengslum 
við kverkeitla og streptókokka.

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Áhrif líkamlegrar og andlegrar áreynslu á streitusvörun 
og boðefnamyndun hjá vefjagigtarsjúklingum. Arnór 
Víkingsson, Jóna Freysdóttir, Rafn Benediktsson, Eggert 
Birgisson, Sigrún Baldursdóttirþ

Áhrif líkamlegrar og andlegrar áreynslu á streitusvörun 
og boðefnamyndun hjá vefjagigtarsjúklingum. Arnór 
Víkingsson, Jóna Freysdóttir, Rafn Benediktsson, Eggert 
Birgisson, Sigrún Baldursdóttir Þraut ehf.

Áhrif ónæmisglæða á kímstöðvafrumur og átfrumur 
nýburamúsa. Ingileif Jónsdóttir, Stefanía P. Bjarnarson, 
Hreinn Benónísson.

Áhrif útdrátta og þátta úr sjávarlífverum á þroskun 
angafrumna, leit að lyfjasprotum. Jóna Freysdóttir, Arnór 
Víkingsson, Ingibjörg Harðardóttir, Sesselja Ómarsdóttir.

Eru afbrigðileg ónæmissvör í kverkeitlum orsakaþáttur 
sóra? Helgi Valdimarsson, Sigrún Laufey Sigurðardóttir, 
Andrew Johnston, Ragna Hlín Þorleifsdóttir.

Fjölsykrusértæk bæling á ónæmissvari. Ingileif Jónsdóttir, 
Hreinn Benónísson, Stefanía P. Bjarnarson.

Hlutur bólguboðefna og T stýrifrumna í meðferðarvirkni 
remicade í iktsýki. Björn Rúnar Lúðvíksson, Kristján 
Steinsson, Björn Guðbjörnsson, Michael Kalos. Samtöl 
um dauða. Bragi Skúlason, Gísli Pálsson, Ásgeir R. 
Helgason.

Hlutverk ósérhæfða ónæmiskerfisins og Bláa Lóns efna á 
sérhæfingu T stýrifrumna. Una Bjarnadóttir, Björn Rúnar 
Lúðvíksson, Jóna Freysdóttir, Ása Brynjólfsdóttir, Elín 
Soffía Ólafsdóttir, Michael Kalos.

Hlutverk PD-1 ferilsins í rauðum úlfum og iktsýki – Áhrif 
stökkbreytinga í PDCD1 geninu á tjáningu PD-1 viðtakans 
og frumustarfsemi. Helga Kristjánsdóttir, Kristján 
Steinsson, Gerður Gröndal, Kristján Erlendsson, Ingileif 
Jónsdóttir.

Næring ungbarna - Framsæ langtímarannsókn á 
landsúrtaki. Inga Þórsdóttir, Ingibjörg Gunnarsdóttir, 
Laufey Steingrímsdóttir, Þórhallur Ingi Halldórsson, 
Gestur I. Pálsson, Sigurveig Þ. Sigurðardóttir, Sigurður 
Júlíus Grétarsson, KimFleischer Michelsen, Ása Guðrún 
Kristjánsdóttir, Ása V Þórisdóttir, Cindy Mari Imai, 
Birna Þórisdóttir, Hafdís Helgadóttir, Hrafnhildur Eva 
Stephensen.

Ónæmisfræðileg áhrif og verkunarmáti efna og 
útdrátta úr íslenskum plöntum. Jóna Freysdóttir, Arnór 
Víkingsson, Ingibjörg Harðardóttir.

Skortur í virkjunarþáttum lektínferils 
komplímentvirkjunnar hjá mönnum: algengi á Íslandi og 
klínísk áhrif. Helga Bjarnadóttir, Margrét Arnardóttir, Björn 
Rúnar Lúðvíksson, Helgi Valdimarsson, Jens Christian 
Jensenius.

Rannsóknasjóður Rannís
Ónæmisfræðileg áhrif efna og útdrátta úr íslenskum 
plöntum og hvernig þau hafa áhrif Ingibjörg Harðardóttir, 
Jóna Freysdóttir, Arnór Víkingsson.

Rannsóknasjóður Háskóla Íslands
Hlutverk ósérhæfða ónæmiskerfisins og Bláa Lóns efna á 
sérhæfingu T stýrifrumna. Una Bjarnadóttir, Björn Rúnar 
Lúðvíksson, Jóna Freysdóttir, Ása Brynjólfsdóttir, Elín 
Soffía Ólafsdóttir, Michael Kalos.

Ónæmisfræðileg áhrif og verkunarmáti efna og útdrátta 
úr íslenskum plöntum. Jóna Freysdóttir.

Tækniþróunarsjóður Rannís
Bólguhemjandi efni unnin úr lífmassa Bláa lónsins. Jóna 
Freysdóttir, Ása Brynjólfsdóttir, Elín Soffía Ólafsdóttir. 

Stöðlun framleiðsluaðferða fyrir prótínið VCP. 
Guðmundur J. Arason, Guðni Á. Alfreðsson, Girish J. 
Kotwal.

Rannsóknasjóður Háskóla Íslands fyrir doktorsnema
Ónæmissvör nýburamúsa við meningókokka og 
inflúensubóluefnum. Sindri Freyr Eiðsson. Læknadeild 
Háskóla Íslands. Leiðbeinandi Ingileif Jónsdóttir.

Immunomodulating effects of omega-3 polyunsaturated 
fatty acids and biomaterial from the Blue Lagoon. 
Swechha Mainali Pokharel. Læknadeild Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi Jóna Freysdóttir. 

Vísindasjóður Félags íslenskra gigtlækna
Áhrif ómega-3 fitusýra í fæði á hjöðnun bólgu. Arnór 
Víkingsson, Jóna Freysdóttir, Ingibjörg Harðardóttir.

Aðrir erlendir rannsóknastyrkir/samningar
Murine Reference Model of Pneumococcal Vaccination 
and Protection. PATH Vaccine Solutions/Promoting 
Advanced Technology for Health (PATH), Seattle, US. 
Ingileif Jónsdóttir.

Norrænu Ónæmisfræðisamtökin
Veittur Sigrúnu Þórleifsdóttur, Sindra Freyr Eiðssyni, 
Margréti Arnardóttur, Hreini Benóníssyni, Unu 
Bjarnadóttur, Snæfríði Halldórsdóttur ferðastyrki til að 
taka þátt í Evrópsku þingi ónæmisfræðinga í Glasgow, 
Skotlandi.

Doktorsnemar
Ása Bryndís Guðmundsdóttir. Leit að efnum 
með ónæmisstýrandi eiginleika í íslenskum 
sjávarhryggleysingjum. Lyfjafræðideild, Háskóla Íslands. 
Umsjónakennari:Sesselja Ómarsdóttir. Leiðbeinandi Jóna 
Freysdóttir.

Brynja Gunnlaugsdóttir. Áhrif TGF-γ1 á þroskunarferil 
óþroskaðra T fruma. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi Björn Rúnar Lúðvíksson. 

Guðmundur Jörgensen. Klínísk og ættfræðileg svipgerð 
IgA skorts hjá Íslendingum og hugsanleg tengsl við 
arfgerðabreytingar. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi Björn Rúnar Lúðvíksson.

Jenna Huld Eysteinsdóttir. Áhrif Bláa Lóns meðferðar 
á psoriasis miðað við hefðbundna UVB ljósameðferð. 
Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Jón Hjaltalín 
Ólafsson, Bárður Sigurgeirsson, Björn Rúnar Lúðvíksson. 

Ragna Hlín Þorleifsdóttir. Áhrif kverkeitlatöku á 
sóra (psoriasis). Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur:Andrew Johnston, Helgi Valdimarsson. 
Umsjónarkennari Björn R. Lúðvíksson.

Sigrún Laufey Sigurðardóttir. Er truflun á stjórnun 
ónæmissvara í kverkeitlum mikilvægur orsakaþáttur 
sóra? Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur Helgi 
Valdimarsson, Andrew Johnston.

Sindri Freyr Eiðsson. Neonatal immune responses to 
meningococcal and influenza vaccines. Læknadeild 
Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Ingileif Jónsdóttir.

Stefanía P. Bjarnarson. Generation of B-cell memory 
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angainst polysaccharides in infant and neonatal mice. 
Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi Ingileif 
Jónsdóttir.

Swechha Mainali Pokharel. Immunomodulating effects 
of omega-3 polyunsaturated fatty acids and biomaterial 
from the Blue Lagoon. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Jóna Freysdóttir, Ingibjörg Harðardóttir. 

Meistaranemar
Ástríður Ólafsdóttir. Ónæmisfræðileg áhrif og 
verkunarmáti efna og útdrátta úr íslenskum 
sjávarlífverum og plöntum. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Ingibjörg Harðardóttir, Jóna Freysdóttir.

Halla Halldórsdóttir. Langtíma T- og B-frumu 
ónæmisminni gegn kúabólu. Læknadeild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinandi: Ingileif Jónsdóttir.

Hreinn Benónísson. Ónæmissvör aldraðra músa 
gegn fjölsykrubóluefni. Læknadeild Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi: Ingileif Jónsdóttir.

Margrét Arnardóttir. Algengi MASP-2 skorts á Íslandi. 
Námsbraut í lífeindafræði, Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi: Björn Rúnar Lúðvíksson. 

Oddný Þóra Logadóttir. Ónæmisbælandi efni 
úr sjávarlífverum. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Ingibjörg Harðardóttir, Jóna Freysdóttir.

Sigrún Þorleifsdóttir. The effects of dietary omega-3 fatty 
acids on the adaptive immune response in resolution of 
antigen-induced inflammation. Námsbraut í lífeindafræði, 
Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Jóna 
Freysdóttir, Ingibjörg Harðardóttir.

Snæfríður Halldórsdóttir. The use of biomarker behind 
anti-TNFγ treatment responsiveness in Reumatoid 
Arthritis. Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: 
Björn Rúnar Lúðvíksson.

Viðurkenningar sem starfsmenn fræðasviðsins fengu 
á árinu 
Una Bjarnadóttir lífefnafræðingur hlaut styrk úr 
Vísindasjóði Landspítala, til verkefnisins Hlutverk 
ósérhæfða ónæmiskerfisins og Bláa Lóns efna á 
sérhæfingu T-frumna, en styrkurinn er ætlaður ungum 
vísindamönnum sem stunda klínískar rannsóknir á 
spítalanum. Meðumsækjandi: Björn Rúnar Lúðvíksson, 
yfirlæknir og prófessor. 

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum 
Ýmis fræðasvið innan deildir Landspítala og Háskóla 
Íslands, Miðstöð heilsuverndar barna, Heilsugæsla 
höfuðborgarsvæðissins, Íslensk erfðagreining, 
Húðlæknastöðin, Bláa Lónið Lækningalind, og ORF 
líftækni ehf. Danmörk: Dept of Medical Microbiology 
and Immunlogy, University of Aarhus, Árósum, 
National University Hospital of Denmark og RefLab 
ApS, Kaupmannahöfn, og Óðinsvé University Hospital. 
Holland: Laboratory for Cardiovascular Regenerative 
Medicine (Cavarem), Department of Pathology and 
Medical Biology, University Medical Center Groningen, 
Mucosis BV, Groningen, Academic Medical Centre, 
Amsterdam, University Medical Centre Utrecht (UMCU), 
Utrecht, Erasmus University Medical Centre, Rotterdam, 
Departments of Blood Cell Research and Experimental 
Immunohematology, Sanquin Research and Landsteiner 
Laboratory, Amsterdam, HAL Allergy BV, Haarlem og 
Nobilon International BV Svíþjóð: Division of Clinical 
Immunology, Department of Laboratory Medicine, 
Karolinska Institute, og University of Uppsala. Ítalía: 
Novartis Vaccines and Diagnostics, Siena, Macedonia 
Melloni Hospital, Mílanó, 2nd University of Naples, 
Napólí, og Instituto Dermopatico dell’Immacolata, 
Róm. Austurríki: Intercell AG, Biomay AG og Medical 
University of Vienna, Vín. Bretland: BLC (Protherics 
PLC), Retroscreen, og Clinical and Diagnostic Oral 
Sciences, Queen Mary’s School of Medicine and 
Dentistry, London, Institude of Food Research, Norrich, 

og Southampton General Hospital, Southampton, The 
University of Manchester. Frakkland: Sanofi Pasteur, 
Marcy l´Etoile, og CEA Institute of Biology Technologies, 
Gif Sur Yvette. Bandaríkin: Immunobiology Vaccine 
Center, University of Alabama at Birmingham, St. Jude 
Children’s Research, Memphis, Tennesee, Children’s 
Hospital Boston, MA, University of New Mexico, 
Albuquerque, Pfizer Vaccine Research, Philadelphia, 
InflaMed Inc, Louisville, og Department of Dermatology, 
University of Michigan Medical School, Ann Arbor. 
Grikkland: Onassis Cardiac Surgery Centre og National 
& Kapodistrian University of Athens, Aþena. Rúmenía: 
Univ. Cluj-Napoca. Ungverjaland: Semmelweis University, 
Budapest. Þýskaland: Charité-Uniersitåtmedizin Berlin. 
Pólland: Medical University of Lodz. Spánn: Hospital 
Universaitario La Paz og BIAL Aristegui, Madrid. Ástralía: 
Department of Molecular Biosciences, University of 
Adelaide. 

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita 
Björn Rúnar Lúðvíksson er í ritstjórn Scandinavian Journal 
of Immunology, og Cellular & Molecular Immunology. 

Helgi Valdimarsson er í ritstjórnarráði Scandinavian 
Journal of Immunology.

Ingileif Jónsdóttir er í ritstjórn Scandinavian Journal of 
Immunology

Doktorsritgerð
Brynja Gunnlaugsdóttir. Áhrif TGF-γ1 á þroskunarferil 
óþroskaðra T fruma. Háskóla Íslands: Reykjavík; 2012.

Vísindagreinar í ritrýndum erlendum tímaritum
Arnardottir HH, Freysdottir J, Hardardottir I. Dietary fish 
oil decreases the proportion of classical monocytes in 
blood in healthy mice but increases their proportion 
upon induction of inflammation. J Nutr 2012;142(4):803-
8.

Arnardottir HH, Freysdottir J, Hardardottir I. Two 
circulating neutrophil populations in acute inflammation 
in mice. Inflamm Res 2012;61(9):931-9.

Baldursdottir TR, Bergmann OM, Jonasson JG, 
Ludviksson BR, Axelsson TA, Bjornsson ES. The 
epidemiology and natural history of primary biliary 
cirrhosis: a nationwide population-based study. Eur J 
Gastroenterol Hepatol 2012;24(7):824-30.

Bjarnarson SP, Adarna BC, Benonisson H, Del Giudice 
G, Jonsdottir I . The Adjuvant LT-K63 Can Restore 
Delayed Maturation of Follicular Dendritic Cells and Poor 
Persistence of Both Protein- and Polysaccharide-Specific 
Antibody-Secreting Cells in Neonatal Mice. J Immunol 
2012;189(3):1265-73.

Brynjolfsson SF, Henneken M, Bjarnarson SP, Mori 
E, Del Giudice G, Jonsdottir I. Hyporesponsiveness 
following booster immunization with bacterial 
polysaccharides is caused by apoptosis of memory B 
cells. J Infect Dis 2012;205(3):422-30.

Ferreira RC, Pan-Hammarstrom Q, Graham RR, Fontan 
G, Lee AT, Ortmann W, Wang N, Urcelay E, Fernandez-
Arquero M, Nunez C, Jorgensen G, Ludviksson 
BR, Koskinen S, Haimila K, Padyukov L, Gregersen 
PK, Hammarstrom L, Behrens TW. High-Density 
SNP Mapping of the HLA Region Identifies Multiple 
Independent Susceptibility Loci Associated with Selective 
IgA Deficiency. PLoS Genet 2012;8(1):e1002476.

Finnbogadottir AF, Ardal B, Eiriksson H, Hrafnkelsson B, 
Valdimarsson H, Ludviksson BR, Haraldsson A. A long-
term follow-up of allergic diseases in Iceland. Pediatr 
Allergy Immunol 2012;23(2):181-5.

Love TJ, Gudjonsson JE, Valdimarsson H, Gudbjornsson 
B. Psoriatic Arthritis and Onycholysis -- Results from 
the Cross-sectional Reykjavik Psoriatic Arthritis Study. J 
Rheumatol 2012;39(7):1441-4.

McBride D, Keil T, Grabenhenrich L, Dubakiene R, 
Drasutiene G, Fiocchi A, Dahdah L, Sprikkelman AB, 
Schoemaker AA, Roberts G, Grimshaw K, Kowalski ML, 
Stanczyk-Przyluska A, Sigurdardottir S, Clausen M, 
Papadopoulos NG, Mitsias D, Rosenfeld L, Reche M, 
Pascual C, Reich A, Hourihane J, Wahn U, Mills ENC, 
Mackie A, Beyer K. The EuroPrevall birth cohort study on 
food allergy: baseline characteristics of 12,000 newborns 
and their families from nine European countries. Pediatr 
Allergy Immunol 2012;23(3):230-9.

Olafsdottir TA, Lingnau K, Nagy E, Jonsdottir I. Novel 
protein-based pneumococcal vaccines administered 
with the Th1-promoting adjuvant IC31 induce protective 
immunity against pneumococcal disease in neonatal 
mice. Infect Immun 2012;80(1):461-8.

Sigurdardottir SL, Thorleifsdottir RH, Guzman AM, 
Gudmundsson GH, Valdimarsson H, Johnston A. 
The anti-microbial peptide LL-37 modulates immune 
responses in the palatine tonsils where it is exclusively 
expressed by neutrophils and a subset of dendritic cells. 
Clin Immunol 2012;142(2):139-49.

Thorleifsdottir RH, Sigurdardottir SL, Sigurgeirsson 
B, Olafsson JH, Sigurdsson MI, Petersen H, Arnadottir 
S, Gudjonsson JE, Johnston A, Valdimarsson H. 
Improvement of psoriasis after tonsillectomy is 
associated with a decrease in the frequency of circulating 
T cells that recognize streptococcal determinants 
and homologous skin determinants. J Immunol 
2012;188(10):5160-5.

Truck J, Lazarus R, Jonsdottir I, Klugman KP, Pollard 
AJ. Pneumococcal polysaccharide vaccine efficacy and 
routine use of conjugate vaccines in infants: there is no 
need for a vaccine program in older adults at present. 
Clin Infect Dis 2012;55(11):1577-9; author reply 9-81.

Zeggini E, Panoutsopoulou K, Southam L, Rayner 
NW, Day-Williams AG, Lopes MC, Boraska V, Esko 
T, Evangelou E, Hofman A, Houwing-Duistermaat JJ, 
Ingvarsson T, Jonsdottir I, Jonsson H, Kerkhof HJ, 
Kloppenburg M, Bos SD, Mangino M, Metrustry S, 
Slagboom PE, Thorleifsson G, Raine EV, Ratnayake 
M, Ricketts M, Beazley C, Blackburn H, Bumpstead S, 
Elliott KS, Hunt SE, Potter SC, Shin SY, Yadav VK, Zhai 
G, Sherburn K, Dixon K, Arden E, Aslam N, Battley PK, 
Carluke I, Doherty S, Gordon A, Joseph J, Keen R, Koller 
NC, Mitchell S, O’Neill F, Paling E, Reed MR, Rivadeneira 
F, Swift D, Walker K, Watkins B, Wheeler M, Birrell F, 
Ioannidis JP, Meulenbelt I, Metspalu A, Rai A, Salter 
D, Stefansson K, Styrkarsdottir U, Uitterlinden AG, van 
Meurs JB, Chapman K, Deloukas P, Ollier WE, Wallis 
GA, Arden N, Carr A, Doherty M, McCaskie A, Wilkinson 
JM, Ralston SH, Valdes AM, Spector TD, Loughlin J. 
Identification of new susceptibility loci for osteoarthritis 
(arcOGEN): a genome-wide association study. Lancet 
2012;380(9844):815-23.

Fyrirlestrar á innlendum vísindaráðstefnum og 
fundum: 13 þar af 7 boðsfyrirlestrar
Fyrirlestrar á alþjóðlegum ráðstefnum og fundum: 7 
þar af 3 boðsfyrirlestrar
Veggspjöld sýnd á innlendum vísindaráðstefnum og 
fundum: 22
Veggspjöld sýnd á alþjóðlegum ráðstefnum og 
fundum: 14
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Skurðlæknisfræði
Forstöðumaður: Tómas Guðbjartsson prófessor
Barnaskurðlækningar forsvarsmaður: Þráinn 
Rósmundsson aðjúnkt
Háls- nef og eyrnaskurðlæknisfræði forsvarsmaður: 
Hannes Petersen dósent
Heila- og taugaskurðlæknisfræði forsvarsmaður: 
Ingvar Hákon Ólafsson aðjúnkt
Hjarta- og lungnaskurðlæknisfræði forsvarsmaður: 
Bjarni Torfason dósent
Lýtaskurðlæknisfræði forsvarsmaður: Aron Björnsson 
yfirlæknir
Skurðlæknisfræði brjósta, innkirtla og meltingarfæra 
forsvarsmaður: Páll Helgi Möller dósent
Þvagfæraskurðlæknisfræði forsvarsmaður: 
Guðmundur Geirsson dósent
Æðaskurðlæknisfræði tengiliður: Karl Logason

Barnaskurðlækningar
Forsvarsmaður: Þráinn Rósmundsson aðjúnkt
Helstu áherslur í rannsóknum
Greiningar sjúkdóma og skurðmeðferð í almennum- og 
þvagfæraskurðlækningum barna.

Doktorsnemi
Lars Hagander. Högspecialiserad barnsjukvård 
i resurssvaga länder. Læknadeild, Háskólinn í 
Lundi, Svíþjóð. Umsjónarkennari: Christian Moëll. 
Leiðbeinendur: Anna Gunnarsdóttir, Anders Castor.

Orri Þór Ormarsson. Lýsisstílar sem hægðalyf. 
Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Einar S. 
Björnsson.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Karolinska Universitetssjukhuset, Stokkhómi, Lunds 
Universitet, Harvard medical school & Children´s 
Hospital in Boston, Chittagong Medical College & 
HospitalChittagong, Bangladesh.

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Anna Gunnarsdóttir er í ritstjórn Læknablaðsins.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum 
Arndís A. Sigmarsdóttir, Anna Gunnarsdóttir . Tilfelli 
mánaðarins: Nýburi með uppköst. Læknablaðið 2012; 
98(3):165-6.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 4

Háls- nef og eyrnaskurðlæknisfræði
Forsvarsmaður: Hannes Petersen dósent
Helstu áherslur í rannsóknum
Rannsóknir á myndun og gerð innra eyrans, þar sem 
stuðst er við kjúklingafóstur módel, þar sem myndun 
er fylgt og hvaða gen koma við sögu. Rannsóknir 
á miðeyrnasjúkdómum þar sem m.a. er stuðst við 
dýramódel (rottur), en einnig framkvæmdar klínískar 
rannsóknir, bæði með tilliti til greiningar og meðferðar. 
Rannsóknir á kæfisvefni, meintilurð er tengist mjúka góm 
og hvaða aðgerðarúrræði gagnast. Jafnvægisrannsóknir 
er tengjast aðlögunarhæfni stöðustjórnunar. Þetta 
tengist rannsóknum á sjóveiki en einnig tengist þetta 
rannsóknum á sjúkdómum í innra eyra og þróun tengda 
öldrun. Að auki eru rannsóknir á starfsemi innra eyra 
(heyrn og jafnvægi) hjá börnum er meðhöndluð hafa 
verið með lyfjum eða geislum vegna illkynja sjúkdóms.

Styrkir sem starfsmenn fræðigreinarinnar fengu á 
árinu 

Þróun þrívíddarmælinga við greiningu á sjúkdómum í 
inneyra: Clinical trial. Paolo Gargiulo, Hannes Petersen, 
Birna Jónsdóttir, Agnes Czenek.

Tengsl vélindabakflæðis að nóttu við 
öndunarfærasjúkdóma og kæfisvefn. Þórarinn Gíslason, 
Christer Janson, Bryndís Benediktsdóttir, Sigurður 
Júlíusson, Ísleifur Ólafsson.

Doktorsnemar
Einar J. Einarsson. Áhrif krabbameinsmeðferðar á heyrn 
og jafnvægi. Læknadeild, Háskóla Íslands og Háskólanum 
í Lundi Svíþjóð. Leiðbeinandi: Hannes Petersen.

Erna Sif Arnardóttir. Meðferðarárangur kæfisvefns með 
svefnöndunartæki (CPAP). Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Þórarinn Gíslason, Sigurður Júlíusson, 
Bryndís Benediktsdóttir.

Ragna Hlín Þorleifsdóttir. Áhrif kverkeitlatöku á sóra 
(psoriasis), framvirk blind rannsókn með viðmiðunarhóp. 
Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Helgi Valdimarsson, Jón Hjaltalín Ólafsson, Bárður 
Sigurgeirsson, Hannes Petersen, Andrew Johnston, 
Jóhann Elí Guðjónsson.

Meistaranemi
Agnes Czenek. Þróun þrívíddarmælinga við greiningu 
á sjúkdómum í inneyra: Clinical trial. Háskólanum í 
Reykjavík. Leiðbeinendur: Paolo Gargiulo, Hannes 
Petersen, Birna Jónsdóttir.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, Háskólinn í Reykjavík, Hjartavernd, 
Siglingastofnun Íslands auk svefnrannsóknardeildar 
Landspítala.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum 
Hannes Petersen . Sjóveiki. Læknablaðið 
2012;98(12):653-9.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Arnardottir ES, Maislin G, Schwab RJ, Staley B, 
Benediktsdottir B, Olafsson I, Juliusson S, Romer M, 
Gislason T, Pack AI. The Interaction of Obstructive 
Sleep Apnea and Obesity on the Inflammatory Markers 
C-Reactive Protein and Interleukin-6: The Icelandic Sleep 
Apnea Cohort. Sleep 2012;35(7):921-32.

Emilsson OI, Janson C, Benediktsdottir B, Juliusson S, 
Gislason T. Nocturnal gastroesophageal reflux, lung 
function and symptoms of obstructive sleep apnea: 
Results from an epidemiological survey. Respir Med 
2012;106(3):459-66.

Gudmundsson J, Sulem P, Gudbjartsson DF, Jonasson 
JG, Masson G, He H, Jonasdottir A, Sigurdsson A, 
Stacey SN, Johannsdottir H, Helgadottir HT, Li W, Nagy 
R, Ringel MD, Kloos RT, de Visser MC, Plantinga TS, 
den Heijer M, Aguillo E, Panadero A, Prats E, Garcia-
Castano A, De Juan A, Rivera F, Walters GB, Bjarnason 
H, Tryggvadottir L, Eyjolfsson GI, Bjornsdottir US, Holm 
H, Olafsson I, Kristjansson K, Kristvinsson H, Magnusson 
OT, Thorleifsson G, Gulcher JR, Kong A, Kiemeney LA, 
Jonsson T, Hjartarson H, Mayordomo JI, Netea-Maier 
RT, de la Chapelle A, Hrafnkelsson J, Thorsteinsdottir U, 
Rafnar T, Stefansson K. Discovery of common variants 
associated with low TSH levels and thyroid cancer risk. 
Nat Genet 2012;44(3):319-22.

Norling R, Grau C, Nielsen MB, Homoe P, Sorensen 
JA, Lambertsen K, Bundgaard T, Makitie A, Grenman 
R, Larenne J, Koivunen P, Virtaniemi J, Gudjonsson 
A, Jetlund O, Abendstein H, Rikardsen O, Lybak S, 
Wennerberg J, Hogmo A, Laurell G, Westerborn A, 
Hammerlid E, Tytor W, Cederblad L, von Buchwald 
C. Radiological imaging of the neck for initial 
decision-making in oral squamous cell carcinomas-A 
questionnaire survey in the Nordic countries. Acta Oncol 
2012;51(3):355-61.

Heila- og taugaskurðlæknisfræði
Forsvarsmaður: Ingvar Hákon Ólafsson aðjúnkt
Helstu áherslur í rannsóknum
Meðferð á craniopharyngioma, retrospectivar kliniskar 
rannsóknir og in vitro frumurannsóknir auk þróunar 
á geislameðferð heilaæxla. Rannsókn á vanstarfsemi 
heiladinguls í kjölfar meðalalvarlegra-alvarlegra 
höfuðáverka og innanskúmsblæðinga á Íslandi. Árangur 
og fylgikvillar aðgerða þar sem heiladingulsæxli 
eru fjarlægð í gegnum nef (transsphenoidal 
hypophysectomy). Lyfjanæmi heilaæxla in vitro í 
samvinnu við Valamed.

Doktorsnemi
Elfar Úlfarsson. Meðferð á craniopharyngioma, 
retrospectivar klíniskar rannsóknir og in vitro 
frumurannsóknir. Karolinska Institutet í Stokkhólmi. 
Leiðbeinandi: Olle Larsson.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Ýmsar fræðigreinar innan Landspítala: svæfinga og 
gjörgæslulæknisfræði endurhæfingarlæknisfræði og 
sjúkraþjálfun, innkirtlalæknisfræði og meinefnafræði. 
Karolinska Institutet, klinisk Neurovetenskap, Cancer 
Center Karolinska, Karolinska Innovations AB, 
Stokkhólmi, Svíþjóð.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum
Ólöf Birna Margrétardóttir, Guðmundur Geirsson, 
Margrét Agnarsdóttir, Elfar Úlfarsson. Tilfelli mánaðarins: 
Kona með blóðmigu og meðvitundarskerðingu. 
Læknablaðið 2012;7(8):413-5.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Knutsdottir S, Thorisdottir H, Sigvaldason K, Jonsson H, 
Jr., Bjornsson A, Ingvarsson P. Epidemiology of traumatic 
spinal cord injuries in Iceland from 1975 to 2009. Spinal 
Cord 2012;50(2):123-6.

Olafsson IH, Vilhjalmsson DT, Thormodsson FR. 
Preparation of cultured human vascular cells. Methods 
Mol Biol 2012;849(245-59.

Hjarta- og 
brjóstholsskurðlæknisfræði
Forsvarsmaður: Bjarni Torfason dósent
Helstu áherslur í rannsóknum
Meðfæddir gallar og áunnir sjúkdómar í hjarta og 
brjóstholi eru meðal viðfangsefna sérgreinarinnar. Lögð 
er áhersla á rannsóknir á hugsanlegum fylgikvillum 
skurðaðgerða á hjarta og lungum auk árangurs 
af fyrirbyggjandi aðgerðum gegn aukaverkunum, 
bólgusvörun líkamans í og eftir aðgerð. Gróning 
sára, blóðstorkuvandamál, erfðir lungnakrabbameins, 
loftbrjóst, meðfæddir gallar á lungum, brjóstkassa 
og hjarta og nýjar leiðir til að fást við greiningu og 
skipulagningu meðferðar. Sjúklingar með hjartatif 
og sjúklingar með hjartabilun á alvarlegu stigi, þar 
sem tímabundin eða varanleg hjálparhjörtu koma 
jafnvel til greina við meðferð. Lögð er áhersla á 
vísindalegt gæðaeftirlit í starfsemi fræðigreinarinnar 
og með því stuðlað að sem bestri þjónustu hjarta- og 
brjóstholsskurðlækninga við sjúklingana.

Styrkir sem starfsmenn fræðigreinarinnar fengu á 
árinu
Vísindasjóður Landspítala
Árangur opinna hjartaaðgerða á Íslandi. Tómas 
Guðbjartsson, Martin Ingi Sigurðsson, Þórarinn 
Arnórsson, Sólveig Helgadóttir, Ragnar Danielsen, 
Ólafur Skúli Indriðaon, Sveinn Guðmundsson, Gísli H. 
Sigurðsson.
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Árangur skurðaðgerða við lungnakrabbameini á Íslandi 
1986-2007. Steinn Jónsson, Tómas Guðbjartsson, Helgi 
Ísaksson, Andri Wilberg Orrason, Kristján Baldvinsson, 
Húnbogi Þorsteinsson. 

Blóðhlutagjafir á íslenskum gjörgæsludeildum. Gísli H. 
Sigurðsson, Karl Erlingur Oddason, Tómas Guðbjartsson, 
Sigurbergur Kárason, Sveinn Guðmundsson, Kári 
Hreinsson.

Nýrnafrumukrabbamein á Íslandi. Tómas Guðbjartsson, 
Eiríkur Jónsson, Guðmundur Vikar Einarsson, Sverrir 
Harðarson, Vigdís Pétursdóttir, Elín Maríusdóttir, Helga 
Björk Pálsdóttir.

Snemm- og síðkomnar sýkingar í bringubeinsskurði eftir 
opnar hjartaskurðaðgerðir. Tómas Guðbjarrtsson, Steinn 
Steingrímsson, Magnús Gottfreðsson.

Rannsóknasjóður RANNÍS
Frumuræktarlíkan af myndun mannslungans. Magnús 
Karl Magnússon, Ólafur Baldursson, Jóhannes Björnsson, 
Tómas Guðbjartsson, Hekla Sigmundsdóttir, Ari Jón 
Arason, Sigríður Rut Fransdóttir.

Rannsóknarsjóður Háskóla Íslands 
Árangur opinna hjartaaðgerða á Íslandi. Tómas 
Guðbjartsson.

Árangur lungnaskurðaðgerða við lungnakrabbameini. 
Steinn Jónsson, Tómas Guðbjartsson.

Meiriháttar æðaáverkar á Íslandi. Brynjólfur Mogensen, 
Tómas Guðbjartsson.

Minningarsjóður Bengt Scheving Thorsteinsson
Árangur lungnaskurðaðgerða við lungnakrabbameini. 
Steinn Jónsson, Tómas Guðbjartsson.

Árangur opinna hjartaaðgerða á Íslandi. Tómas 
Guðbjartsson.

Minningarsjóður Helgu Jónsdóttur og Sigurliða 
Kristjánssonar
Árangur opinna hjartaaðgerða á Íslandi. Tómas 
Guðbjartsson.

Doktorsnemi
Steinn Steingrímsson. Meðferð sýkinga í 
bringubeinsskurði á Íslandi. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi: Tómas Guðbjartsson.

Meistaranemar
Elín Maríusdóttir. Hlutabrottnám borið saman við fullt 
nýrnabrottnám við nýrnafrumukrabbameini. Læknadeild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Tómas Guðbjartsson.

Hannes Sigurjónsson. Árangur kransæðahjáveituaðgerða 
á Íslandi. Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: 
Tómas Guðbjartsson.

Helga Björk Pálsdóttir. Tilviljanagreining hefur jákvæð 
áhrif á horfur sjúklinga með nýrnafrumukrabbamein. 
Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Tómas 
Guðbjartsson.

Ingibjörg Guðmundsdóttir. Notkun og árangur af 
sárasogsmeðferð á Íslandi. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinandi: Tómas Guðbjartsson.

Ragnhildur Heiðarsdóttir. Ómega-3 fjölómettaðar 
fitusýrur til að fyrirbyggja gáttatif eftir opna hjartaaðgerð, 
hlutverk bólguferla. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Ólafur S, Indriðason, Davíð Otto 
Arnar, Viðar Örn Eðvarðsson, Runólfur Pálsson, Gizur 
Gottskálksson, Guðrún Valgerður Skúladóttir, Bjarni 
Torfason.

Sindri Viktorsson. Árangur ósæðarlokuskipta á Íslandi. 
Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Tómas 
Guðbjartsson.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Ýmsar fræðigreinar innan Landspítala svo sem 
lungnalæknisfræði, svæfinga- og gjörgæslulæknisfræði, 
blóðlæknisfræði, meinafræði, barnalæknisfræði, 

nýrnalæknisfræði, hjartalæknisfræði og 
Blóðbanki. Lífvísindasetur, Lífeðlisfræðistofnun og 
hjúkrunarfræðideild Háskóla Íslands. Krabbameinsfélag 
Íslands, Hjartavernd, Íslensk erfðagreining. 
Brjóstholsskurðdeildir háskólasjúkrahúsanna í Lundi, 
Karolinska sjúkrahússins og Uppsala, Svíþjóð. Center 
for Hæmofili og Trombose Skejby Sygehus Arhus 
Danmörku og Biomedical Center við Háskóla Íslands. 
Hjarta- og lungnaskurðdeild Yale háskólasjúkrahússins í 
New Haven og Lungnaskurðdeild háskólasjúkrahússins 
í Heidelberg, Þýskalandi. Einnig hjartaskurðdeildir 
Sahlgrenska háskólasjúkrahússins í Gautaborg og 
háskólasjúkrahúsanna í Tampere og Oulu, Finnlandi.

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Tómas Guðbjartsson er í ritstjórn Læknablaðsins. 

Tómas Guðbjartsson einnig í ritstjórn, Interactive 
Cardiovascular Journal og ritstjóri Scandinavian Journal 
of Surgery.

Ritverk –bækur eða bókakaflar
Gudbjartsson T, Aranki SF. Mitral valve replacement 
with mechanical and biological prosthesis. In: Cohn LH, 
editor. Cardiac Surgery in the Adult. 4th ed. New York: 
McGraw Hill; 2012.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum
Hannes Sigurjónsson, Sólveig Helgadóttir, Sæmundur 
J. Oddsson, Martin Ingi Sigurγsson, Arnar Geirsson, 
Þórarinn Arnórsson, Tómas Guðbjartsson. Árangur 
kransæðahjáveituaðgerða á Íslandi 2002-2006. 
Læknablaðið 2012;98(9):451-6.

Ingibjörg Guðmundsdóttir, Steinn Steingrímsson, Tómas 
Guðbjartsson . Sárasogsmeðferð á Íslandi – notkun og 
árangur. Læknablaðið 2012;98(3):149-53.

Martin Ingi Sigurdsson, Sólveig Helgadóttir, Inga Lára 
Ingvarsdottir, Sindri Aron Viktorsson, Kári Hreinsson, 
Þórarinn Arnórsson, Tómas Guðbjartsson . Árangur 
kransæðahjáveituaðgerða og ósæðarlokuskipta hjá 
öldruðum. Læknablaðið 2012;98(1):11-6.

Pétur Sólmar Guðjónsson, Elín Maríusdóttir, Helga 
Björk Pálsdóttir, Guðmundur Vikar Einarsson, Eiríkur 
Jónsson, Vigdís Pétursdóttir, Sverrir Harðarson, 
Martin Ingi Sigurðsson, Tómas Guðbjartsson . Lítil 
nýrnafrumukrabbamein og fjarmeinvörp. Læknablaðið 
2012;98(11):585-9.

Sigurður Ragnarsson, Martin Ingi Sigurðsson, Ragnar 
Danielsen, Þórarinn Arnórsson, Tómas Guðbjartsson. 
Árangur míturlokuskipta á Íslandi. Læknablaðið 
2012;98(4):203-9.

Tómas Andri Axelsson, Martin Ingi Sigurðsson, Ásgeir 
Alexandersson, Húnbogi Þorsteinsson, Guðmundur 
Klemenzson, Steinn Jónsson, Tómas Guðbjartsson. 
Innlagnir á gjörgæslu eftir blaðnám og fleygskurði við 
lungnakrabbameini. Læknablaðið 2012;98(5):271-5.

Valentínus Þ. Valdimarsson, Girish Hirlekar, Oddur 
Ólafsson, Gylfi Óskarsson, Hróðmar Helgason, Sigurður 
E. Sigurðsson, Hildur Tómasdóttir, Kristján Eyjólfsson, 
Tómas Guðbjartsson . Hjartastopp hjá unglingsstúlku – 
sjúkratilfelli. Læknablaðið 2012;98(12):647-50.

Þorsteinn Viðar Viktorsson, Hildur Einarsdóttir, Elísabet 
Benedikz, Bjarni Torfason . Skyndilegur þroti í andliti 
og þyngslaverkur yfir brjóstkassa eftir tannviðgerð – tvö 
sjúkratilfelli. Læknablaðið 2012;98(9):471-4.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Ali R, Huang Y, Maher SE, Kim RW, Giordano FJ, Tellides 
G, Geirsson A. miR-1 mediated suppression of Sorcin 
regulates myocardial contractility through modulation of 
Ca2+ signaling. J Mol Cell Cardiol 2012;52(5):1027-37.

Gallo A, Saad A, Ali R, Dardik A, Tellides G, Geirsson 

A. Circulating interferon-gamma-inducible Cys-X-Cys 
chemokine receptor 3 ligands are elevated in humans 
with aortic aneurysms and Cys-X-Cys chemokine receptor 
3 is necessary for aneurysm formation in mice. J Thorac 
Cardiovasc Surg 2012;143(3):704-10.

Geirsson A, Singh M, Ali R, Abbas H, Li W, Sanchez JA, 
Hashim S, Tellides G. Modulation of transforming growth 
factor-beta signaling and extracellular matrix production 
in myxomatous mitral valves by angiotensin II receptor 
blockers. Circulation 2012;126(11 Suppl 1):S189-97.

Gudbjartsson T, Gudmundsson G. Middle lobe 
syndrome: a review of clinicopathological features, 
diagnosis and treatment. Respiration 2012;84(1):80-6.

Gunnarsson SI, Johannesson KB, Gudjonsdottir M, 
Magnusson B, Jonsson S, Gudbjartsson T . Incidence 
and outcomes of surgical resection for giant pulmonary 
bullae--a population-based study. Scand J Surg 
2012;101(3):166-9.

Hashim SW, Youssef SJ, Ayyash B, Rousou AJ, 
Ragnarsson S, Collazo S, Geirsson A . Pseudoprolapse 
of the anterior leaflet in chronic ischemic mitral 
regurgitation: identification and repair. J Thorac 
Cardiovasc Surg 2012;143(4 Suppl):S33-7.

Helgadottir S, Sigurdsson MI, Ingvarsdottir IL, Arnar 
DO, Gudbjartsson T. Atrial fibrillation following 
cardiac surgery: risk analysis and long-term survival. J 
Cardiothorac Surg 2012;7(1):87.

Oddsson SJ, Hardarson S, Petursdottir V, Jonsson 
E, Sigurdsson MI, Einarsson GV, Pfannschmidt J, 
Gudbjartsson T . Synchronous pulmonary metastases 
from renal cell carcinoma--a whole nation study on 
prevalence and potential resectability. Scand J Surg 
2012;101(3):160-5.

Oddsson SJ, Sigurdsson MI, Helgadottir S, Sigurjonsson 
H, Viktorsson S, Arnorsson T, Thorgeirsson G, 
Gudbjartsson T. Lower mortality following coronary 
arterial revascularization in patients taking statins. Scand 
Cardiovasc J 2012;46(6):353-8.

Palmason R, Vidarsson B, Sigvaldason K, Ingimarsson 
JP, Gudbjartsson T, Sigurdsson GH, Onundarson 
PT. Recombinant factor VIIa as last-resort treatment 
of desperate haemorrhage. Acta Anaesthesiol Scand 
2012;56(5):636-44.

Palsdottir HB, Hardarson S, Petursdottir V, Jonsson A, 
Jonsson E, Sigurdsson MI, Einarsson GV, Gudbjartsson 
T. Incidental detection of renal cell carcinoma is an 
independent prognostic marker: results of a long-term, 
whole population study. J Urol 2012;187(1):48-53.

Steingrimsson S, Gottfredsson M, Gudmundsdottir I, 
Sjogren J, Gudbjartsson T. Negative-pressure wound 
therapy for deep sternal wound infections reduces the 
rate of surgical interventions for early re-infections. 
Interact Cardiovasc Thorac Surg 2012;15(3):406-10.

Steingrimsson S, Sjogren J, Gudbjartsson T. Incidence of 
sternocutaneous fistulas following open heart surgery in 
a nationwide cohort. Scand J Infect Dis 2012;44(8):623-
5.

Thorsteinsson H, Alexandersson A, Oskarsdottir GN, 
Skuladottir R, Isaksson HJ, Jonsson S, Gudbjartsson T. 
Resection Rate and Outcome of Pulmonary Resections 
for Non-Small-Cell Lung Cancer A Nationwide Study 
From Iceland. J Thorac Oncol 2012;7(7):1164-9.

Vidarsdottir H, Moller PH, Jonasson JG, Pfannschmidt 
J, Gudbjartsson T . Indications and surgical outcome 
following pulmonary metastasectomy: a nationwide 
study. Thorac Cardiovasc Surg 2012;60(6):383-9.

Rafræn birting fyrir prentaða útgáfu
Johannesdottir BK, Mogensen B, Gudbjartsson T . 
Emergency thoracotomy as a rescue treatment for 
trauma patients in Iceland. Injury 2012 Epub
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Önnur ritverk
Tómas Guðbjartsson . Rekjanleiki ígræða í 
skurðlækningum [ritstjórnargrein]. Læknablaðið 
2012;98(3):141.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 16
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum 
og þingum: 8
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 32
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 8

Lýtaskurðlæknisfræði
Forsvarsmaður: Jens Kjartansson aðjúnkt
Helstu áherslur í rannsóknum
Rannsóknir beinast að líðan og lífsgæðum kvenna sem 
greinst hafa með brjóstakrabbamein.

Styrkir sem starfsmenn fræðigreinarinnar fengu á 
árinu 
Vísindasjóður Landspítala
Lífsgæði og líðan kvenna sem gangast undir brottnám 
brjósts/brjósta og brjóstauppbyggingu í kjölfar 
krabbameinsgreiningar. Þórdís Kjartansdóttir, Regína 
Ólafsdóttir, Þorvaldur Jónsson, Svanheiður Lóa 
Rafnsdóttir, Árni Kristjánsson.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum
Katrín Jónsdóttir, Svanheiður Lóa Rafnsdóttir, Þórdís 
Kjartansdóttir, Höskuldur Kristvinsson, Þorvaldur 
Jónsson, Kristján Skúli Ásgeirsson. Tíðni og árangur 
tafarlausra brjóstauppbygginga á Landspítala 2008-2010. 
Læknablaðið 2012;98(9):459-63.

Skurðlæknisfræði brjósta, innkirtla 
og meltingarfæra
Forsvarsmaður: Páll Helgi Möller, dósent
Helstu áherslur í rannsóknum
Sjúkdómar í meltingarfærum, brjóstum og innkirtlum.

Styrkir sem starfsmenn fræðigreinarinnar fengu á 
árinu
Vísindasjóður Landspítala
Frumkomið Aldósterónheilkenni á Íslandi 2007-2011. 
Helga Ágústa Sigurjónsdóttir, Guðbjörg Jónsdóttir, Jón 
Guðmundsson, Guðjón Birgisson.

Næringarástand sjúklinga á Landspítala. Tengsl 
við legutíma, fylgikvilla og kostnað vegna 
næringarmeðferðar. Ingibjörg Gunnarsdottir, Kristinn 
Sigvaldason, Inga Þórsdóttir, Brynja Ingadóttir, Jón Örvar 
Kristinsson, Páll Helgi Möller, Ari J Jóhannesson.

Hlutverk non-coding RNAs í eðlilegri og illkyna formgerð 
brjóstkirtilsins. Þórarinn Guðjónsson, Magnús Karl 
Magnússon, Kristján Skúli Ásgeirsson, Bjarni Agnarsson.

Rannsóknasjóður RANNÍS
Lífsgæði og líðan kvenna sem gangast undir brottnám 
brjósts/brjósta og brjóstauppbyggingu í kjölfar 
krabbameinsgreiningar. Þórdís Kjartansdóttir, Regína 
Ólafsdóttir, Þorvaldur Jónsson, Svanheiður Lóa 
Rafnsdóttir, Árni Kristjánsson.

Meistaranemi
Kristín K. Alexíusdóttir. Einkenni og stigun krabbameina 
í ristli á Íslandi 1995-2004. Tengsl einkenna við 

meinafræðiþætti æxlanna. Lýðheilsuvísindi, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinendur: Jón G. Jónasson, Páll Helgi 
Möller, Laufey Tryggvadóttir.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum 
Ýmsar fræðigreinar innan Landspítala einkum 
meltingarlæknisfræði, krabbameinslæknisfræði, 
meinafræði auk Rannsóknastofu í 
stofnfrumurannsóknum, Háskóli Íslands, Íslensk 
erfðagreining og alþjóðlegt samstarf í samvinnu við 
ofangreinda innlenda aðila.

Ritverk –bækur eða bókakaflar
Frenkel JL, Valsdottir EB, D’Andrea AP, Marks JH. 
Colonoscopic stenting: Indications and Technique. In: 
Nguyen NT, Scott-Conner C, Carol EH, editors. The 
SAGES Manual, Vol 2: Advanced Laparoscopy and 
Endoscopy. 3 rd ed: Springer; 2012. p. 545-64.

Valsdottir EB (contributor). Corman‘s Colon and rectal 
surgery. 6th ed. Corman ML, editor. Philadelphia: 
Lippincott, Williams & Wilkins; 2012.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum
Karl Kristinsson, Kristín Huld Haraldsdóttir, Páll Helgi 
Möller. Blöðrur á gallvegum – sjúkratilfelli. Læknablaðið 
2012;98(8):409-12.

Katrín Jónsdóttir, Svanheiður Lóa Rafnsdóttir, Þórdís 
Kjartansdóttir, Höskuldur Kristvinsson, Þorvaldur 
Jónsson, Kristján Skúli Ásgeirsson . Tíðni og árangur 
tafarlausra brjóstauppbygginga á Landspítala 2008-2010. 
Læknablaðið 2012;98(9):459-63.

Signý Ásta Guðmundsdóttir, Páll Helgi Möller, 
Reynir Arngrímsson. Ehlers-Danlos heilkenni af gerð 
IV. Sjúkratilfelli og sjúkdómseinkenni. Læknablaðið 
2012;98(6):355-9.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Alexiusdottir KK, Moller PH, Snaebjornsson P, Jonasson 
L, Olafsdottir EJ, Bjornsson ES, Tryggvadottir L, Jonasson 
JG. Association of symptoms of colon cancer patients 
with tumor location and TNM tumor stage. Scand J 
Gastroenterol 2012;47(7):795-801.

Kaminski MF, Bretthauer M, Zauber AG, Kuipers EJ, 
Adami HO, van Ballegooijen M, Regula J, van Leerdam 
M, Stefansson T, Pahlman L, Dekker E, Hernan MA, 
Garborg K, Hoff G. The NordICC Study: Rationale and 
design of a randomized trial on colonoscopy screening 
for colorectal cancer. Endoscopy 2012;44(7):695-702.

Vidarsdottir H, Moller PH, Jonasson JG, Pfannschmidt 
J, Gudbjartsson T. Indications and surgical outcome 
following pulmonary metastasectomy: a nationwide 
study. Thorac Cardiovasc Surg 2012;60(6):383-9.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 10
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum og 
þingum: 11 þar af 10 boðsfyrirlestrar
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 16

Þvagfæraskurðlæknisfræði
Forsvarsmaður: Guðmundur Geirsson dósent
Styrkir sem starfsmenn fræðigreinarinnar fengu á 
árinu 
Vísindasjóður Landspítala
Blöðruhálskirtilskrabbamein – samanburður á íslensku og 
dönsku þýði. Eiríkur Jónsson, Inga Jóna Ingimarsdóttir, 
Helgi Sigurðsson, Laufey Tryggvadóttir, Klaus Brasso, 
Gerda Engholm, Hans H. Storm, Peter Iversen.

Faraldsfræði, svipgerð og afdrif sjúklinga með 

algengar og sjaldgæfar tegundir nýrnasteina. Viðar 
Eðvarðsson, Runólfur Pálsson, Ólafur Skúli Indriðason, 
Vaka Sigurjónsdóttir, Hrafnhildur Linnet, Inger M. 
Sch Ágústsdóttir, Loftur Ingi Bjarnason, Margrét 
Þorsteinsdóttir, Baldur Bragi Sigurðsson, Guðjón 
Haraldsson, Ólafur Kjartansson.

Nýrnafrumukrabbamein á Íslandi. Tómas Guðbjarrtsson, 
Eiríkur Jónsson, Guðmundur Vikar Einarsson, Sverrir 
Harðarson, Vigdís Pétursdóttir, Elín Maríusdóttir, Helga 
Björk Pálsdóttir.

Doktorsnemar
Inga Jóna Ingimarsdóttir. Cancer prostate, samanburður 
á nýgengi, meðferð og horfum hjá dönsku, íslensku 
og sænsku þýði. Lýðheilsuvísindi, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Eiríkur Jónsson, Laufey Tryggvadóttir, 
Unnur Valdimarsdóttir.

Sigríður Sjöfn Ágústsdóttir. Áhrif skriflegrar tjáningar á 
líðan og lífsgæði karla sem greinst hafa með krabbamein 
í blöðruhálskirtli á Íslandi. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi: Guðmundur Vikar Einarsson.

Tryggvi Þorgeirsson. Forspárgildi BRCA2-próteins í 
vefjasýnum um horfur í blöðruhálskirtilskrabbameini. 
Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Eiríkur 
Jónsson, Laufey Tryggvadóttir, Jón Gunnlaugur Jónasson, 
Unnur A. Valdimarsdóttir, Katja Fall, Lorelei Mucci, 
Michelangelo Fiorentino.

Meistaranemi
Vaka Sigurjónsdóttir. Faraldsfræði, svipgerð og afdrif 
sjúklinga með algengar og sjaldgæfar tegundir 
nýrnasteina. Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Viðar Eðvarðsson, Runólfur Pálsson, Ólafur Skúli 
Indriðason, Hrafnhildur Linnet, Inger M. Sch Ágústsdóttir, 
Loftur Ingi Bjarnason, Margrét Þorsteinsdóttir, Baldur 
Bragi Sigurðsson, Guðjón Haraldsson, Ólafur Kjartansson.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Íslensk erfðagreining, Háskóli Íslands, Saga Medica.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum
Ólöf Birna Margrétardóttir, Guðmundur Geirsson, 
Margrét Agnarsdóttir, Elfar Úlfarsson. Tilfelli mánaðarins: 
Kona með blóðmigu og meðvitundarskerðingu. 
Læknablaðið 2012;7(8):413-5.

Pétur Sólmar Guðjónsson, Elín Maríusdóttir, Helga 
Björk Pálsdóttir, Guðmundur Vikar Einarsson, Eiríkur 
Jónsson, Vigdís Pétursdóttir, Sverrir Harðarson, 
Martin Ingi Sigurðsson, Tómas Guðbjartsson. Lítil 
nýrnafrumukrabbamein og fjarmeinvörp. Læknablaðið 
2012;98(11):585-9.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Palsdottir HB, Hardarson S, Petursdottir V, Jonsson A, 
Jonsson E, Sigurdsson MI, Einarsson GV, Gudbjartsson 
T. Incidental detection of renal cell carcinoma is an 
independent prognostic marker: results of a long-term, 
whole population study. J Urol 2012;187(1):48-53.
Torfadottir JE, Valdimarsdottir UA, Mucci L, Stampfer 
M, Kasperzyk JL, Fall K, Tryggvadottir L, Aspelund T, 
Olafsson O, Harris TB, Jonsson E, Tulinius H, Adami HO, 
Gudnason V, Steingrimsdottir L. Rye bread consumption 
in early life and reduced risk of advanced prostate 
cancer. Cancer Causes Control 2012;23(6):941-50.
Oddsson SJ, Hardarson S, Petursdottir V, Jonsson 
E, Sigurdsson MI, Einarsson GV, Pfannschmidt J, 
Gudbjartsson T. Synchronous pulmonary metastases 
from renal cell carcinoma-a whole nation study on 
prevalence and potential resectability. Scand J Surg. 
2012;101(3):160-5.
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum 
og þingum: 1
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Æðaskurðlæknisfræði
Tengiliður: Karl Logason
Helstu áherslur í rannsóknum
Rannsóknir á restenósu og reokklusjonum eftir 
æðainngrip. Intimal hyperplasia, orsakir og fyrirbygging. 
Rannsóknir á árangri aðgerða vegna ósæðagúla 
og þrengsla í carotis æðum. Áhrif kítósanafleiða á 
stoðvefsmyndun.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Kirurgisk Institutt, Universitetet i Bergen, Noregi. 
Karkirurgisk avdeling, Haukeland Universitetssykehus, 
Bergen, Noregi, ARM-hópurinn (Genís ehf) og 
Tilraunastöð Háskóla Íslands í meinafræði að Keldum.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Moller SM, Logason K, Karason S, Thorisson HM. 
Percutaneous Thrombin Injection of Common Carotid 
Artery Pseudoaneurysm without Cerebral Protection. Tex 
Heart Inst J 2012;39(5):696-8.

Svæfinga- og gjörgæslulæknisfræði
Forstöðumaður: Gísli H . Sigurðsson prófessor
Helstu áherslur í rannsóknum
Erfðaþættir bráðra líffærabilana. Fjöllíffærabilun. 
Smáæðablóðflæði í lifur, brisi, þörmum og nýrum í losti. 
Viðbrögð þekjuvefs lungna við þrýstingsálagi. Rannsóknir 
á sjúklingum sem fara í hjartaskurðaðgerðir. Eftirmeðferð 
gjörgæslusjúklinga og langtíma árangur meðferðar. D 
vítamínbúskapur starfsmanna og sjúklinga.

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Afdrif og horfur sjúklinga með mjaðmarbrot. Sigurbergur 
Kárason, Gísli H Sigurðsson, Jóhanna M Sigurjónsdóttir, 
Kristófer A Magnússon, Yngvi Ólafsson, Brynjólfur 
Mogensen.

Árangur opinna hjartaaðgerða á Íslandi. Tómas 
Guðbjarrtsson, Martin Ingi Sigurðsson, Þórarinn 
Arnórsson, Sólveig Helgadóttir, Ragnar Danielsen, 
Ólafur Skúli Indriðaon, Sveinn Guðmundsson, Gísli H. 
Sigurðsson.

Blóðhlutagjafir á íslenskum gjörgæsludeildum. Gísli H. 
Sigurðsson, Karl Erlingur Oddason, Tómas Guðbjartsson, 
Sigurbergur Kárason, Sveinn Guðmundsson, Kári 
Hreinsson.

Bráð blóðstorkubilun: Faraldsfræði, erfðaþættir 
og greiningarpróf. Gísli H. Sigurðsson, Martin 
Ingi Sigurðsson, Páll Torfi Önundarson, Brynja R. 
Guðmundsdóttir, Kristinn Sigvaldason, Hilma Hólm.

D vitamin búskapur hjá heilbrigðisstarfsfólki á svæfinga 
og gjörgæsludeild LSH í lok vetrar. Gísli H. Sigurðsson, 
Sigurbjörg Skarphéðinsdóttir, Kirk Hakan, Douglas 
Coursin

Eftirgæsla sjúklinga eftir útskrift af gjörgæsludeild: 
Framsýn samanburðarrannsókn. Gísli H. Sigurðsson, 
Rannveig J. Jónasdóttir, Helga Jónsdóttir, Lovísa 
Baldursdóttir, Ólöf Ragna Ámundadóttir, Kristinn 
Sigvaldason, Gunnhildur Davíðsdóttir, Ólöf S. 
Sigurðardóttir.

Hryggjar- og mænuáverkar á Íslandi frá 1975 til 2011. 
Kristinn Sigvaldason, Halldór Jónsson jr., Sigrún 
Knútsdóttir, Herdís Þórisdóttir, Páll Ingvarsson.

Komur á Landspítala vegna umferðarslysa 2003-2011, 
eðli og umfang áverka. Kristinn Sigvaldason, Brynjólfur 
Mogensen, Sigurbergur Kárason, Bjarni Árnason, Andri 
Elfarsson.

Smáæðablóðflæði í þörmum. Gísli H. Sigurðsson, Luzius 
Hiltebrand, Vladimir Krejci.

Vakandi og virkur í uppréttri stöðu í öndunarvél. Gísli H. 
Sigurðsson, Ólöf R. Ámundadóttir, Elizabeth Þórarinn 
Sveinsson, Helga Jónsdóttir, Alma Möller, Kristinn 
Sigvaldason, Brynja Haraldsdóttir, Rannveig J.Jónasdóttir, 
Hrefna Eyþórsdóttir, Helga Sjöfn Jóhannesdóttir, Ester 
Gunnsteinsdóttir.

Rannsóknarsjóður Háskóla Íslands
Smáæðablóðflæði í kviðarholslíffærum. Gísli H. 
Sigurðsson.

Össur hf
Samanburður á hæfni fjögurra tegunda hálskraga að 
skorða hálshrygg, áhrif á bláæðaþrýsting í hálsi og 
þægileiki. Sigurbergur Kárason, Kristbjörn Reynisson, 
Kjartan Gunnsteinsson, Ása Guðlaug Lúðvíkdóttir, 
Kristinn Sigvaldason, Gísli H Sigurðsson, Þorvaldur 
Ingvarsson.

Doktorsnemar
Ólöf Ragna Ámundadóttir. Vakandi og virkur í uppréttri 
stöðu í öndunarvél. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Gísli H. Sigurðsson, Elizabeth Dean.

Vladimir Krejci. Smáæðablóðflæði í kviðarholslíffærum. 
Department of Anesthesiology, Inselspital University 
of Berne. Leiðbeinendur: Gísli H. Sigurðsson, Luzius 
Hiltebrand.

Meistaranemi
Karl Erlingur Oddason. Blóðhlutagjafir á íslenskum 
gjörgæsludeildum. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi: Gísli H. Sigurðsson.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands; University of British Colombia 
í Vancouver, Kanada; University of Wisconsin, 
Madison, Wisconsin; Læknadeild Háskólans í Bern, 
Sviss; Háskólasjúkrahúsið í Gautaborg; University of 
Pennsylvania, Philadelphia.

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Gísli H. Sigurðsson er í ritstjórn Acta Anaesthesiologica 
Scandinavica.

Sigurbergur Kárason er í ritstjórn Læknablaðsins.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum
Martin Ingi Sigurdsson, Sólveig Helgadóttir, Inga Lára 
Ingvarsdottir, Sindri Aron Viktorsson, Kári Hreinsson, 
Þórarinn Arnórsson, Tómas Guðbjartsson. Árangur 
kransæðahjáveituaðgerða og ósæðarlokuskipta hjá 
öldruðum. Læknablaðið 2012;98(1):11-6.

Tómas Andri Axelsson, Martin Ingi Sigurðsson, Ásgeir 
Alexandersson, Húnbogi Þorsteinsson, Guðmundur 
Klemenzson, Steinn Jónsson, Tómas Guðbjartsson. 
Innlagnir á gjörgæslu eftir blaðnám og fleygskurði við 
lungnakrabbameini. Læknablaðið 2012;98(5):271-5.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Knutsdottir S, Thorisdottir H, Sigvaldason K, Jonsson H, 
Jr., Bjornsson A, Ingvarsson P. Epidemiology of traumatic 
spinal cord injuries in Iceland from 1975 to 2009. Spinal 
Cord 2012;50(2):123-6.

Moller SM, Logason K, Karason S, Thorisson HM. 
Percutaneous Thrombin Injection of Common Carotid 
Artery Pseudoaneurysm without Cerebral Protection. Tex 
Heart Inst J 2012;39(5):696-8.

Palmason R, Vidarsson B, Sigvaldason K, Ingimarsson 
JP, Gudbjartsson T, Sigurdsson GH, Onundarson 
PT. Recombinant factor VIIa as last-resort treatment 
of desperate haemorrhage. Acta Anaesthesiol Scand 
2012;56(5):636-44.

Pearse RM, Moreno RP, Bauer P, Pelosi P, Metnitz P, 

Spies C, Vallet B, Vincent JL, Hoeft A, Rhodes A. European 
Surgical Outcomes Study (EuSOS) group for the Trials 
groups of the European Society of Intensive Care 
Medicine and the European Society of Anaesthesiology 
(Sigurdsson GH, Karason S, Sigurbjörnsson FT, 
Sigurdardottir EE). Mortality after surgery in Europe: a 7 
day cohort study. Lancet 2012;380(9847):1059-65.

Pereira JM, Moreno RP, Matos R, Rhodes A, Martin-
Loeches I, Cecconi M, Lisboa T, Rello J. on behalf of the 
ESICM H1N1 Registry Steering Committee and the ESICM 
H1N1 Registry Contributors (ESICM H1N1 Registry 
Contributors, Sigurdsson GH o.fl.). Severity assessment 
tools in ICU patients with 2009 influenza A (H1N1) 
pneumonia. Clin Microbiol Infect 2012;18(10):1040-8.

Perner A, Haase N, Guttormsen AB, Tenhunen J, 
Klemenzson G, Aneman A, Madsen KR, Moller MH, 
Elkjaer JM, Poulsen LM, Bendtsen A, Winding R, Steensen 
M, Berezowicz P, Soe-Jensen P, Bestle M, Strand K, Wiis 
J, White JO, Thornberg KJ, Quist L, Nielsen J, Andersen 
LH, Holst LB, Thormar K, Kjaeldgaard AL, Fabritius ML, 
Mondrup F, Pott FC, Moller TP, Winkel P, Wetterslev J, 
Grp ST, Scandinavian Critical Care T. Hydroxyethyl Starch 
130/0.4 versus Ringer’s Acetate in Severe Sepsis. N Engl J 
Med 2012;367(2):124-34.

Sigurdsson GH, Rasmussen LS. Indications for blood 
transfusion. Are we using the right transfusion trigger? 
Acta Anaesthesiol Scand 2012;56(3):267-9.

Sigurdsson GH. Anesthetic management of 
microvascular surgery. Le Praticien en Anesthésie 
Réanimation 2012;16(4):213-7. 

Sigurdsson MI, Vesteinsdottir IO, Sigvaldason K, 
Helgadottir S, Indridason OS, Sigurdsson GH. Acute 
kidney injury in intensive care units according to 
RIFLE classification: a population-based study. Acta 
Anaesthesiol Scand 2012;56(10):1291-7.

Vigfusson G, Sigurdsson GH. Epidural pain 
management after open lateral thoracotomy: Female 
patients have better pain relief and need smaller 
amounts of analgesics than males. Scand J Pain 
2012;3(2):108-11.

Önnur ritverk
Gísli H . Sigurðsson . Fylgikvillar og dauðsföll eftir 
skurðaðgerðir [ritstjórnargrein]. Læknablaðið 
2012;98(12):635.

Kristinn Sigvaldason . Sýklasótt. Sjúkraþjálfarinn 
2012;39(1):4-6.

Sigurbergur Kárason, Kári Hreinsson, Alma D . 
Möller . Kennsla læknanema í Hong Kong. Læknablaðið 
2012;98(12):668-70.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 4
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum og 
þingum: 11
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 8
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 3

Sýklafræði
Forstöðumaður: Karl G . Kristinsson prófessor
Sýklafræði forsvarsmaður: Karl G . Kristinsson 
prófessor
Veirufræði forsvarsmaður: Arthur Löve prófessor
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Sýklafræði
Forsvarsmaður: Karl G . Kristinsson prófessor
Helstu áherslur í rannsóknum
Í rannsóknum er lögð áhersla á fá stór verkefni sem 
nýta sérstöðu Íslands, en sú sérstaða býður upp á 
einstaka möguleika til rannsókna á faraldsfræði og 
sameindafaraldsfræði sýkinga. Rannsóknir hafa einkum 
beinst að sameindafaraldsfræði sýklalyfjaónæmis, 
pneumókokkasýkinga, methisillín ónæmra S. aureus 
(MÓSA), streptókokkasýkinga, Campylobacter og 
Chlamydia trachomatis.  
Stærstu verkefnin sem unnið er að eru 
sameindafaraldsfræði pneumókokka, 
sameindafaraldsfræði streptókokka af flokki A og flokki 
B, breiðvirkir beta-laktamasar í Gram neikvæðum stöfum 
úr hópi Enterobacteriaceae (rannsókn á arfgerðum og 
greining faraldra) og sameindafaraldsfræði methisillín 
ónæmra S. aureus (MÓSA). Nú þegar bólusetning gegn 
pneumókokkasýkingum eru nýhafnar, þá munum við 
leggja áherslu á að fylgjast með áhrifum hennar á tíðni 
sýkinga og hvaða áhrif hún hefur á sameindafaraldsfræði 
pneumókokkanna. Þetta verkefni fékk hvatningastyrk frá 
Vísindasjóði Landspítalans á árinu auk þess sem unnið 
var að því að fá stóran styrk í það frá lyfjafyrirtækinu GSK.

Styrkir sem starfsmenn fræðigreinarinnar fengu á 
árinu 
Vísindasjóður Landspítala
Áhrif pneumókokkabólusetninga á sameindafaraldsfræði 
pneumókokka og sýkingartíðni. Karl G. Kristinsson. 3 
milljónir.

Kortlagning MÓSA sýkinga á Norðurlöndunum – Hluti 
Íslands. Gunnsteinn Haraldsson, Hjördís Harðardóttir, 
Ólafur Guðlaugsson, Karl G. Kristinsson, Trond Jacobsen, 
Frode Gran, Robert L. Skov, Sara Hæggman, Jaana 
Vuopio-Varkila.

Doktorsnemar
Freyja Valsdóttir. Sameindalíffræðileg rannsókn á 
ónæmum bakteríum úr faraldri á Landspítala 2007-2011: 
skyldleikarannsókn og plasmíð greiningar í Klebsiella 
pneumoniae og Escherichia coli. Læknadeild, Háskóla 
Íslands. Umsjónarkennari og leiðbeinandi: Ingibjörg 
Hilmarsdóttir.

Marita Debess Magnussen. Sýklalyfjaþol hjá 
Streptococcus pneumoniae, Streptococcus pyogenes 
og Escherichia coli úr Færeyingum, samband við 
sýklalyfjanotkun og samanburður við Danmörk og 
Ísland. Læknadeild, Háskóla Íslands. Umsjónarkennari og 
leiðbeinandi: Karl G. Kristinsson.

Martha Ásdís Hjálmarsdóttir. Sameindalíffræðilegar 
orsakir næmis, meinvirkni og útbreiðslu Streptococcus 
pneumoniae. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Umsjónarkennari og leiðbeinandi: Karl G. Kristinsson.

Meistaranemar
Karen Dröfn Jónsdóttir. Lyfjanæmi Helicobacter pylori á 
Íslandi. Lyfjafræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Anna Ingibjörg Gunnarsdóttir, Hallgrímur Guðjónsson, 
Hjördís Harðardóttir, Einar Stefán Björnsson.

Sigríður Júlía Quirk. Dreifing hjúpgerða í 
pneumókokkasýkingum. Læknadeild Háskóla 
Íslands. Umsjónarkennari: Martha Á. Hjálmarsdóttir. 
Leiðbeinandi: Gunnsteinn Haraldsson.

Læknar í framhaldsnámi
Lena Rós Ásmundsdóttir, deildarlæknir, í sérnámi í 
sýklafræði.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, Embætti sóttvarnalæknis, Tilraunastöð 
Háskóla Íslands í meinafræði að Keldum, Lyfjafræðideild 
Háskóla Íslands, Íslensk erfðagreining, Auris ehf, The 
Methodist Hospital Research Institute, Houston, USA, 
National Institute of Public Health, Prag, Tékklandi. 

Oxford University, Englandi. Wellcome Trust Sanger 
Institute, Cambridge University, Englandi, Karolinska 
Institutet, Stokkhólmi, Statens Seruminstitut, 
Kaupmannahöfn, European Staphylococcal 
reference Laboratory Working Group. Technical 
Universtiy of Denmark-National Veterinary Institute, 
Kaupmannahöfn. Auk ýmissa fræðigreina innan 
Landspítala ss. barnalæknisfræði, lyflæknisfræði, 
smitsjúkdómalæknisfræði, sýkingavarnadeild, háls- nef- 
og eyrnalæknisfræði og ónæmisfræði.

Viðurkenningar sem starfsmenn fræðigreinarinnar 
fengu á árinu 
Karl Kristinsson hlaut Hvatningarstyrk 
Vísindasjóðs Landspítala fyrir verkefnið Áhrif 
pneumókokkabólusetninga á sameindafaraldsfræði 
pneumókokka og sýkingartíðni

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Karl G. Kristinsson er einn af ritstjórum Eurosurveillance 
og í ritstjórn Scandinavian Journal of Infectious Diseases 
og Microbial Drug Resistance.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum
Inga Jóna Ingimarsdóttir, Lena Rós Ásmundsdóttir, 
Magnús Gottfreðsson. Tilfelli mánaðarins: Maður 
með sýklasótt og rauðkornasundrun. Læknablaðið 
2012;98(5):289-90.

Karl Kristinsson, Kristín Huld Haraldsdóttir, Páll Helgi 
Möller. Blöðrur á gallvegum – sjúkratilfelli. Læknablaðið 
2012;98(8):409-12.
Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Asgeirsson H, Kristjansson M, Kristinsson KG, 
Gudlaugsson O. Clinical significance of Staphylococcus 
aureus bacteriuria in a nationwide study of adults with S. 
aureus bacteraemia. J Infect 2012;64(1):41-6.

Asmundsdottir LR, Erlendsdottir H, Gisladottir AL, 
Gottfredsson M. Molecular epidemiology of late 
recurrent candidaemia--a population-based study in 
Iceland. Clin Microbiol Infect 2012;18(2):195-201.

Berndsen MR, Erlendsdottir H, Gottfredsson M. 
Evolving epidemiology of invasive Haemophilus 
infections in the post-vaccination era: results from a 
long-term population-based study. Clin Microbiol Infect 
2012;18(9):918-23.

Bjarnason A, Thorleifsdottir G, Love A, Gudnason 
JF, Asgeirsson H, Hallgrimsson KL, Kristjansdottir 
BS, Haraldsson G, Baldursson O, Kristinsson KG, 
Gottfredsson M. Severity of influenza A 2009 (H1N1) 
pneumonia is underestimated by routine prediction 
rules. Results from a prospective, population-based 
study. PLoS One 2012;7(10):e46816.

Gudnason T, Hrafnkelsson B, Laxdal B, Kristinsson 
KG . Can risk factors for infectious illnesses in children 
at day care centres be identified? Scand J Infect Dis 
2012;44(2):149-56.

Hilmarsdottir I, Baldvinsdottir GE, Hardardottir H, 
Briem H, Sigurethsson SI. Enteropathogens in acute 
diarrhea: a general practice-based study in a Nordic 
country. Eur J Clin Microbiol Infect Dis 2012;31(7):1501-
9.

Wyres KL, Lambertsen LM, Croucher NJ, McGee L, 
von Gottberg A, Linares J, Jacobs MR, Kristinsson KG, 
Beall BW, Klugman KP, Parkhill J, Hakenbeck R, Bentley 
SD, Brueggemann AB. The multidrug-resistant PMEN1 
pneumococcus is a paradigm for genetic success. 
Genome Biol 2012;13(11):R103.

Rafræn birting fyrir prentaða útgáfu
Asmundsdottir LR, Erlendsdottir H, Gottfredsson M. 

Nationwide study of candidemia, antifungal use, and 
antifungal drug resistance in iceland, 2000 to 2011. J Clin 
Microbiol 2012 Epub.

Gudnason T, Hrafnkelsson B, Laxdal B, Kristinsson KG. 
Does hygiene intervention at day care centres reduce 
infectious illnesses in children? An intervention cohort 
study. Scand J Infect Dis 2012 Epub.

Önnur ritverk
Ingibjörg Hilmarsdóttir . Myglusveppir í húsum. Tímarit 
Astma- og ofnæmisfélagsins 2012;6(2):16-9.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 1
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum 
og þingum: 3
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 7
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 7

Veirufræði
Forsvarsmaður: Arthur Löve prófessor
Helstu áherslur í rannsóknum
Sameindafaraldsfræði og sameindalíffræði ýmissa veira, 
einkum lifrarbólguveira. Mest með tilliti til arfgerðarþátta 
sem hafa áhrif á sjúkdómsmyndun. Einnig skyldleikatré 
og arfgerðir hinna ýmsu veirustofna sem einangrast hafa. 
Rannsóknir á erfðum tiltekinna smitsjúkdóma.

Meistaranemi
Hanna Lilja Guðjónsdóttir. Algengi parvoveiru 4 í ýmsum 
sjúklingahópum á Íslandi. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Arthur Löve, Anders Widell, Þorgerður 
Árnadóttir.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, Embætti sóttvarnalæknis, Tilraunastöð 
Háskóla Íslands í meinafræði að Keldum, Íslensk 
Erfðagreining, Heilsugæslustöðvar á höfuðborgarsvæðinu 
og landsbyggðinni. Lyfjafræðideild Háskóla Íslands. 
Karolinska Institutet, Stokkhólmi, Háskólinn í 
Lundi og Háskólasjúkrahúsið í Málmey. University 
of Maryland, USA, National Institute of Health 
(Bandaríska heilbrigðisstofnunin). Auk ýmissa 
fræðigreina innan Landspítala ss. barnalæknisfræði, 
smitsjúkdómalæknisfræði, sýklafræði og ónæmisfræði.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Bjarnason A, Thorleifsdottir G, Love A, Gudnason 
JF, Asgeirsson H, Hallgrimsson KL, Kristjansdottir 
BS, Haraldsson G, Baldursson O, Kristinsson KG, 
Gottfredsson M. Severity of influenza A 2009 (H1N1) 
pneumonia is underestimated by routine prediction 
rules. Results from a prospective, population-based 
study. PLoS One 2012;7(10):e46816.

Chen EY, Baum K, Collins W, Love A, Merz M, Olafsson 
S, Bjornsson ES, Lee WM. Hepatitis E masquerading as 
drug-induced liver injury. Hepatology 2012;56(6):2420-3.

Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum 
og þingum: 1

Taugasjúkdómafræði
Forstöðumaður: Elías Ólafsson prófessor
Helstu áherslur í rannsóknum
Faraldsfræði taugasjúkdóma á Íslandi, þ.m.t. slag, 
flogaveiki, MS, Huntington sjúkdóm og ættgengt 
úttaugamein (neuropathy). Heilablæðingar og gaumstol. 
Arfgengar heilablæðingar á Íslandi.
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Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Áhrif natalizumab (Tysabri) á vitsmunastarf, þreytu, 
þunglyndi og stjórnunarfærni fólks með MS-sjúkdóminn. 
Sólveig Jónsdóttir, Elías Ólafsson, Haukur Hjaltason, 
Sóley Þráinsdóttir.

Flogalyf og miðlægur skjaldvakabrestur. Helga Ágústa 
Sigurjónsdóttir, Elías Ólafsson, Margrét Jóna Einarsdóttir.

Gaumstol eftir slag i hægra heilahveli. Helga Jónsdóttir, 
Marianne Klinke, Haukur Hjaltason, Björn Þorsteinsson, 
Þóra B.Hafsteinsdóttir, Dan Zahavi.

Hryggjar- og mænuáverkar á Íslandi frá 1975 til 2011. 
Kristinn Sigvaldason, Halldór Jónsson jr., Sigrún 
Knútsdóttir, Herdís Þórisdóttir, Páll Ingvarsson.

Reynsla notkunar natalizumabmeðferðar við multiple 
sclerosis á Íslandi. Haukur Hjaltason, Dagur Ingi Jónsson, 
Elías Ólafsson, Sóley Guðrún Þráinsdóttir. 

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, Rannsóknarstofnunin á Keldum, Íslensk 
erfðagreining, Hjartavernd, Tryggingastofnun ríkisins. 
The Laboratory of Neurogenetics og NIA, Bethesda, 
Columbia University, University of South Carolina. 
Ýmsir fræðigreinar innan Landspítala s.s. talmeinafræði, 
myndgreining, fæðinga- og kvensjúkdómafræði, 

Viðurkenningar sem starfsmenn fræðasviðsins fengu 
á árinu 
Anna Bryndís Einarsdóttir hlaut styrk úr Vísindasjóði 
Landspítala, til verkefnisins Óútskýrður skyndidauði 
hjá flogaveikum en styrkurinn er ætlaður ungum 
vísindamönnum sem stunda klínískar rannsóknir á 
spítalanum.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum
Bjarni Guðmundsson, Albert Páll Sigurðsson, Anna 
S. Þórisdóttir. Stífkrampi – tilfelli og yfirlit. Læknablaðið 
2012;98(4):211-4.

Ólafur Árni Sveinsson, Albert Páll Sigurðsson . Fótaóeirð 
– yfirlitsgrein. Læknablaðið 2012;98(1):33-7.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
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Quyyumi AA, Watkins H, Farrall M, Thorsteinsdottir U, 
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Low Prevalence of Huntington’s Disease in Iceland. Eur 
Neurol 2012;68(1):48-51.

Rafræn birting fyrir prentaða útgáfu
Magnusdottir S, Fillmore P, den Ouden DB, Hjaltason 
H, Rorden C, Kjartansson O, Bonilha L, Fridriksson 
J. Damage to left anterior temporal cortex predicts 
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symptom mapping study. Hum Brain Mapp 2012 Epub.

Öldrunarlæknisfræði
Forstöðumaður: Pálmi V . Jónsson prófessor
Helstu áherslur í rannsóknum
Rannsóknir í öldrunarfræðum undir formerkjum 
Rannsóknarstofu í öldrunarfræðum snerta margar 
klínískar spurningar og faraldsfræði í víðum skilningi.

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Líffræðileg merki súrefnisálags, bólgusvörunar og 
taugahrörnunar hjá einstaklingum með ómeðhöndlaðan 
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Hannesdóttir, Jón G Snædal, Sólveig Rósa Davíðsdóttir, 
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Málgeta og tjáskipti hjá sjúklingum með 
Alzheimerssjúkdóm á byrjunarstigi. Sigríður 
Magnúsdóttir, Ester Sighvatsdóttir, Jón Snædal, Magnús 
Jóhannsson.

Rannsókn á áhrifum nýrra næringardrykkja á 
næringarástand aldraðra – Blóðmælingar á D-vítamíni. 
Ólöf Guðný Geirsdóttir, Inga Þórsdóttir, Alfons Ramel, 
Ingunn Þorsteinsdóttir, Pálmi V Jónsson, Kristín Briem.
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Guðnason.

Tengsl heilarita, hugrænnar færni og líffræðilegra 
skilmerkja í greiningu Alzheimerssjúkdóms. Jón G. 
Snædal, Magnús Jóhannsson, María K. Jónsdóttir, 
Kristinn Johnsen, Vesna Jelic, Gísli Jóhannesson.

European Commission
SENATOR-Development and Clinical Trials of a new 
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Work Package 9. Aðalsteinn Guðmundsson, Pétur S 
Gunnarsson, María Heimisdóttir, Ólafur Samúelsson.
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function and other health-related outcomes. Matvæla- og 
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og leiðbeinendur: Inga Þórsdóttir, Alfons Ramel.
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Almarsdóttir, Þórunn Guðmundsdóttir, Aðalsteinn 
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próffræðilegum eiginleikum íslenskrar þýðingar á 
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tímaritum
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Blóðbankinn
Sveinn Guðmundsson yfirlæknir
Helstu áherslur í rannsóknum
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að framþróun í frumumeðferð, vefjaverkfræði og 
geymslu blóðhluta. Blóðbankinn stundar rannsóknir á 
mesenchymal stofnfrumum með áherslu á sérhæfingu 
þeirra yfir í beinvef og brjóskvef, auk hlutverks þeirra í 
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Guðbjarrtsson, Martin Ingi Sigurðsson, Þórarinn 
Arnórsson, Sólveig Helgadóttir, Ragnar Danielsen, 
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Íslands. Leiðbeinendur: Ólafur E. Sigurjónsson, Sesselja 
Ómarsdóttir, Kristberg Kristbergsson.

Ramona Lieder. Chitosan and chitosan derivetives in 
tissue engineering and stem cell biology. Tækni og 
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Paglia G, Palsson BO, Sigurjonsson OE. Systems biology 
of stored blood cells: can it help to extend the expiration 
date? J Proteomics 2012;76 Spec No.:163-7.

Rafræn birting fyrir prentaða útgáfu
Jonsson T, Gudmundsson KG, Bjarnadottir K, 
Hjalmarsdotti IB, Gudmundsson S, Arngrimsson R. 
Association of HLA-DRB1*01 with Dupuytren’s disease. 
Scand J Rheumatol 2012 Epub

Lieder R, Gaware VS, Thormodsson F, Einarsson JM, Ng 
CH, Gislason J, Masson M, Petersen PH, Sigurjonsson 
OE. Endotoxins affect bioactivity of chitosan derivatives in 
cultures of bone marrow-derived human mesenchymal 
stem cells. Acta Biomater 2012 Epub.

Önnur ritverk
Þorbjörn Jónsson . Starfsendurhæfingarsjóðir og 
atvinnutengd starfsendurhæfing [ritstjórnargrein]. 
Læknablaðið 2012;98(8):397.

Ólafur E . Sigurjónsson . Blóðbankinn hefur verið 
gæðavottaður í 11 ár. Fréttatíminn 2012.
Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 1
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum 
og þingum: 1
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 12
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 4

Eðlisfræðingar
Tengiliður: Garðar Mýrdal forstöðumaður
Meistaranemi
Agnes Þórólfsdóttir. Myndtækni nýtt til þróunar og 
endurbóta í geislameðferð krabbameins í blöðruhálskirtli. 
Lýðheilsuvísindi. Háskóla Íslands. Umsjónarkennarar: 
Ásbjörn Jónsson, Garðar Mýrdal, Þórarinn E. Sveinsson.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands

Félagsráðgjafar
Tengiliður: Anna Rós Jóhannesdóttir yfirfélagsráðgjafi
Helstu áherslur í rannsóknum
Megináhersla er lögð á að skoða gæði þeirrar þjónustu 
sem sjúkrahúsið veitir, meðal annars viðhorf og reynslu 
varðandi andlega, líkamlega og sálfélagslega þætti 
vegna meðferðar og endurhæfingar. Mikil áhersla er 
á fjölskylduvinnu með gagnreyndum aðferðum og að 
meta árangur þess að vinna með umhverfi og með 
aðstandendum sjúklings.

Doktorsnemar
Helga Sól Ólafsdóttir. Nordic and Infertile. A study of 
options and decisions. Nordic School of Public Health, 
Gautaborg, Svíþjóð. Leiðbeinendur : Anders Möller, 
Matts Wikland.

Sveinbjörg Júlía Svavarsdóttir. Endurhæfing geðfatlaðra. 
Félagsráðgjafardeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: 
Sigrún Júlíusdóttir.

Meistaranemar
Anna Guðrún Halldórsdóttir. Viðhorf og 
afdrif brautskráðra BA nema frá 2008-2011. 
Félagsráðgjafardeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: 
Steinunn Hrafnsdóttir

Ásta Guðmundsdóttir. Umönnunaraðilar aldraðir. 
Álag og viðhorf þeirra til þjónustu við aldraða. 
Félagsráðgjafardeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: 
Sigurveig H. Sigurðardóttir.

Bergdís Ýr Guðmundsdóttir. Dvöl barna í 
Kvennaathvarfinu. Starfsemi Kvennaathvarfsins með tilliti 
til barna, upplifun barna á dvöl sinni og óskir mæðra um 
þjónustu þeim til handa. Félagsráðgjafardeild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinandi: Anni G. Haugen.

Eva Ólafsdóttir. Félagsleg þátttaka einstaklinga 
með þroskahömlun sem búa á sambýlum. Mat 
forstöðumanna sambýla. Félagsráðgjafardeild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinandi: Halldór S. Guðmundsson.

Guðlaug M. Júlíusdóttir. Fjölskyldumatslisti (FML) 
McMasters.McMasters Family Assessment Device (FAD) 
- mat á próffræðilegum eiginleikum fyrir íslenskt þýði. 
Félagsráðgjafardeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: 
Hrefna Ólafsdóttir.

Guðrún Kolbrún Otterstedt. Fjölskyldumeðferð. 
Félagsráðgjafardeild, Háskóla Íslands.

Gunnlaug Thorlacius. Árangur meðferðar FMB 
(Foreldrar-Meðganga-Barn) teymis í samanburði 
við úrræði á vegum Miðstöðvar foreldra og barna. 
Félagsráðgjafardeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Anna 
María Jónsdóttir.

Hanna Björg Héðinsdóttir. Fjölskyldumeðferð. 
Félagsráðgjafardeild, Háskóla Íslands.

Ingibjörg Karlsdóttir. Leiðbeiningarrit um ADHD fyrir 
grunnskóla. Lýðheilsu-og kennslufræðideild, Háskólinn 
í Reykjavík. Leiðbeinendur: Páll Magnússon, Margrét 
L.Guðmundsdóttir.

Katrín Guðný Alfreðsdóttir. Úr biðröð í búð- breyttar 
áherslur í matargjöfum hjá Hjálparstarfi kirkjunnar. 
Félagsráðgjafardeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: 
Steinunn Hrafnsdóttir.

Kristín Berta Guðnadóttir. Fjölskyldumeðferð. 
Félagsráðgjafardeild, Háskóla Íslands.

Kristín Einarsdóttir. Kennslufræði og lýðheilsuvísindi, 
Háskólanum í Reykjavík.

Ragnheiður Ósk Guðmundsdóttir. Fjölskyldubrúin 
upplifun þátttakenda og markmið. Félagsvísindasvið, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Hervör Alma Árnadóttir, 
Anna Rós Jóhannesdóttir. 

Valur Bjarnason. Staða og líðan fanga við lok afplánunar. 
Félagsráðgjafardeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: 
Steinunn Hrafnsdóttir.

Viðurkenningar sem félagsráðgjafar fengu á árinu 
Átröskunarteymi Landspítala hlaut hvatningarverðlaun frá 
Þú getur, forvarnar og fræðsluhóps, fyrir framúrskarandi 
eflingu og baráttu gegn fordómum. Helga Þórðardóttir.

Félagsráðgjafafélag Íslands útnefndi Sigurlaugu 
Hauksdóttur og Guðbjörgu Eddu Hermannsdóttur 
Félagsráðgjafa ársins.

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Helga Sól Ólafsdóttir, er í ritstjórn Tímarit félagsráðgjafa.

Sigurlaug Hauksdóttir er í fagráði á heilbrigðissviði í 
Tímariti félagsráðgjafa

Doktorsritgerð
Helga Sól Ólafsdóttir. Nordic and Infertile. A study of 
options and decisions [Doktorsritgerð]. Götaborg: Nordic 
School of Public Health; 2012.

Ritverk –bækur eða bókakaflar
Helga Sól Ólafsdóttir, Helga Gottfredsdóttir. Ófrjósemi – 
Afleiðingar meðferðar fyrir konur. In: Herdís Sveinsdóttir, 
Helga Gottfreðsdóttir, editors. Við góða heilsu? Konur og 
heilbrigði í nútímasamfélagi. Reykjavík: Háskólaútgáfan; 
2012.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum
Guðlaug M . Júlíusdóttir, Erla S. Hallgrímsdóttir. Tæling á 
netinu. Tímarit félagsráðgjafa 2012;6(1):42-6.

Málfríður Lorange, Kristín Kristmundsdóttir, 
Guðmundur Skarphéðinsson, Björg Sigríður 
Hermannsdóttir, Linda Björk Oddsdóttir, Dagbjörg B. 
Sigurðardóttir. Afdrif barna á Íslandi sem eru ættleidd 
erlendis frá. Læknablaðið 2012;98(1):19-23.

Sigurlaug Hauksdóttir. HIV-jákvæðir sprautufíklar, 
störf félagsráðgjafa og samfélagslegar úbætur. Tímarit 
félagsráðgjafa 2012;6(1):35-8.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Olafsdottir HS, Wikland M, Möller A. Nordic couples’ 
decision-making processes in anticipation of contacting a 
fertility clinic. J Reprod Infant Psychol 2012;30(2):180-92.

Svavarsdottir SJ, Olafsdottir KV, Sturludottir E, 
Juliusdottir S. Psychiatric group work in social skill 
training. Soc Work Groups 2012;35(2):103-23.

Önnur ritverk
Helga Sól Ólafsdóttir . Landlæknisembættið, 
Fæðingarskrá, Euro-peristat, Háskóli Íslands, Kvennadeild 
LSH.

Ingibjörg Karlsdóttir. Leiðbeiningarit um ADHD fyrir 
grunnskóla. 

Guðlaug M . Júlíusdóttir. Geðvernd barna og verndandi 
þættir. Geðvernd 2012;41(1):14-9.

Sigurlaug Hauksdóttir. HIV-jákvæðir sprautufíklar, 
störf félagsráðgjafa og samfélagslegar úbætur. Tímarit 
félagsráðgjafa 2012;6(1):35-8.

Kristín Gyða Jónsdóttir, Margrét Jónsdóttir, Gunnlaug 
Thorlacius, Eydís K. Sveinbjarnardóttir. Sjálfshjálparhópar 
fyrir unga aðstandendur (16-25 ára) - að alast upp hjá 
foreldrum sem eiga við geð- eða fíknisjúkdóma að stríða. 
Geðvernd 2012;6(1):29-32.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 18
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 1
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum og 
þingum: 4 þar af 3 boðsfyrirlestrar

Geislafræðingar
Tengiliður: Agnes Þórólfsdóttir geislafræðingur
Helstu áherslur í rannsóknum
Áherslur geislafræðinga í rannsóknum hefur verið m.a. 
á að athuga áhrif segulómunar á skurðaðgerðaráform 
kvenna sem eru nýgreindar með brjóstakrabbamein á 
Íslandi.  
Að meta áhrif aukinna leiðréttinga á meðferðarlegu 
sjúklings með aukinni tíðni myndataka í geislameðferð 
krabbameina í blöðruhálskirtli. Rannsakað hefur 
verið áhrif kalks í kransæðum á greiningargildi TS-
kransæðarannsóknar og gerðar flæðirannsóknir á 
munnvatnskirtlum með tilliti til heilkenni Sjögrens.

Meistaranemar
Aðalheiður Jónsdóttir. The impact of preoperative breast 
MRI on surgical planning in women with incident breast 
cancer. Lýðheilsuvísindi, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
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Hildur Einarsdóttir, Lára Guðrún Sigurðardóttir, Unnur 
Valdimarsdóttir.

Valdís Klara Guðmundsdóttir. Áhrif kalks í kransæðum 
TS-kransæðarannsóknar. Geislafræði, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Jónína Guðjónsdóttir, Karl Andersen, 
Díana Óskarsdóttir.

Iðjuþjálfun
Sigrún Garðarsdóttir yfiriðjuþjálfari
Helstu áherslur í rannsóknum
Þróun matsaðferða og mælitækja sem mæla árangur 
íhlutunar fyrir skjólstæðinga með taugaeinkenni. 
Reynsla og þekking geðsjúka á bataferli – bæði 
einstaklingsbundnir þættir svo og umhverfisþættir.

Meistaranemar
Annetta A. Ingimundardóttir. Fjölskyldumeðferð. 
Félagsráðgjafadeild, Háskóla Íslands.

Harpa Ýr Erlendsdóttir. Stjórnun og efling mannauðs. 
Viðskiptafræðideild, Háskólans í Reykjavík.

Kristín Einarsdóttir. Reynsla, iðja og heilsa einstæðra 
mæðra – áhrif áfallasögu einstæðra mæðra á félagslegar 
aðstæður og heilsufar, líðan og hegðun. Lýðheilsuvísindi, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Berglind Guðmundsdóttir.

Ósk Sigurðardóttir. Verkefnastjórnun. Tækni og 
verkfræðideild, Háskólans í Reykjavík.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskólinn á Akureyri, iðjuþjálfunardeild háskólans í 
Umeå Svíþjóð, Reykjalundur, Endurhæfingarmiðstöð 
iðjuþjálfunar í þjónustumiðstöð Sjálfsbjargarheimilisins.

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Guðrún Árnadóttir er í ritstjórn Scandinavian Journal of 
Occupational Therapy.

Ritverk –bækur eða bókakaflar
Guðrún Árnadóttir, Þorlákur Karlsson. Einliðasnið: Öflug 
leið til samhæfingar hagnýtrar vinnu og rannsókna. In: 
Sigríður Halldórsdóttir, editor. Handbók í aðferðafræði 
rannsókna. 2. útg. Akureyri: Háskólinn á Akureyri; 2012. 
Bls. 425-56.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Arnadottir G, Lofgren B, Fisher AG. Neurobehavioral 
functions evaluated in naturalistic contexts: Rasch 
analysis of the A-ONE Neurobehavioral Impact Scale. 
Scand J Occup Ther 2012;19(5):439-49.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 1
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 2
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 1

Lyfjafræðingar
Inga Jakobína Arnardóttir yfirlyfjafræðingur
Helstu áherslur í rannsóknum
Þróun og innleiðing á skráningu íhlutana lyfjafræðinga á 
deildum. Klínísk og hagræn áhrif íhlutana lyfjafræðinga. 
Forgangsröðun klínískrar þjónustu lyfjafræðinga. 
Lyfjaupplýsingar – ráðgjöf lyfjafræðinga.

Styrkir sem lyfjafræðingar fengu á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Klínisk prófun á nýju storkuprófi, Fiix-PT, til að skammta 
kúmadin blóðþynningarlyf. Tvíblinduð framsæ 
samanburðarrannsókn. Páll Torfi Önundarson, Brynja 

R. Guðmundsdóttir, Charles W. Francis, Einar Stefán 
Björnsson, Brynjar Viðarsson, Davíð O. Arnar, Kristín 
Ása Einarsdóttir, Magnús K. Magnússon, Ólafur Skúli 
Indriðason, Pétur S. Gunnarsson, Rannveig Einarsdóttir.

Slitgigtarrannsóknir í Öldrunarrannsókn Hjartaverndar 
og NIA (AGES-Reykjavik Study). Helgi Jónsson, Guðrún 
P. Helgadóttir, Michelle Marshall, Leifur Fransson, 
Agu Tamm, Vilmundur Guðnason, Guðný Eiríksdóttir, 
Sigurður Sigurðsson, Kristín Siggeirsdóttir, Thor 
Aspelund, Tamara Harris, Lenore Launer Jeffrey Duryea.

Doktorsnemi
Elín Ingibjörg Jacobsen. Developing and evaluating a new 
Medicines Information Centre at Landspitali – University 
Hospital. Lyfjafræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Anna Birna Almarsdóttir, María Heimisdóttir, Gerður 
Gröndal, Þóra Hafsteinsdóttir, Bryony Dean Franklin.

Meistaranemar
Auður Alexandersdóttir. Samantekt og samanburður 
á lyfjaávísunum við útskrift aldraðra einstaklinga 
af sjúkrahúsi yfir á hjúkunar- og dvalarheimili. 
Lyfjafræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Anna I. 
Gunnarsdóttir, Þórunn K. Guðmundsdóttir. 

Erla Hlín Henrysdóttir. Við hverju er lyfið ? Þekking fólks 
á tilgangi lyfjameðferðar sinna. Lyfjafræðideild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinendur: Anna I. Gunnarsdóttir, Ástráður 
B. Hreiðarsson.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Lyfjafræðideild Háskóla Íslands

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum

Erla Hlín Henrysdóttir, Anna Ingibjörg Gunnarsdóttir, 
Ástráður B. Hreiðarsson: Skráning ábendingar á 
áritunarmiða lyfja, upplýsandi öryggisatriði sem ekki 
skilar sér. Læknablaðið 2012:98(9):486-487.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Andrew E, Tellerup M, Termala AM, Jacobsen P, 
Gudjonsdottir GA . Poisonings in the Nordic countries 
in 2007: A 5-year epidemiological follow-up. Clin Toxicol 
2012;50(3):210-4.

Gudjonsdottir GA, Franzson L, Kristinsson J. Easily 
available highly poisonous drain cleaners: Three case 
reports of ingestion. Clin Toxicol 2012;50:317.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 2
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum 
og þingum: 5
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 1

Náttúrufræðingar
Einar G . Torfason forstöðunáttúrufræðingur, Jóna 
Freysdóttir náttúrufræðingur, Rósa Björk Barkardóttir 
náttúrufræðingur
Náttúrufræðingar eru virkir í vísindastarfsemi og eru 
verk þeirra skráð innan hvers fræðasviðs . 
Styrkir sem náttúrufræðingar fengu á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Áhrif kítín fáliða á sérhæfingu THP-1 átfrumna og 
viðloðunargetu æðaþelsfrumna. Ólafur E. Sigujónsson, 
Pétur Henry Petersen, Steinunn Guðmundsdóttir.

Áhrif líkamlegrar og andlegrar áreynslu á streitusvörun 
og boðefnamyndun hjá vefjagigtarsjúklingum. Arnór 
Víkingsson, Jóna Freysdóttir, Rafn Benediktsson, Eggert 
Birgisson, Sigrún Baldursdóttir.

Áhrif ónæmisglæða á kímstöðvafrumur og átfrumur 
nýburamúsa. Ingileif Jónsdóttir, Stefanía P. Bjarnarson, 
Hreinn Benónísson. 

Áhrif útdrátta og þátta úr sjávarlífverum á þroskun 
angafrumna, leit að lyfjasprotum. Jóna Freysdóttir, Arnór 
Víkingsson, Ingibjörg Harðardóttir, Sesselja Ómarsdóttir.

Boðleiðir til MITF í sortuæxlum og áhrif þess á horfur 
sjúklinga. Gunnar Bjarni Ragnarsson, Christine Grill, 
Eiríkur Steingrímsson, Bjarni Agnarsson, Laufey 
Tryggvadóttir, Hrafnkell Kárason, Rósa Björk Barkardottir, 
Guðrún Jóhannesdóttir.

Bráð blóðstorkubilun: Faraldsfræði, erfðaþættir 
og greiningarpróf. Gísli H. Sigurðsson, Martin 
Ingi Sigurðsson, Páll Torfi Önundarson, Brynja R. 
Guðmundsdóttir, Kristinn Sigvaldason, Hilma Hólm.

Eru afbrigðileg ónæmissvör í kverkeitlum orsakaþáttur 
sóra? Helgi Valdimarsson, Sigrún Laufey Sigurðardóttir, 
Andrew Johnston, Ragna Hlín Þorleifsdóttir

Evrópukönnunin Lungu og Heilsa - 20 ára eftirfylgd. 
Þórarinn Gíslason, Bryndís Benediktsdóttir, Davíð 
Gíslason, Erna Sif Arnardóttir, Gunnar Guðmundsson, 
Michael Clausen, Össur Ingi Emilsson, Hanne Krage 
Carlsen, Ragnhildur Finnbjörnsdottir.

Fjölsykrusértæk bæling á ónæmissvari. Ingileif Jónsdóttir, 
Hreinn Benónísson, Stefanía P. Bjarnarson.

Greining skemmda í erfðaefni með tvívíðum rafdrætti. 
Jón Jóhannes Jónsson, Helgi Sigurðsson, Finnbogi 
Rútur Þormóðsson, Hans Guttormur Þormar, Jórunn 
Erla Eyfjörð, Sigríður Klara Böðvarsdóttir, Agata 
Smogorzewska, Peter Holbrook, Óskar Þór Jóhannsson.

Hlutverk ósérhæfða ónæmiskerfisins og Bláa Lóns efna á 
sérhæfingu T stýrifrumna. Una Bjarnadóttir, Björn Rúnar 
Lúðvíksson, Jóna Freysdóttir, Ása Brynjólfsdóttir, Elín 
Soffía Ólafsdóttir, Michael Kalos.

Hlutverk PD-1 ferilsins í rauðum úlfum og iktsýki – Áhrif 
stökkbreytinga í PDCD1 geninu á tjáningu PD-1 viðtakans 
og frumustarfsemi. Helga Kristjánsdóttir, Kristján 
Steinsson, Gerður Gröndal, Kristján Erlendsson, Ingileif 
Jónsdóttir.

Kortlagning MÓSA sýkinga á Norðurlöndunum – Hluti 
Íslands. Gunnsteinn Haraldsson, Hjördís Harðardóttir, 
Ólafur Guðlaugsson, Karl G. Kristinsson, Trond Jacobsen, 
Frode Gran, Robert L. Skov, Sara Hæggman, Jaana 
Vuopio-Varkila.

Líffræðileg merki súrefnisálags, bólgusvörunar og 
taugahrörnunar hjá einstaklingum með ómeðhöndlaðan 
kæfisvefn. Erna Sif Arnardóttir, Þórarinn Gíslason, Kristín 
Hannesdóttir, Jón G Snædal, Sólveig Rósa Davíðsdóttir, 
Annie Arvidsson.

Mat á svefn- og öndunartruflunum hjá almennu 
þýði með stöðluðum aðferðum. Þórarinn Gíslason, 
Bryndís Benediktsdóttir, Davíð Gíslason, Erna Sif 
Arnardóttir, Gunnar Guðmundsson, Michael Clausen, 
Össur Ingi Emilsson, Hanne Krage Carlsen, Ragnhildur 
Finnbjörnsdóttir.

Ónæmisfræðileg áhrif og verkunarmáti efna og 
útdrátta úr íslenskum plöntum. Jóna Freysdóttir, Arnór 
Víkingsson, Ingibjörg Harðardóttir.

Skortur í virkjunarþáttum lektínferils 
komplímentvirkjunnar hjá mönnum: algengi á Íslandi og 
klínísk áhrif. Helga Bjarnadóttir, Margrét Arnardóttir, Björn 
Rúnar Lúðvíksson, Helgi Valdimarsson, Jens Christian 
Jensenius.

Súrefnismælingar í augnbotnum. Einar Stefánsson, 
Sveinn Hákon Harðarson, Ásbjörg Geirsdóttir, Ólöf 
Birna Ólafsdóttir, Þórunn Scheving Elíasdóttir, Toke Bek 
prófessor.

Tengsl vélindabakflæðis að nóttu við 
öndunarfærasjúkdóma og kæfisvefn. Þórarinn Gíslason, 
Christer Janson, Bryndís Benediktsdóttir, Sigurður 
Júlíusson, Ísleifur Ólafsson.
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Rannsóknasjóður RANNÍS
Frumuræktarlíkan af myndun mannslungans. Magnús 
Karl Magnússon, Ólafur Baldursson, Jóhannes Björnsson, 
Tómas Guðbjartsson, Hekla Sigmundsdóttir, Ari Jón 
Arason, Sigríður Rut Fransdóttir, NN meistarnemi.

Hlutverk non-coding RNA í greinóttri formmyndun og 
bandvefsumbreytingu brjóstkirtils. Þórarinn Guðjónsson, 
Magnús Karl Magnússon, Eiríkur Steingrímsson, Gunhild 
Mari Mælandsmo.

Háhraðaraðgreining á litningasvæðum sem eru líkleg til 
að bera BRCAx samkvæmt tengslagreiningu á fjölskyldum 
með háa tíðni brjóstakrabbameins. Rósa Björk 
Barkardóttir, Aðalgeir Arason, Göran Jonsson, Haukur 
Gunnarsson.

Ónæmisfræðileg áhrif efna og útdrátta úr íslenskum 
plöntum og hvernig þau hafa áhrif Ingibjörg Harðardóttir, 
Jóna Freysdóttir, Arnór Víkingsson.

Tækniþróunarsjóður
Bólguhemjandi efni unnin úr lífmassa Bláa lónsins. Jóna 
Freysdóttir.Norræna krabbameinssambandið (NCU).

Molecular Epidemiology of Familial Breast Cancer in the 
Nordic Countries: Using Next-Generation Sequencing 
in the Search for Novel Genes in High-Risk Breast 
Cancer Families. Rósa Björk Barkardóttir, Ake Borg, Heli 
Nevanlinna.

Stöðlun framleiðsluaðferða fyrir prótínið VCP. 
Guðmundur J. Arason, Guðni Á. Alfreðsson, Girish J. 
Kotwal.

Rannsóknasjóður Háskóla Íslands fyrir doktorsnema
Ónæmissvör nýburamúsa við meningókokka og 
inflúensubóluefnum. Sindri Freyr Eiðsson. Ingileif 
Jónsdóttir.

Vísindasjóður Félags íslenskra gigtlækna
Áhrif ómega-3 fitusýra í fæði á hjöðnun bólgu. Arnór 
Víkingsson, Jóna Freysdóttir, Ingibjörg Harðardóttir. 

Norrænu Ónæmisfræðisamtökin
Veittur Sigrúnu Þórleifsdóttur, Sindra Freyr Eiðssyni, 
Margréti Arnardóttur, Hreini Benóníssyni, Unu 
Bjarnadóttur, Snæfríði Halldórsdóttur ferðastyrki til að 
taka þátt í Evrópsku þingi ónæmisfræðinga í Glasgow, 
Skotlandi.

Doktorsnemar 
Ása Bryndís Guðmundsdóttir. Leit að efnum 
með ónæmisstýrandi eiginleika í íslenskum 
sjávarhryggleysingjum. Lyfjafræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Sesselja Ómarsdóttir (umsjónarkennari), 
Jóna Freysdóttir

Ari Jón Arason. Hlutverk p63 umritunarþáttarins í 
þekjufrumum lungna. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Þórarinn Guðjónsson, Magnús Karl 
Magnússon.

Bjarki Guðmundsson. Greining á framleiðsluefni 
eftirmyndunar og skemmda í erfðaefni með tvívíðum 
rafdrætti. Læknadeild, Háskóla Íslands. Umsjónarkennari: 
Jón Jóhannes Jónsson.

Brynja Gunnlaugsdóttir. Áhrif TGF-γ1 á þroskunarferil 
óþroskaðra T fruma. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi: Björn Rúnar Lúðvíksson.

Bylgja Hilmarsdóttir. Starfrænt hlutverk PTP1B í 
stofnfrumu brjóstkirtilsins. Leiðbeinendur. Læknadeild, 
Háskóla Íslands. Þórarinn Guðjónsson, Magnús Karl 
Magnússon.

Erna Sif Arnardóttir. Meðferðarárangur kæfisvefns 
með svefnöndunartæki (CPAP). Læknadeild, Háskóla 
Íslands. Þórarinn Gíslason, Sigurður Júlíusson, Bryndís 
Benediktsdóttir.

Hans Guttormur Þormar. Stökkbreytingar í synaptonemal 
komplex prótein 3 (SYCP3) geni hjá pörum með 

endurtekin fósturlát. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur og samstarfsfólk: Jón Jóhannes Jónsson, 
Sunna Sigurðardóttir, Bjarki Guðmundsson, Vigdís 
Stefánsdóttir, Jóhann Heiðar Jóhannsson, Margrét 
Steinarsdóttir, Hildur Harðardóttir, Helga Hauksdóttir.

Magdalena Maria Stefaniak. Chitosan´s interactions with 
different lipids. Matvæla- og næringarfræðideild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinendur: Ólafur E. Sigurjónsson, Jóhannes 
Gíslason, Kristberg Kristbergsson.

Margrét Arnardóttir. Skortur í virkjunarþáttum lektínferils 
komplímentvirkjunnar hjá mönnum: algengi á Íslandi og 
klínísk áhrif. Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Helga Bjarnadóttir, Björn Rúnar Lúðvíksson, Helgi 
Valdimarsson, Jens Christian Jensenius.

Ramona Liede. Lífvirkni kítósan, með mismunandi 
deasetíleringu, sem mögulegt lífefni til húðunar á 
títan ígræði - In vitro bioactivity of different degree of 
deacetylation chitosan, a potential coating material for 
titanium implants. Læknadeild, Háskóla Íslands. Ólafur E. 
Sigurjónsson, Gissur Örlygsson, Már Másson, Jóhannes 
Gíslason.

Sigrún Laufey Sigurðardóttir. Er truflun á stjórnun 
ónæmissvara í kverkeitlum mikilvægur orsakaþáttur 
sóra? Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Helgi 
Valdimarsson, Andrew Johnston.

Sindri Freyr Eiðsson. Ónæmissvör nýburamúsa gegn 
próteinbóluefnum meningókokka B. Læknadeild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinandi: Ingileif Jónsdóttir.

Skarphéðinn Halldórsson. Náttúrulegar varnir 
lungnaþekju gegn sýkingum og krabbameinsmyndun. 
Raunvísindadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Guðmundur Hrafn Guðmundsson, Ólafur Baldursson, 
Þórarinn Guðjónsson, Magnús Gottfreðsson.

Stefanía P. Bjarnarson. Generation of B-cell memory 
angainst polysaccharides in infant and neonatal mice. 
Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Ingileif 
Jónsdóttir.

Sævar Ingþórsson. Stjórn EGFR2 boðleiða í 
brjóstaþekjufrumum. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Magnús Karl Magnússon, Þórarinn 
Guðjónsson.

Swechha Mainali Pokharel. Immunomodulating effects 
of omega-3 polyunsaturated fatty acids and biomaterial 
from the Blue Lagoon. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Jóna Freysdóttir, Ingibjörg Harðardóttir.

Þórgunnur Eyfjörð Pétursdóttir. Aðild stutta arms litnings 
3 í sjúkdómsferli krabbameina í mönnum. Læknadeild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Sigurður Ingvarsson.

Valgarður Sigurðsson. Hlutverk Sprouty og sprouty-
tengdra boðferla í formmyndun brjóstkirtils. Læknadeild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Þórarinn Guðjónsson, 
Magnús Karl Magnússon.

Valgerður Tómasdóttir.  Áhrif ómega-3 fitusýru og 
salicýlsýru á hjöðnun (lausnarfasa) bólgu. Læknadeild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Ingibjörg Harðardóttir, 
Jóna Freysdóttir.

Vigdís Stefánsdóttir. Notkun og gagnsemi 
tölvugagnagrunna í erfðaheilbrigðisþjónustu. Læknadeild, 
Háskóla Íslands. Umsjónarkennari: Jón Jóhannes 
Jónsson.

Meistaranemar
Ástríður Ólafsdóttir. Ónæmisfræðileg áhrif og 
verkunarmáti efna og útdrátta úr íslenskum 
sjávarlífverum og plöntum. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Ingibjörg Harðardóttir, Jóna Freysdóttir.

Arna Stefánsdóttir. Áhrif ómega-3 fitusýra í rækt á 
þroskun angafrumna.Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeindendur: Jóna Freysdóttir, Ingibjörg Harðardóttir.

Borghildur Fjóla Kristjánsdóttir. Greining og nýgengi 
stökkbreytingar FXMR1-geni. Námsbraut í lífeindafræði, 
Háskóla Íslands. Umsjónarkennari: Jóhann Heiðar 
Jóhannsson. Leiðbeinendur: Sunna Sigurðardóttir, 
Margrét S. Steinarsdóttir, Ástrós Arnardóttir.

Bylgja Hilmarsdóttir. Hlutverk PTP1B í 
brjóstaþekjufrumum. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur. Þórarinn Guðjónsson, Magnús Karl 
Magnússon.

Edda Olgudóttir (Bjarnadóttir). Áhrif bælingar gena 
á 8p12-p11 í æxlismyndun í brjóstafrumulínum. 
Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Inga 
Reynisdóttir, Rósa Björk Barkardóttir.

Guðbjörg Jónsdóttir. Áhrif náttúruefna á þroskun 
angafrumna. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Jóna Freysdóttir, Ingibjörg Harðardóttir.

Guðný Ella Thorlacius. Áhrif fiskolíu í fæði músa á 
flakkboðamyndun átfruma. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Ingibjörg Harðardóttir, Jóna Freysdóttir.

Gyða Hrönn Einarsdóttir. Könnun á bláæðablóðsýnatöku 
og meðhöndlun blóðsýna og tengslum blóðsýnatöku 
á Bráðamóttökum Landspítala við rauðkornarof 
í sermissýnum. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Ingunn Þorsteinsdóttir, Gunnlaug 
Hjaltadóttir.

Halla Halldórsdóttir. Langtíma T- og B-frumu 
ónæmisminni gegn kúabólu. Læknadeild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinandi: Ingileif Jónsdóttir.

Hallgerður Lind Kristjánsdóttir. Hodgkins lymphoma in 
Iceland. A clinico-pathological study. Læknadeild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinendur: Bjarni A. Agnarsson, Brynjar 
Viðarsson, Friðbjörn Sigurðsson.

Hannes Þórður Þorvaldsson. Þróun á LC-MS/MS aðferð 
fyrir magngreiningu á 25-hýdroxý-D-vítamíni - með 
hönnun tilrauna. Lyfjafræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Baldur Bragi Sigurðsson, Guðmundur 
Sigþórsson, Margrét Þorsteinsdóttir.

Heather Schiffhauer. Familial Monoclonal Gammopathy: 
Gene Expression Studies. Læknadeild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinendur: Helga M Ögmundsdóttir, Hlíf 
Steingrímsdóttir, Magnús Karl Magnússon.

Helga Einarsdóttir. Arfgengar orsakir einstofna 
mótefnahækkunar og skyldra B-frumusjúkdóma. 
Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Helga 
Ögmundsdóttir, Vilhelmína Haraldsdóttir, Ólafur E. 
Sigurjónsson.

Helga Hauksdóttir. Stökkbreytingar í synaptonemal 
komplex prótein 3 (SYCP3) geni hjá pörum með 
endurtekin fósturlát. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Umsjónakennari: Jón Jóhannes Jónsson.

Helga Hauksdóttir. Stökkbreytingar í synaptonemal 
komplex prótein 3 (SYCP3) geni hjá pörum með 
endurtekin fósturlát. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur og samstarfsmenn: Jón Jóhannes 
Jónsson, Sunna Sigurðardóttir, Hans Guttormur Þormar, 
Bjarki Guðmundsson, Vigdís Stefánsdóttir, Jóhann Heiðar 
Jóhannsson, Margrét Steinarsdóttir, Hildur Harðardóttir.

Hreinn Benónísson. Ónæmissvör aldraðra músa 
gegn fjölsykrubóluefni. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi: Ingileif Jónsdóttir.

Hulda Rós Gunnarsdóttir. Áhrif blóðflögulýsata, 
framleiddum úr útrunnum blóðflögueiningum á 
frumufjölgun og sérhæfingu Mesenchymal stofnfrumna. 
Tækni og verkfræðideild, Háskólans í Reykjavík. 
Leiðbeinendur: Ólafur E. Sigurjónsson, Þorbjörn Jónsson, 
Brendon Noble, Sveinn Guðmundsson, Jóhannes 
Björnsson.
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Hörður Bjarnason. Litningabreytingar af völdum 
Mitomycin C í BRCA2 arfblendnum frumum. Læknadeild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Jórunn Erla Eyfjörð 
umsjónarkennari, Sigriður Klara Böðvarsdóttir.

Íris Pétursdóttir. Samspil umhverfisþátta, æðaþels 
og húðfruma í stýringu á tjáningu ratvísissameinda á 
T-frumum, sértækar fyrir húð. Læknadeild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinandi: Hekla Sigmundsdóttir.

Ívar Axelsson. Gerð þekjuvefsfrumulína og 
frumuræktunarlíkana til rannsókna á lungnasjúkdómum. 
Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Þórarinn 
Guðjónsson, Magnús Karl Magnússon.

Laufey Geirsdóttir. Áhrif TNF-γ og TGFγ1 á þroskun og 
sérhæfingu T fruma í T stýrifrumur og Th17 frumur. 
Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Björn Rúnar 
Lúðvíksson.

Lóa Björk Óskarsdóttir. Litningabreytingar í ættlægum 
B-eitilfrumumeinum. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Helga M. Ögmundsdóttir, Hlíf 
Steingrímsdóttir, Margrét Steinarsdóttir.

Níels Árni Árnason. Hlutverk Dlg7 í þroskun 
æðaþelsfrumna. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Ólafur Eysteinn Sigurjónsson, Kristbjörn 
Orri Guðmundsson, Guðmundur Hrafn Guðmundsson.

Margrét Arnardóttir. Algengi MASP-2 skorts á Íslandi. 
Námsbraut í lífeindafræði, Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi: Björn Rúnar Lúðvíksson.

Oddný Þóra Logadóttir. Ónæmisbælandi efni 
úr sjávarlífverum. Læknadeild Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Ingibjörg Harðardóttir, Jóna Freysdóttir.

Óskar Örn Hálfdánarson. Leit að áhrifastökkbreytingum 
í fjölskyldu með háa tíðni brjóstakrabbameins. 
Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Rósa Björk 
Barkardóttir, Aðalgeir Arason.

Signý Vala Sveinsdóttir. Non-Hodgkins 
eitilfrumukrabbamein á Íslandi 1990-2005. Klínísk og 
meinafræðileg nálgun. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Bjarni A. Agnarsson, Brynjar Viðarsson, 
Friðbjörn Sigurðsson.

Sigrún Þorleifsdóttir. The effects of dietary omega-3 fatty 
acids on the adaptive immune response in resolution of 
antigen-induced inflammation. Námsbraut í lífeindafræði, 
Læknadeild Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Jóna 
Freysdóttir, Ingibjörg Harðardóttir.

Snæfríður Halldórsdóttir. The use of biomarker behind 
anti-TNFγ treatment responsiveness in Reumatoid 
Arthritis. Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: 
Björn Rúnar Lúðvíksson.

Sóley Valgeirsdóttir. Ættlæg einstofna mótefnahækkun 
og æxli af B-eitilfrumuuppruna: Afbrigði í kímstöð? 
Læknadeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Helga Ögmundsdóttir, Hlíf Steingrímsdóttir, Hekla 
Sigmundsdóttir.

Stefán Ágúst Hafsteinsson. Hlutverk kítinasa-líkra 
próteina og kítin-fásykra í brjósk- og beinsérhæfingu 
bandvefsstofnfrumna. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Ólafur E. Sigurjónsson, Jóhannes 
Gíslason, Pétur H. Petersen, Ramona Lieder.

Þórdís Emma Stefánsdóttir. Hlutverk bakteríudrepandi 
peptíða í ratvísi T-fruma. Líf-og umhverfisvísindadeild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinendur og samstarfsmenn: Hekla 
Sigmundsdóttir, Guðmundur Hrafn Guðmundsson.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Ýmsar fræðigreinar innan Landspítala, hjartalæknisfræði, 
meinafræði, krabbameinslæknisfræði. Tilraunastöð 
Háskóla Íslands í meinafræði, Keldum, Hjartavernd. 
Háskólasjúkrahúsið í Lundi Svíþjóð, Háskólasjúkrahúsið, 
Helskinki, Finnlandi. National Cancer Institute, National 

Instititue of Health,Bethesda, Bandaríkjunum. Cancer 
Research UK Genetic Epidemiologi Group, University of 
Cambridge, Bretlandi og Queensland Institute of Medical 
Research, Brisbane Hospital, Ástralíu 

Viðurkenningar sem náttúrufræðingar fengu á árinu 
Sævar Ingþórsson líffræðingur og doktorsnemi var 
valinn Ungur vísindamaður á Landspítala fyrir verkernið 
Hlutverk sprouty próteina í stjórn EGFR boðleiða í 
brjóstaþekjufrumum.

Þórarinn Guðjónsson prófessor og samstarfsmenn hlutu 
Hvatningarstyrk Vísindasjóðs Landspítala til verkefnisins 
Stofnfrumur í þekjuvef brjóstkirtils og hlutverk þeirra í 
greinóttri formmyndun og bandvefsumbreytingu

Una Bjarnadóttir lífefnafræðingur hlaut styrk úr 
Vísindasjóði Landspítala, til verkefnisins Hlutverk 
ósérhæfða ónæmiskerfisins og Bláa Lóns efna á 
sérhæfingu T-frumna, en styrkurinn er ætlaður ungum 
vísindamönnum sem stunda klínískar rannsóknir á 
spítalanum.

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Ingileif Jónsdóttir er í ritstjórn Scandinavian Journal of 
Immunology.

Doktorsritgerðir
Brynja Gunnlaugsdóttir. Áhrif TGF-γ1 á virkjun og 
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activation and differentiation. [Doktorsritgerð]. Reykjavík: 
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Valgarður Sigurðsson. Cellular and molecular 
mechanisms in breast morphogenesis and epithelial 
to mesenchymal transition. [Doktorsritgerð]. Reykjavík: 
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Helstu áherslur í rannsóknum
Fjarlækningar, raförvun til endurhæfingar þverlamaðra 
og til meðhöndlunar á hjartveikum, þrívíð líkanagerð 
(Medical Stereolithography, 3D printing), stafræn 
myndgerð, segulómun (segulrófsgreining, starfræn 
segulómun).

Styrkir sem verkfræðingar fengu á árinu 
Vísindasjóður Landspítala
Áhættugreining á lærbeinsbroti við og eftir 
heildarmjaðmarliðaskipti. Halldór Jónsson jr., Paolo 
Gargiulo, Jan Tribel, Gígja Magnúsdóttir, Grétar 
Halldórsson, Egill Axfjörð, Þröstur Pétursson, Benedikt 
Magnússon

Breytingar á burðargetu sköflungs kinda við ígræðslu 
lífvirkra styrkinga. Paolo Gargiulo, Halldór Jónsson jr., 
Sigurður Brynjólfsson, Craig Maxwell.

Langtímaáhrif á raförvun aftaugaðra vöðva. Páll E. 
Ingvarsson, Þórður Helgason, Sigrún Knútsdóttir, Vilborg 
Guðmundsdóttir, Guðbjörg Ludvigsdóttir, Paolo Gargiulo.

Notkun úthljóðsstraumlindarmyndgerðar til að fylgjast 
með raförvun aftaugaðra vöðva. Þórður Helgason, 
Guðbjörg Kristín Ludvigsdóttir, Haraldur Auðunsson, 
Paolo Gargiulo.

Þróun þrívíddarmælinga við greiningu á sjúkdómum í 
inneyra: Clinical trial. Paolo Gargiulo, Hannes Petersen, 
Birna Jónsdóttir, Agnes Czenek.

Uppsetning og samræming á göngugreiningartækjum 
á Grensási. Guðbjörg Kristín Ludvigsdóttir. Gígja 
Magnúsdóttir, Grétar Halldórsson, Paolo Gargiula.

Meistaranemar
Þröstur Pétursson. Áhættugreining á lærbeinsbroti við 
og eftir heildarmjaðmarliðaskipti. Líf- og læknisfræðileg 
verkfræði. Háskóla Reykjavíkur. Leiðbeinendur:Halldór 
Jónsson jr., Paolo Gargiulo, Jan Tribel, Gígja 
Magnúsdóttir, Grétar Halldórsson, Egill Axfjörð.

Benedikt Magnússon. Áhættugreining á lærbeinsbroti við 
og eftir heildarmjaðmarliðaskipti. Líf- og læknisfræðileg 
verkfræði. Háskóla Reykjavíkur. Leiðbeinendur: 
Halldór Jónsson jr., Paolo Gargiulo, Jan Tribel, Gígja 
Magnúsdóttir, Grétar Halldórsson, Egill Axfjörð.

Craig Maxwell. Breytingar á burðargetu sköflungs kinda 
við ígræðslu lífvirkra styrkinga. Háskóla Íslands. Paolo 
Gargiulo, Halldór Jónsson jr., Sigurður Brynjólfsson.

Agnes Czenek. Þróun þrívíddarmælinga við greiningu 
á sjúkdómum í inneyra: Clinical trial. Háskólanum í 
Reykjavík. Leiðbeinendur: Paolo Gargiulo, Hannes 
Petersen, Birna Jónsdóttir.

Viðurkenningar sem verkfræðingar fengu á árinu 
Paolo Gargiulo verkfræðingur hlaut styrk úr Vísindasjóði 
Landspítala, til verkefnisins Áhættugreining á 

lærbeinsbroti við og eftir heildarmjaðmarliðaskipti en 
styrkurinn er ætlaður ungum vísindamönnum sem 
stunda klínískar rannsóknir á spítalanum.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Gunnarsdottir S, Thorvaldsdottir GH, Fridriksdottir N, 
Bjarnason B, Sigurdsson F, Skulason B, Smari J. The 
psychometric properties of the Icelandic version of the 
Distress Thermometer and Problem List. Psychooncology 
2012;21(7):730-6.

Rannsóknastofa í næringarfræði
Forstöðumaður: Inga Þórsdóttir prófessor
Helstu áherslur í rannsóknum
Helstu verkefni Rannsóknastofu í næringarfræði voru í 
gagnasöfnun og úrvinnsla í framsærri langtímarannsókn 
á næringu ungbarna - næring 6 ára og mat á 
næringarástandi sjúklinga á Landspítala. Könnun á 
mataræði landsmanna lauk á árinu. Þrjár íhlutandi 
rannsóknir voru til úrvinnslu: Rannsókn á áhrifaþáttum 
fæðuvals og næringar meðal barna og foreldra. 
Rannsókn á áhrifum af lengd brjóstagjafar (IceAge). 
Rannsókn á kerfislíffræðilegum þáttum tengdum næringu 
og efnaskipatvillu (SYSDIET) og rannsókn á hollustu 
heilkornavara (HELGA). Meðal annarra áherslusviða 
stofunnar eru enn frekari rannsóknir á næringu og vexti 
snemma á lífsleiðinni þ.m.t. á meðgöngu, heilsufari 
á barnsaldri og síðar á ævinni sem og rannsóknir á 
næringu sjúkra og næringu of þungra fullorðinna 
einstaklinga. Rannsóknastofa í næringarfræði stundar 
einnig rannsóknir á næringarástandi mismunandi 
sjúklingahópa og þrjú verkefni sem snúa að inntöku 
mengunarefna eru mislangt komin.

Styrkir sem starfsmenn Rannsóknarstofunnar fengu 
á árinu
Vísindasjóður Landspítala
GDM-rannsókn (= Göngum Dálítið Meira- rannsókn). 
Reynir Tómas Geirsson, Helga Medek, Hildur 
Harðardóttir, Sæmundur Guðmundsson, Peter Damm, 
Ingibjörg Gunnarsdóttir.

Langtímaáhrif hjáveituaðgerða á maga og görnum á 
beinabúskap karla og kvenna. Gunnar Sigurðsson, Svava 
Engilbertsdóttir, Díana Óskarsdóttir.

Matarvenjur og næringarástand sjúklinga með 
bólgusjúkdóm í meltingarvegi. Einar S. Björnsson, Inga 
Þórsdóttir, Alfons Ramel, Kjartan Örvar.

Meðferð offitu barna og unglinga; Þróun 
fjölskyldumiðaðrar atferlismeðferðar. Ragnar Bjarnason, 
Anna Sigríður Ólafsdóttir, Urður Njarðvík, Tryggvi 
Helgason, Ólöf Elsa Björnsdóttir, Þrúður Gunnarsdóttir.

Næring ungbarna - Framsæ langtímarannsókn á 
landsúrtaki. Inga Þórsdóttir, Ingibjörg Gunnarsdóttir, 
Laufey Steingrímsdóttir, Þórhallur Ingi Halldórsson, 
Gestur I. Pálsson, Sigurveig Þ. Sigurðardóttir, Sigurður 
Júlíus Grétarsson, KimFleischer Michelsen, Ása Guðrún 
Kristjánsdóttir, Ása V Þórisdóttir, Cindy Mari Imai, 
Birna Þórisdóttir, Hafdís Helgadóttir, Hrafnhildur Eva 
Stephensen.

Næringarástand sjúklinga á Landspítala. Tengsl 
við legutíma, fylgikvilla og kostnað vegna 
næringarmeðferðar. Ingibjörg Gunnarsdottir, Kristinn 
Sigvaldason, Inga Þórsdóttir, Brynja Ingadóttir, Jón Örvar 
Kristinsson, Páll Helgi Möller, Ari J Jóhannesson.

Næringarástand sjúklinga með Parkinsonsveiki. Alfons 
Ramel Jónína, Hólmfríður Hafliðadóttir, Ólöf Guðný 
Geirsdóttir.
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Perfllúróalkíl-sambönd: Áhrif á þyngdarstjórnun og 
mengun tengd fiskneyslu. Þórhallur I Halldórsson, Alfons 
Ramel.

Rannsókn á áhrifum nýrra næringardrykkja á 
næringarástand aldraðra – Blóðmælingar á D-vítamíni. 
Ólöf Guðný Geirsdóttir, Inga Þórsdóttir, Alfons Ramel, 
Ólöf Guðný Geirsdóttir, Ingunn Þorsteinsdóttir, Pálmi V 
Jónsson, Kristín Briem.

NordForsk styrkir
SysDiet. Norrænt öndvegisverkefni. Inga Þórsdóttir, 
Svandís Erna Jónsdóttir, Óla Kallý Magnúsdóttir, Ingibjörg 
Gunnarsdóttir. 

HELGA. Norrænt öndvegisverkefni. Laufey 
Steingrímsdóttir, Tinna Eysteinsdóttir, Jóhanna Eyrún 
Torfadóttir, Inga Þórsdóttir. 

Nordic Innovation Center; NICe
Coordinated monitoring of the development of dietary 
habits, physical activity and overweight/obestity in the 
Nordic countries. Ingibjörg Gunnarsdóttir. 

Nordic Young Health. Possibilities and Barriers for new, 
healthy concepts in the fast food sector. Alfons Ramel. 
NICe.

Nordic Innovation Centre
A common Nordic monitoring system on diet, physical 
activity and overweight. Ingibjörg Gunnarsdóttir.

Nordic Working Group for Diet, Food & Toxicology
A common Nordic monitoring system on diet, physical 
activity and overweight. Ingibjörg Gunnarsdóttir.

SENSWELL 
Sensory food satisfaction in programming healthy and 
sustainable eating behaviour. Inga Þórsdóttir.

Ráðstefnustyrkur Nordisk Minesterråd .
Norræn Næringarfræðiráðstefna NNC2012. Inga 
Þórsdóttir.

Sumargjöf
D vítamín. Laufey Steingrímsdóttir. 

Doktorsnemar

Atli Arnarson. Áhrif næringarþátta og hreyfingar á 
líffræðilegar breytur meðal aldraðra. Matvæla- og 
næringarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Alfons 
Ramel.

Ása Vala Þórisdóttir. Næring ungbarna og vöxtur – 
Ráðleggingar og áhrif á járnbúskap. (Næring íslenskra 
ungbarna). Matvæla- og næringarfræðideild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinandi: Inga Þórsdóttir.

Ólöf Guðný Geirsdóttir. Physical activity and dietary 
intake in community dwelling older adults. Associations 
with body composition, muscle strength, physical 
function and other health-related outcomes. Matvæla- og 
næringarfræðideild, Háskóla Íslands. Umsjónarkennarar 
og leiðbeinendur: Inga Þórsdóttir, Alfons Ramel.

Óla Kallý Magnúsdóttir. Heilkorn í hollu norrænu 
mataræði og tengsl lífvísa við blóðsykurstjórnun. 
Matvæla- og næringarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi: Inga Þórsdóttir.

Ólöf Helga Jónsdóttir. „Exclusive“ brjóstagjöf í 4 
eða 6 mánuði- íhlutandi rannsókn. Matvæla- og 
næringarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Inga 
Þórsdóttir.

Svandís Erna Jónsdóttir. Lýðheilsunæringarfræði, 
næringarráðleggingar og næringartengdar forvarnir 
með norrænni fæðu - áhrif á efnaskiptavillu, offitu, 
sykursýki týpu 2 og hjartasjúkdóma. Matvæla- og 
næringarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Inga 
Þórsdóttir.

Tinna Eysteinsdóttir. Næring á lífsleiðinni og heilsa 
meðal aldraðra. Mataræði og sykursýki. Matvæla- og 
næringarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: 
Laufey Steingrímsdóttir.

Cindy Mari Imai. Næring ungbarna - Framsæ 
langtímarannsókn á landsúrtaki. Matvæla- og 
næringarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Inga 
Þórsdóttir.

Meistaranemar 
Aníta Guðný Gústavsdóttir. Joðhagur barnshafandi 
kvenna á Íslandi. Matvæla- og næringarfræðideild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Ingibjörg Gunnarsdóttir.

Auður Benediktsdóttir. Árangur af offitumeðferð á 
Reykjalundi. Matvæla- og næringarfræðideild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinandi: Alfons Ramel. 

Birna Þórisdóttir. Næring ungbarna - Framsæ 
langtímarannsókn á landsúrtaki. Matvæla- og 
næringarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur:Inga 
Þórsdóttir, Ingibjörg Gunnarsdóttir.

Edda Ýr Guðmundsdóttir. Selen í fæði og heilblóði 
ungra kvenna á Íslandi. Matvæla- og næringarfræðideild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Laufey Steingrímsdóttir, 
Ingibjörg Gunnarsdóttir.

Fjóla Dröfn Guðmundsdóttir. Áhrif tvenns konar 
skyndibita á efnaskipti í blóði eftir máltíð hjá 
einstaklingum í kjörþyngd og of þungum einstaklingum. 
Matvæla- og næringarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi: Alfons Ramel.

Hafdís Helgadóttir. Næring ungbarna - Framsæ 
langtímarannsókn á landsúrtaki. Matvæla- og 
næringarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur:Inga 
Þórsdóttir og Ingibjörg Gunnarsdóttir.

Hrafnhildar Guðjónsdóttur. Munur á holdafari, mataræði 
og menntun kvenna og karla innan. Matvæla- og 
næringarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi:Laufey 
Steingrímsdóttir.

Hrafnhildur Eva Stephensen. Breytingar á ávaxta- og 
grænmetisneyslu 11 ára íslenskra barna milli áranna 
2003 og 2009. Matvæla- og næringarfræðideild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinandi:Inga Þórsdóttir. 

Hrefna Pálsdóttir. Mat á gildi mælitækis til að 
fylgjast með þróun mataræðis meðal 7-12 ára. 
Matvæla- og næringarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi:Ingibjörg Gunnarsdóttir.

Hrund Valgeirsdóttir. Aðferðafræði við 
Landskönnun á mataræði Íslendinga 2010/2011. 
Matvæla- og næringarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur:Laufey Steingrímsdóttir, Ingibjörg 
Gunnarsdóttir. 

Kristján Þór Gunnarsson. Matvæla- og 
næringarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Inga 
Þórsdóttir.

Laufey Hrólfsdóttir. Mjólkurneysla á meðgöngu, 
fæðingarstærð og hæð afkvæmis á fullorðinsárum. 
Matvæla- og næringarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Þórhallur Ingi Halldórsson, Laufey 
Steingrímsdóttir.

Oddný Kristín Kristbjörnsdóttir Natríum- og 
kalíumútskilnaður 6 ára barna og foreldra þeirra - Tengsl 
við gæði mataræðis og blóðþrýsting. Matvæla- og 
næringarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Ingibjörg Gunnarsdóttir, Þórhallur Ingi Halldórsson

Rakel Dögg Hafliðadóttir. Mataræði og kólesteról gildi 
í blóði 12 mánaða og sex ára barna. Matvæla- og 
næringarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Ingibjörg Gunnarsdóttir, Þórhallur Ingi Halldórsson.

Rannveig Björnsdóttir. Næringarástand sjúklinga 

á Landspítala. Mat á gildi einfalds eyðublaðs 
til áætlunar á orku- og próteinneyslu sjúklinga. 
Matvæla- og næringarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi:Ingibjörg Gunnarsdóttir.

Regina Thorsteinsson. Hjúkrun og næring. Könnun á 
FSA - Viðhorf og þekking hjúkrunarfræðinga og skimun 
fyrir vannæringu. Hjúkrunarfræðideild Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Inga Þórsdóttir, Ingibjörg Gunnarsdóttir.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Mörg fræðasvið innan Landspítala og Háskóla Íslands, 
Lýðheilsustöð, Matís, Hjartavernd ogHeilsugæslan í 
Reykjavík. Karolinska Institutet, Stokkhólmi, Svíþjóð; 
Harvard School of Public Health og Massachusetts 
General Hospital Boston, U.S.A. Childhood Nutrition 
Research Centre, London DTU Kaupmannahöfn. 
Fjöldi evrópskra samstarfsaðila er í verkefninu 
SEAFOODplus; JOBNUT; og PRO GREENS. University 
College Cork, Írlandi; University of Navarra, Spáni; 
SSI, Kaupmannahafnarháskóli Danmörku; University 
of Lisbon, Portúgal; University of Porto, Portúgal; 
University of Southampton, Bretlandi; Community 
Nutrition Unit, Bilbao, Spáni; Ghent University, Belgíu; 
Erasmus University Medical Center, Rotterdam, Hollandi; 
University of Vienna, Austurríki; Universitetet i Oslo, 
Noregi; University College Dublin, Írlandi; University 
of Kuopio, Finnlandi; University of Lund, Svíþjóð; 
University of Turku, Finnlandi; University of Tromsö, 
Noregi; VTT Technological Research Center of Finland; 
Fiskeriforskning, Tromsö, Noregi; SINTEF Fisheries and 
Aquaculture Ltd, Trondheim, Noregi; Danish Institute 
for Fisheries Research, Lyngby, Danmörku; Sahlgrens 
University Hospital, Gautaborg, Svíþjóð; Institute of 
Public Health, Danmörku. Fjöldi norrænna aðila eru 
einnig samstarfsaðilar RÍN í NICe verkefninu Noridc 
Monitoring og NordForsk Center of Excellence verkefninu 
SYSDIET sem og Nofima Marin A/S með verkefnið Better 
choice. Nordisk Minesterråd styrkir SLR (systematic 
literature reviews) fyrir NNR 2012 (Norrænu næringar 
ráðleggingarnar) sem og NNC 2012 (Norræna næringar 
ráðstefnan), NordForsk, ProMeal, CFP (Center for Fedal 
Programming).

Viðurkenningar sem starfsmenn rannsóknastofunnar 
fengu á árinu
Inga Þórsdóttir, forstöðumaður Rannsóknastofu 
í næringarfræði og prófessor var valin 
Heiðursvísindamaður ársins á Landspítala.

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Inga Þórsdóttir er í ritstjórnum Annals of Nutrition & 
Metabolism, Acta Paediatrica og Public Health Nutrition.

Ingibjörg Gunnarsdóttir er í ritstjórn Public Health 
Nutrition.

Doktorsritgerðir
Ólöf Guðný Geirsdóttir. Physical activity and dietary 
intake in community dwelling older adults. Associations 
with body composition, muscle strength, physical 
function and other health-related outcomes. = Hreyfing 
og næring eldra fólks í sjálfstæðri búsetu - Tengsl við 
líkamssamsetningu, vöðvastyrk, hreyfigetu og aðra 
heilsutengda þætti. [Doktorsritgerð]. Reykjavík: Háskóli 
Íslands; 2012.

Tinna Eysteinsdóttir. Lifelong nutrition and bone 
health among the elderly. Validity of a food frequency 
questionnaire on intake at different periods of life, and 
the association between lifelong consumption of milk 
and cod liver oil and hip bone mineral density in old age. 
[Doktorsritgerð]. Reykjavík: Háskóli Íslands; 2012.
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Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum
Atli Arnarson, Ólöf Guðný Geirsdóttir, Alfons Ramel, 
Pálmi V. Jónsson, Laufey Steingrímsdóttir, Inga 
Þórsdóttir . Fæðuvenjur og fylgni við blóðþrýsting meðal 
eldri Íslendinga. Læknablaðið 2012;98(10):515-20.

Elín Ólafsdóttir, Thor Aspelund, Jóhanna E . Torfadóttir, 
Laufey Steingrímsdóttir, Gunnar Sigurðsson, Bolli 
Þórsson, Rafn Benediktsson, Guðný Eiríksdóttir, Unnur 
A. Valdimarsdóttir, Vilmundur Guðnason. Tengsl búsetu 
fyrstu 20 æviárin við áhættu á sykursýki af tegund 2. 
Læknablaðið 2012;98(10):639-44.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Brantsaeter AL, Olafsdottir AS, Forsum E, Olsen SF, 
Thorsdottir I . Does milk and dairy consumption during 
pregnancy influence fetal growth and infant birthweight? 
A systematic literature review. Food Nutr Res 2012;56.

Eysteinsdottir T, Thorsdottir I, Gunnarsdottir I, 
Steingrimsdottir L. Assessing validity of a short food 
frequency questionnaire on present dietary intake of 
elderly Icelanders. Nutr J 2012;11:12.

Fogelholm M, Anderssen S, Gunnarsdottir I, Lahti-
Koski M. Dietary macronutrients and food consumption 
as determinants of long-term weight change in adult 
populations: a systematic literature review. Food Nutr 
Res 2012;56.

Geirsdottir OG, Arnarson A, Briem K, Ramel A, Jonsson 
PV, Thorsdottir I. Effect of 12-week resistance exercise 
program on body composition, muscle strength, physical 
function, and glucose metabolism in healthy, insulin-
resistant, and diabetic elderly Icelanders. J Gerontol A 
Biol Sci Med Sci 2012;67(11):1259-65.

Geirsdottir OG, Arnarson A, Briem K, Ramel A, 
Tomasson K, Jonsson PV, Thorsdottir I. Physical 
function predicts improvement in quality of life in elderly 
Icelanders after 12 weeks of resistance exercise. J Nutr 
Health Aging 2012;16(1):62-6.

Gudmundsdottir EY, Gunnarsdottir I, Thorlacius 
A, Reykdal O, Gunnlaugsdottir H, Thorsdottir I, 
Steingrimsdottir L . Blood selenium levels and 
contribution of food groups to selenium intake in 
adolescent girls in Iceland. Food Nutr Res 2012;56.

Gunnarsdottir I, Dahl L. Iodine intake in human 
nutrition: a systematic literature review. Food Nutr Res 
2012;56.

Halldorsson TI, Rytter D, Haug LS, Bech BH, Danielsen I, 
Becher G, Henriksen TB, Olsen SF. Prenatal Exposure to 
Perfluorooctanoate and Risk of Overweight at 20 Years of 
Age: A Prospective Cohort Study. Environ Health Perspect 
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Önnur ritverk
Helga Gottfreðsdóttir, Inga Þórsdóttir. Að efla heilbrigði. 
Næringarráðgjöf sem íhlutun fyrir of þungar konur fyrir 
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Barnahjúkrun
Forstöðumaður: Guðrún Kristjánsdóttir prófessor
Helstu áherslur í rannsóknum
Í rannsóknum eru börnin sjálf,aðstæður þeirra, hagir 
foreldra þeirra og fjölskyldna viðfangsefnin. Verkefnin 
leitast við að finna leiðir til að lýsa þörfum og þróa 
aðferðir til að hjúkra börnum, foreldrum og fjölskyldum. 
Rannsóknir á álagi og leiðir til að ná tökum á því eru 
meðal þeirra verkefna sem lögð er áhersla á. Stuðningur 
við foreldra og fjölskyldur barna með langvinn veikindi 
hafa þróast áfram.

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Hvernig ná heilbrigðisstarfsmenn best til kvenna sem 
eru þolendur ofbeldis í nánum samböndum? Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir, Guðrún Eygló Guðmundsdóttir, 
Brynja Örlygsdóttir, Berglind Guðmundsdóttir, Guðbjörg 
Pálsdóttir, Jóhanna Lilja Hjörleifsdóttir, Anna Ólafía 
Sigurðardóttir.

Meðferð offitu barna og unglinga; Þróun 
fjölskyldumiðaðrar atferlismeðferðar. Ragnar Bjarnason, 
Anna Sigríður Ólafsdóttir, Urður Njarðvík, Tryggvi 
Helgason, Ólöf Elsa Björnsdóttir, Þrúður Gunnarsdóttir.

Þróun og forprófun fræðsluefnis fyrir unglinga með 
sykursýki týpu I. Ragnar Bjarnason, Brynja Jónsdóttir, 
Helga Jónsdóttir, Elísabet Konráðsdóttir, Þór Elís Pálsson.

Doktorsnemar 
Anna Ólafía Sigurðardóttir. Árangur fjölskylduhjúkrunar-
meðferða á Barnaspítala Hringsins. Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Erla Kolbrún 
Svavarsdóttir, Ann Garwick, Mary Kay Rayens, Sigrún 
Júlíusdottir, Árelía Eydís Guðmundsdottir.

Ólöf Kristjánsdóttir. Cross Cultural Comparison of 
Parental Reaction to Children’s Pain Behaviour in 
Canada, Thailand and Iceland. Dalehousie University, 
Halifax, Kanada. Leiðbeinendur: Patric McGrath, Guðrún 
Kristjánsdóttir, Allen Finley, Anita Unruh, Hélène Deacon, 
Pulsuk Siripul.

Meistaranemar
Alma Björk Guttormsdóttir. Reynsla foreldra barna yfir 
kjörþyngd og væntingar þeirra til heilbrigðisþjónustu. 
Miðstöð lýðheilsuvísinda,Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: 
Helga Sif Friðjónsdóttir.

Bergljót Steinsdóttir. Lífsgæði unglinga með krabbamein 
út frá sjónarhóli unglinga og foreldra þeirra. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir.

Brynja Jónsdóttir. Þróun á mælingum og prófun á 
fræðsluefni fyrir sykursjúk börn. Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Helga Jónsdóttir.

Elín Ögmundsdóttir. Blóðsykurgildi hjá nýburum 
á Íslandi: Aðferðir og viðmið í túlkun niðurstaðna. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Guðrún Kristjánsdóttir, Þórður Þórkelsson.

Elínrós Erlingsdóttir. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinandi: Guðrún Kristjánsdóttir.

Guðrún Eygló Guðmundsdóttir. Mat á aðlögunarleiðum, 
stuðningi og virkni fjölskyldan með langvinn 
heilsufarsvandamál á Barnspítala Hringsins. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir.

Jóhanna Lilja Hjörleifsdóttir. Ánægja með 
heilbrigðisþjónustuna á Barnspítala Hringsins. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir.

Kristín Flygenring. Meðferð við brunasárum hjá börnum 
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á Landspítala (vinnutitill). Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinendur: Guðrún Kristjánsdóttir, Lovisa 
Baldursdóttir.

Oddný Kristinsdóttir. Einkenni munnslímhúðabólgu 
hjá börnum í krabbameinsmeðferð og hjúkrun þeirra 
á Landspítala. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi: Guðrún Kristjánsdóttir.

Auður Mjöll Friðgeirsdóttir (lést 24. 12. 2012). Mat 
á aðlögunarleiðum, stuðningi og virkni fjölskyldna 
með bráð veikindi á Barnaspítala Hringsins. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, University of Nebraska, Omaha, 
Nebraska, Bandaríkin. University of North Carolina, 
Chapel Hill, Bandaríkin. Dalehousie University, Halifax, 
Nova Scotia, Kanada. Lund University, Svíþjóð, Karolinska 
Institutet, Svíþjóð, Kalmar University, Svíþjóð.

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Guðrún Kristjánsdóttir er ritstjóri tímaritsins Nordic 
Journal of Nursing Research (Vård i Norden).

Doktorsritgerð
Elín Ögmundsdóttir. Blóðsykurslækkun hjá nýburum: 
Algengi, áhættuþættir og blóðsykurseftirlit. Reykjavík: 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands; 2012.

Ritverk –bækur eða bókakaflar
Arna Skúladóttir . Sweet Dreams. London: Carroll & 
Brown; 2012.

Arna Skúladóttir . Sweet Dreams. Australia: Penguin; 
2012.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Olsson E, Andersen RD, Axelin A, Jonsdottir RB, 
Maastrup R, Eriksson M. Skin-to-skin care in neonatal 
intensive care units in the Nordic countries: a survey of 
attitudes and practices. Acta Paediatr 2012;101(11):1140-
6.

Svavarsdottir EK, Tryggvadottir GB, Sigurdardottir 
AO. Knowledge translation in family nursing: does 
a short-term therapeutic conversation intervention 
benefit families of children and adolescents in a hospital 
setting? Findings from the landspitali university hospital 
family nursing implementation project. J Fam Nurs 
2012;18(3):303-27.

Vilhjalmsson R, Kristjánsdóttir G, Ward D. Bodily 
deviations and body-image in adolescence. Youth Society 
2012;44(3):366-84.

Önnur ritverk
Arna Skúladóttir . Nurse-led Pediatric Sleep Clinic. Barn 
Bladet. Sveriges Barnsjukstörerskor 2012;37(5):30-3.

Guðrún Kristjánsdóttir. Advanced nursing practice and 
knowledge development in the Nordic context [Editorial]. 
Vård i Norden 2012;31(1):3.

Guðrún Kristjánsdóttir . Advanced nursing practice 
in primary care to address the needs of the public 
[Editorial]. Vård i Norden 2012;31(2), 3.

Guðrún Kristjánsdóttir . From professionals to practice 
– for the advancement of the profession of nursing 
[Editorial]. Vård i Norden 2012;31(3):3.

Guðrún Kristjánsdóttir . Nordic Journal of Nursing 
Research – an important asset of the Nordic nursing 
community [Editorial].Vård i Norden) 2012;31(4):3.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 1
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum 
og þingum: 2
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 3
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 4

Bráðahjúkrun
Tengiliður: Þórdís Katrín Þorsteinsdóttir
Helstu áherslur í rannsóknum
Helstu áherslur rannsókna beinast að endurlífgun, 
slysum, ofbeldi, ofbeldisdauða og forvörnum auk 
þess sem áherslur beinast að starfsemi, stjórnun, 
aukningu heimsókna, ástæðum heimsókna og skilvirkni 
bráðadeildar. Eðli og afleiðingar áfalla, áhættuþættir og 
varnarþættir fyrir þróun áfallastreituröskunar og annarra 
afleiðinga áfalla.

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Agnes Gísladóttir. Fæðingarútkomur kvenna sem hafa 
orðið fyrir kynferðisofbeldi. Lýðheilsuvísindi, Háskóla 
Íslands. Meðumsækjendur: Berglind Guðmundsdóttir, 
Ragnheiður Bjarnadóttir, Bernard Harlow, Sven 
Cnattingius, Unnur A. Valdimarsdóttir, Eyrún Jónsdóttir.

Guðbjörg Pálsdóttir. Hvernig ná heilbrigðisstarfsmenn 
best til kvenna sem eru þolendur ofbeldis í nánum 
samböndum? Meðumsækjendur: Erla Kolbrún 
Svavarsdóttir, Guðrún Eygló Guðmundsdóttir, Brynja 
Örlygsdóttir, Berglind Guðmundsdóttir, Guðbjörg 
Pálsdóttir, Jóhanna Lilja Hjörleifsdóttir, Anna Ólafía 
Sigurðardóttir.

Sólrún Rúnarsdóttir. Virðisaukandi vinna 
hjúkrunarfræðinga á slysa- og bráðasviði. 
Meðumsækjendur: Snjólfur Ólafsson, Helgi Þór Ingason 
og Helgi Þór Ingason. 

Doktorsnemi
Agnes Gísladóttir. Fæðingarútkomur kvenna sem hafa 
orðið fyrir kynferðisofbeldi. Lýðheilsuvísindi, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinendur: Berglind Guðmundsdóttir, 
Ragnheiður Bjarnadóttir, Bernard Harlow, Sven 
Cnattingius, Unnur A. Valdimarsdóttir.

Meistaranemar
Guðrún Eygló Guðmundsdóttir. Hvernig ná 
heilbrigðisstarfsmenn best til kvenna sem 
eru þolendur ofbeldis í nánum samböndum? 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Erla Kolbrún Svavarsdóttir, Brynja Örlygsdóttir, Berglind 
Guðmundsdóttir, Guðbjörg Pálsdóttir, Anna Ólafía 
Sigurðardóttir.

Heiða Björk Gunnlaugsdóttir. Innri upplýsingamiðlun á 
bráðadeild G-2 Landspítala. Er tölvupóstur fullnægjandi 
aðferð? Lýðheilsuvísindi, Háskóla Íslands.

Helga Pálmadóttir. Er ofbeldi vaxandi vandamál? 
Rannsókn á fjölda koma á slysa- og bráðadeild 
Landspítala vegna ofbeldisáverka 1999-2008. 
Lýðheilsuvísindi, Háskóla Íslands.

Inga Dóra Kristjánsdóttir. Lýðheilsuvísindi, Háskóla 
Íslands.

Ingibjörg Fjölnisdóttir. Hjúkrunarfræði, Háskóla Íslands. 

Ingibjörg Sigurþórsdóttir. Endurkomur aldraðra 
á bráðamóttökur Landspítala árin 2008-2012. 
Hjúkrunarfræði, Háskóla Íslands.

Jóhanna Lilja Hjörleifsdóttir. Hvernig ná 
heilbrigðisstarfsmenn best til kvenna sem 
eru þolendur ofbeldis í nánum samböndum? 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Erla Kolbrún Svavarsdóttir, Brynja Örlygsdóttir, Berglind 
Guðmundsdóttir, Guðbjörg Pálsdóttir, Anna Ólafía 
Sigurðardóttir.

Kristín Bergsdóttir. Slysa- og ofbeldisdauði á Íslandi; 
umfang, eðli og þjóðfélagslegt tap. Lýðheilsuvísindi, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Brynjólfur Mogensen.

Ragna Gústafsdóttir. Straumlínustjórnun á bráðasviði. 
Viðskiptafræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Gylfi 
Dalmann.

Sólrún Rúnarsdóttir. Virðisaukandi vinna 
hjúkrunarfræðinga á bráðasviði Landspítala. 
Viðskiptafræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Helga 
Bragadóttir.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, auk samstarfs við við ýmis fræðasvið og 
fræðigreina innan Landspítala. Landslæknisembættið, 
Slökkvilið höfuðborgarsvæðisins, Rauði kross Íslands, 
Þjóðkirkjan, Almannavarnadeild Ríkislögregluembættisins, 
National Crime Victims Research and Treatment Center, 
Medical University of South Carolina, Rannsóknarnefnd 
umferðarslysa, Umferðarstofa, University at Buffalo, 
State University of New York í Bandaríkjunum, Boston 
University School of Medicine/National Center for PTSD, 
VA Boston Healthcare System, USA, University of Iowa, 
Iowa City, Bandaríkjunum. Beth Israel Deaconess Medical 
Center í Boston, Bandaríkjunum. Erasmus Universiteit 
Rotterdam Hollandi, University of Pavia, Pavia, Ítalíu auk 
Evrópusamstarfs.

Viðurkenningar sem starfsmenn fræðasviðsins fengu 
á árinu 
Þórdís Katrín Þorsteinsdóttir hjúkrunarfræðingur hlaut 
styrk úr Vísindasjóði Landspítala, til verkefnisins Áhrif 
efnahagshrunsins á Íslandi á dánartíðni, sjúkdómstíðni 
og sjálfsskaða en styrkurinn er ætlaður ungum 
vísindamönnum sem stunda klínískar rannsóknir á 
spítalanum. 

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Þorsteinn Jónsson er formaður ritnefndar Tímarits 
hjúkrunarfræðinga.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Gisladottir A, Gudmundsdottir B, Gudmundsdottir 
R, Jonsdottir E, Gudjonsdottir GR, Kristjansson M, 
Valdimarsdottir UA. Increased attendance rates and 
altered characteristics of sexual violence. Acta Obstet 
Gynecol Scand 2012;91(1):134-42.

Önnur ritverk
Þorsteinn Jónsson. Líkamsmatskver: Kennsluefni fyrir 
hjúkrunarfræðinema; 2012.

Þorsteinn Jónsson. Handtæki í hjúkrun. Tímarit 
hjúkrunarfræðinga 2012;88(1):12-5.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 7
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum 
og þingum: 2
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 7
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 4

Endurhæfingarhjúkrun
Forstöðumaður: Þóra B . Hafsteinsdóttir dósent
Helstu áherslur í rannsóknum
Rannsóknir beinast að endurhæfingarhjúkrun sjúklinga. 
Rannsóknir hafa gefið til kynna að endurhæfing sjúklinga 
er árangursrík, að meiri endurhæfing gefur betri árangur 
og að mikil þörf er á að auka virkni og hreyfingu 
sjúklinga. Mikil áhersla er lögð á þætti sem hafa áhrif á 
endurhæfingu eins og næringarástand og þunglyndi og 
hlutverk hjúkrunarfræðinga tengdum þessum þáttum.

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu 
Vísindasjóður Landspítala
Gaumstol eftir slag i hægra heilahveli. Helga Jónsdóttir, 
Marianne Klinke, Haukur Hjaltason, Björn Þorsteinsson, 
Þóra B.Hafsteinsdóttir, Dan Zahavi.

Fýsileiki innleiðingar klínískra leiðbeininga um hjúkrun 
heilablóðfallssjúklinga í endurhæfingu. Ingibjörg 
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Bjartmarz, Helga Jónsdóttir, Þóra B. Hafsteinsdóttir, Elín 
B. Hafsteinsdóttir, Guðrún B. Sigurbjörnsdóttir, Sigríður B. 
Guðmundsdóttir, Guðrún Jónsdóttir.

Rannsóknasjóður RANNÍS
Prófun á áhrifum starfsþróunaríhlutunar fyrir 
hjúkrunarfræðinga til að bæta verkjameðferð. 
Sigríður Gunnarsdóttir, Elfa Þöll Grétarsdóttir, Elín 
J.G. Hafsteinsdóttir, Guðrún Dóra Guðmannsdóttir, 
Guðrún Jónsdóttir, Herdís Sveinsdóttir, Hrund Scheving 
Thorsteinsson, Katrín Blöndal, Kolbrún Albertsdóttir, 
Nanna Friðriksdóttir.

Vísindasjóður Landspítala
Næringarástand sjúklinga með Parkinsonsveiki. Alfons 
Ramel Jónína, Hólmfríður Hafliðadóttir, Ólöf Guðný 
Geirsdóttir.

Doktorsnemar 
Elín Ingibjörg Jacobsen. Medicines information in Iceland: 
How to apply a national service of pharmacists delivering 
medicines information to healthcare professionals in 
Iceland. Lyfjafræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Anna Birna Almarsdóttir, María Heimisdóttir, Þóra B. 
Hafsteinsdóttir,Gerður Gröndal.

Janneke de Man. Early Detection of Post Stroke 
Depression. Utrecht University, University Medical Center 
Utrecht. Leiðbeinendur: Þóra B. Hafsteinsdóttir, Marieke 
Schuurmans, Eline Lindeman, Diederick Grobbee.

Marianne Klinke. Upplifun heilablóðssjúklinga af að 
borða: Fyrirbærafræðileg rannsókn [Stroke patients 
experience of eating difficulties: A phenomenological 
study]. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Þóra B. Hafsteinsdóttir, Helga Jónsdóttir.

Meistaranemar 
Bijl A. Effect of a multifaceted implementation strategy 
in the implementation of the evidence-based nutritional 
recommendations of the Clinical Rehabilitation Nursing 
Guideline Stroke into the daily care of patients with 
stroke within a general hospital: A quasi experimental 
study. Nursing Science Department, University of Utrecht. 
Leiðbeinendur: Þóra B. Hafsteinsdóttir, Roland van Linge.

De Gooij I. Educational intervention for patients with 
head and neck cancer in the discharge phase. Nursing 
Science Department, University of Utrecht. Leiðbeinandi: 
Þóra B. Hafsteinsdóttir.

Engel J. Effect of a multifaceted implementation strategy 
in the implementation of the evidence-based nutritional 
recommendations of the Clinical Rehabilitation Nursing 
Guideline Stroke into the daily care of patients with 
stroke within university hospital: A quasi experimental 
study. Nursing Science Department, University of Utrecht. 
Leiðbeinendur: Þóra B. Hafsteinsdóttir, Roland van Linge.

Faay M. Assessment of risk of aggressive incidents in 
clinical psychiatry: the reliability and clinical utility of 
the Kennedy Axis V used by nurses. Nursing Science 
Department, University of Utrecht. Leiðbeinandi: Þóra B. 
Hafsteinsdóttir, Floor Gooskens.

Gunnhildur Kristinsdóttir. ICF og hangnýt notkun þess 
innan endurhæfingarhjúkrunar. Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Þóra B. Hafsteinsdóttir, 
Jónína Sigurgeirsdóttir, Helga Jónsdóttir.

Ingibjörg Bjartmarz. Klínískar hjúkrunar- og 
endurhæfingarleiðbeiningar fyrir sjúklinga með 
heilablóðfall: Vinnsla leiðbeininga á handhægt form til 
notkunar fyrir hjúkrunarfræðinga. Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Þóra B. Hafsteinsdóttir, 
Dórothea Bergs, Helga Jónsdóttir.

Vermeulen C. Time use of patients with stroke on 
rehabilitation wards of nursing homes: behavioural 
mapping. Nursing Science Department, University of 
Utrecht. Leiðbeinendur: Þóra B. Hafsteinsdóttir, Bianca 
Buijck.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, heila- endurhæfinga- og hjúkrunarsvið 
University Medical Cener Utrecht.

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Þóra Hafsteinsdóttir er í ritstjórn Verpleegkunde 
Nederlands-Vlaams Wetenschappelijk Tijdschrift voor 
Verpleegkundigen.

Dóróthea Bergs er í ritstjórn Tímarits hjúkrunarfræðinga.

Önnur ritverk
Katrín Blöndal, Hildur Einarsdóttir, Brynja Ingadóttir, 
Dóróthea Bergs, Guðbjörg Guðmundsdóttir, Ingunn 
Steingrímsdóttir, Sigrún R. Steindórsdóttir, Elín 
J.G.Hafsteinsdóttir. Legginn út – verkefni um ígrundaða 
notkun þvagleggja. Tímarit hjúkrunarfræðinga 
2012;88(1):6-8.
Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 4 þar 
af 1 boðsfyrirlestur
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 2

Fjölskylduhjúkrun
Forstöðumaður: Erla Kolbrún Svavarsdóttir prófessor
Helstu áherslur í rannsóknum
Helsu áherslur í rannsóknum beinast að innleiðingu og 
viðhaldi á fjölskylduhjúkrun á Landspítala þar er verið að 
kanna ávinning af meðferðarsamræðum við fjölskyldur 
og áhrif meðferðarsamræðna á upplifaðan stuðning 
fjölskyldnanna, lífsgæði þeirra, virkni fjölskyldna, ánægju 
með heilbrigðisþjónustuna og aðlögunarleiðir. Auk þess 
snúa rannsóknirnar að ofbeldi í fjölskyldum, viðhorfa 
hjúkrunarfræðinga og ljósmæðra á Landspítala til 
fjölskylduhjúkrunar sem og að kanna starfsánægju þeirra 
í kjölfar innleiðingar fjölskylduhjúkrunar á stofnuninni.

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu 
Vísindasjóður Landspítala
Hvernig ná heilbrigðisstarfsmenn best til kvenna sem 
eru þolendur ofbeldis í nánum samböndum? Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir, Brynja Örlygsdóttir, Berglind 
Guðmundsdóttir, Guðbjörg Pálsdóttir.

Doktorsnemar 
Anna Ólafía Sigurðardóttir. Árangur 
fjölskylduhjúkrunarmeðferða á Barnaspítala Hringsins. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir, Ann Garwick, Mary Kay Rayens, 
Sigrun Júlíusdottir, Árelía Eydís Guðmundsdottir.

Eydís K. Sveinbjarnardóttir. Árangur meðferðarsamræðna 
fyrir fjölskyldur einstaklinga á bráðageðdeildum 
Landspítala. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendi: Erla Kolbrún Svavarsdóttir.

Margrét Gísladóttir. Heilsueflandi 
fjölskyldumeðferðarsamræður við fjölskyldur 
unglingsstúlkna og ungra kvenna með anorexíu og við 
fjölskyldur unglingar með ADHD. Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Erla Kolbrún 
Svavarsdóttir, Rúnar Vilhjálmsson, Janet Treasure, Ingunn 
Hansdóttir.

Meistaranemar
Auður Mjöll Friðgeirsdóttir. Mat á aðlögunarleiðum, 
stuðningi og virkni fjölskyldna með bráð veikindi á 
Barnaspítala Hringsins. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinandi: Erla Kolbrún Svavarsdóttir.

Bergljót Steinsdóttir. Lífsgæði unglinga með krabbamein 
út frá sjónarhóli unglinga og foreldra þeirra. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir.

Guðrún Eygló Guðmundsdóttir. Mat á aðlögunarleiðum, 

stuðningi og virkni fjölskyldan með langvinn 
heilsufarsvandamál á Barnspítala Hringsins. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir.

Ingibjörg Th. Hreiðarsdóttir: Fjölskylduhjúkrun: 
Ávinningur fjölskyldumeðferðarsamtals á 
virkni fjölskyldna með fyrirbura á vökudeild. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur Ólöf 
Ásta Ólafsdóttir, Erla Kolbrún Svavarsdóttir.

Jóhanna Lilja Hjörleifsdóttir. Ánægja með 
heilbrigðisþjónustuna á Barnspítala Hringsins. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir.

Rannveig Rúnarsdóttir: Fjölskylduhjúkrun: Ávinningur 
fyrir feður af fjölskyldumeðferðarsamtali fyrir útskrift af 
meðgöngu og sængurkvennadeild. Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands Leiðbeinendur Ólöf Ásta Ólafsdóttir, Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir.

Sólrún W. Kamban. Fjölskylduhjúkrun: Ávinningur 
stuttra meðferðaviðtala við foreldra barna sem greinast 
með RSV eins árs og yngri á bráðamóttöku barna. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, University of Minnesota, Bandaríkin. 
University of Kentucky-Lexington, Bandaríkin. University 
of Madison-Wisconsin. Lund University, Svíþjóð, 
Karolinska Institutet, Svíþjóð, Kalmar University, Svíþjóð, 
Montreol University í Kanada og Háskólinn í Hiroshima 
Japan.

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Erla Kolbrún Svavarsdóttir situr í ritnefndum Journal of 
Family Nursing, Journal of Nursing Scholarship og Vård 
I Norden.

Doktorsritgerð
Eydís K. Sveinbjarnardóttir. Family systems nursing 
interventions in acute psychiatry: Implementation and 
evaluation. = Fjölskylduhjúkrun á bráðageðdeildum: 
Innleiðing og mat. [Doktorsritgerð]. Reykjavík: Háskóli 
Íslands; 2012.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Svavarsdottir EK, Tryggvadottir GB, Sigurdardottir 
AO. Knowledge translation in family nursing: does 
a short-term therapeutic conversation intervention 
benefit families of children and adolescents in a hospital 
setting? Findings from the landspitali university hospital 
family nursing implementation project. J Fam Nurs 
2012;18(3):303-27.

Sveinbjarnardottir EK, Svavarsdottir EK, Hrafnkelsson 
B. Psychometric Development of the Iceland-Family 
Perceived Support Questionnaire (ICE-FPSQ). J Fam Nurs 
2012;18(3):328-52.

Sveinbjarnardottir EK, Svavarsdottir EK, Hrafnkelsson 
B. Psychometric development of the Iceland-Expressive 
Family Functioning Questionnaire (ICE-EFFQ). J Fam 
Nurs 2012;18(3):353-77.

Rafræn birting fyrir prentaða útgáfu
Svavarsdottir EK, Garwick AW, Anderson LS, Looman 
WS, Seppelt A, Orlygsdottir B. The international school 
nurse asthma project: barriers related to asthma 
management in schools. J Adv Nurs 2012 Epub.

Önnur ritverk
Halldorsdottir BS, Svavarsdottir EK. Purposeful 
Therapeutic Conversations: Are they effective for families 
of individuals with COPD? A quasi-experimental study. 
Vaard Norden 2012;103(1):48-51.

Rósa Einarsdóttir, Erla Kolbrún Svavarsdóttir. 
Meðferðarsamtal við foreldra: Reynslan af því að 



64 LANDSPÍTALI  |  VÍSINDASTARF  2010

taka þátt í rannsókn. Tímarit hjúkrunarfræðinga 
2012;88(2):24-8.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 2
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum 
og þingum: 1
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 1

Geðhjúkrun
Forstöðumaður: Jóhanna Bernharðsdóttir lektor
Helstu áherslur í rannsóknum
Klínísk viðfangsefni hjúkrunar, þar með taldar 
meðferðarrannsóknir, í því augnamiði að auka gæði 
þjónustu við einstaklinga með geðræn vandamál og 
fjölskyldur þeirra. Þróun klínískra leiðbeininga og könnun 
á högum langveikra og þörf fyrir þjónustu.

Rannsóknir á þjónustu- og hjúkrunarþörfum fólks með 
geðræna sjúkdóma

Doktorsnemi
Jóhanna Bernharðsdóttir. A formulation of an 
intervention for Icelandic University women 
students who experience psychological distress. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: 
Rúnar Vilhjálmsson, Jane Dimmitt Champion.

Meistaranemar
Andrea Ásbjörnsdóttir. Rannsókn á áfengisneyslu 
íslenskra unglinga. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi: Helga Sif Friðjónsdóttir.

Arndís Vilhjálmsdóttir. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinandi: Páll Biering.

Ásdís Jónsdóttir. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Umsjónarkennari: Jóhanna Bernharðsdóttir.

Eyrún Thorstensen. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Umsjónarkennari: Helga Bragadóttir.

Helena Bragadóttir. Hjúkrunarfræðideild Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi:Helga Sif Friðjónsdóttir.

Henný Hraunfjörð. Þjónustuánægjukönnun á þjónustu 
vettvangsteymis Barna- og unglingageðdeildar. 
Kennslu- og lýðheilsufræðideild, Háskólanum í Reykjavík. 
Leiðbeinandi: Geir Gunnlaugsson

Ingibjörg Kristín Eiríksdóttir. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinandi: Þóra Jenný Gunnarsdóttir

Kristín Inga Grímsdóttir. Hjúkrunarfræðideild Háskóla 
Íslands. Leiðbeinendur: Erla Kolbrún Svavarsdóttir, Helga 
Sif Friðjónsdóttir.

Ragnhildur Ísaksdóttir. Leikur að læra í vinnunni. Áhrif 
vinnuumhverfis, trúar á eigin getu og markmiðssetningar 
á yfirfærslu lærdóms á Áhugahvetjandi samtali. 
Viðskiptafræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Kári 
Kristinsson, Helga Sif Friðjónsdóttir

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, Háskólinn á Akureyri. Fræðasviðin 
fjölskylduhjúkrun og geðvernd.

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Helga Sif Friðjónsdóttir er í ritstjórn Journal of Addiction 
Nursing.

Páll Biering er í ritstjórn Journal of Mental Health and 
Psychiatric Nursing og Metas de Enfermería.

Sylvía Ingibergsdóttir er í ritstjórn tímaritisins Geðvernd.

Doktorsritgerð
Eydís K . Sveinbjarnardóttir. Family systems nursing 
interventions in acute psychiatry: Implementation and 
evaluation. = Fjölskylduhjúkrun á bráðageðdeildum: 

Innleiðing og mat. [Doktorsritgerð]. Reykjavík: Háskóli 
Íslands; 2012.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum
Jóhanna Bernharðsdóttir, Ása Björk Ásgeirsdóttir, 
Baldvina Ýr Hafsteinsdóttir, Guðrún Kristófersdóttir, 
Helga Jónsdóttir. Reynsla kvenna með geðhvörf. Tímarit 
hjúkrunarfræðinga 2012;88(2):50-6.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Sveinbjarnardottir EK, Svavarsdottir EK, Hrafnkelsson 
B. Psychometric Development of the Iceland-Family 
Perceived Support Questionnaire (ICE-FPSQ). J Fam Nurs 
2012;18(3):328-52.

Sveinbjarnardottir EK, Svavarsdottir EK, Hrafnkelsson 
B. Psychometric development of the Iceland-Expressive 
Family Functioning Questionnaire (ICE-EFFQ). J Fam 
Nurs 2012;18(3):353-77.

Önnur ritverk
Kristín Gyða Jónsdóttir, Margrét Jónsdóttir, Gunnlaug 
Thorlacius og Eydís K . Sveinbjarnardóttir . (2012). 
Sjálfshjálparhópar fyrir unga aðstandendur (16-25 
ára) - að alast upp hjá foreldrum sem eiga við geð- eða 
fíknisjúkdóma að stríða. Geðvernd 2012;41(1):29-32.

Kristín Rún Friðriksdóttir, Ragnheiður Halldórsdóttir, 
Eydís K . Sveinbjarnardóttir, Páll Biering. Börn sem eiga 
foreldra með geðsjúkdóma. Tímarit Hjúkrunarfræðinga 
2012;88(3): 6-11.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 3
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum 
og þingum: 4
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 1

Hjúkrun aðgerðasjúklinga
Forstöðumaður: Herdís Sveinsdóttir prófessor
Kyngervi og heilbrigði, forsvarsmaður: Herdís 
Sveinsdóttir prófessor
Hjúkrun sjúklinga með sár, forsvarsmaður: Ásta 
Thoroddsen dósent
Helstu áherslur í rannsóknum
Í rannsóknum er lögð áhersla á að skilja líkamlegar, 
andlegar, félagslegar og menningarlegar þarfir og samspil 
þeirra við heilsufarsvanda hins sjúka einstaklings og 
fjölskyldu hans. Jafnframt miða áherslur í rannsóknum 
að því að þróa hjúkrunarmeðferðir er snúa að 
heilsufarsvandanum. Sértæk viðfangsefni eru m.a. 
lífsgæði, óvissa, kvíði, ótti, fræðsla, særanleiki, verkir, sár- 
og sárameðferð, ógleði, uppköst, sértækt líkamsmat og 
sértækar hjúkrunarmeðferðir.

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Störf og starfsumhverfi deildarstjóra á Landspítala. Herdís 
Sveinsdóttir, Helga Bragadóttir, Katrín Blöndal, Erla Dögg 
Ragnarsdóttir, Kolbrún Gísladóttir, Elín J. Oddsdóttir.

Líðan sjúklinga á sjúkrahúsi eftir liðskiptaaðgerð, aðgengi 
að upplýsingum og ánægja með umönnun. Kolbrún 
Kristiansen, Árún K. Sigurðardóttir, Brynja Ingadóttir, Kirsi 
Johanson.

Rannsóknasjóður RANNÍS
Prófun á áhrifum starfsþróunaríhlutunar fyrir 
hjúkrunarfræðinga til að bæta verkjameðferð. 
Sigríður Gunnarsdóttir, Elfa Þöll Grétarsdóttir, Elín 
J.G. Hafsteinsdóttir, Guðrún Dóra Guðmannsdóttir, 
Guðrún Jónsdóttir, Herdís Sveinsdóttir, Hrund Scheving 
Thorsteinsson, Katrín Blöndal, Kolbrún Albertsdóttir, 

Nanna Friðriksdóttir.

B-hluti vísindasjóðs Félags íslenskra 
hjúkrunarfræðinga
Notkun þvagleggja og tíðni þvagfærasýkinga sem tengjast 
þvagleggjum á legudeildum Landspítala. Katrín Blöndal, 
Brynja Ingadóttir, Hildur Einarsdóttir, Dóróthea Bergs, 
Guðbjörg Guðmundsdóttir, Ingunn Steingrímsdóttir, 
Sigrún R. Steindórsdóttir, Elín J.G. Hafsteinsdóttir. 

Væntingar sjúklinga með hjartabilun til fræðslu í 
tengslum við tvíslegla gangráðsísetningu (CRT). Brynja 
Ingadóttir.

Líðan sjúklinga á sjúkrahúsi eftir liðskiptaaðgerð, aðgengi 
að upplýsingum og ánægja með umönnun. Kolbrún 
Kristiansen, Árún K. Sigurðardóttir, Brynja Ingadóttir, Kirsi 
Johanson.

Doktorsnemar
Brynja Ingadóttir. Líðan sjúklinga á sjúkrahúsi eftir 
liðskiptaaðgerð, aðgengi að upplýsingum og ánægja 
með umönnun. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinendur: Kolbrún Kristiansen, Árún K. 
Sigurðardóttir, Kirsi Johanson.

Sigríður Zöega. Gæði verkjameðferðar á sjúkrahúsi. 
Hjúkrunarfræðideild Háskóla Íslands.

Meistaranemi
Steinunn Arna Þorsteinsdóttir. Óráð eftir opna 
hjartaaðgerð. Forprófun skimunarlista (Delerium 
observation screening scale) og kerfisbundin fræðileg 
samantekt. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands 
Leiðbeinendur: Herdís Sveinsdóttir, Jón Snædal.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands.

Ritverk –bækur eða bókakaflar
Herdís Sveinsdóttir, Helga Gottfreðsdóttir, editors. 
Heilbrigði kvenna. Reykjavík: Háskólaútgáfan; 2012.

Herdís Sveinsdóttir. Varð ég kona í dag? Um 
upphaf tíðablæðinga. In: Herdís Sveinsdóttir, Helga 
Gottfreðsdóttir, editors. Heilbrigði kvenna. Reykjavík: 
Háskólaútgáfan; 2012. p. 31-5.

Katrín Blöndal, Sigríður Halldórsdóttir. Úrtök og 
úrtaksaðferðir í eigindlegum rannsóknum. In: Sigríður 
Halldórsdóttir, editor. Handbók í aðferðafræði rannsókna 
Akureyri: Háskólinn á Akureyri; 2012. p. 131-8.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum
Ingibjörg Guðmundsdóttir, Steinn Steingrímsson, 
Tómas Guðbjartsson. Sárasogsmeðferð á Íslandi – 
notkun og árangur. Læknablaðið 2012;98(3):149-53.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Steingrimsson S, Gottfredsson M, Gudmundsdottir I, 
Sjogren J, Gudbjartsson T. Negative-pressure wound 
therapy for deep sternal wound infections reduces the 
rate of surgical interventions for early re-infections. 
Interact Cardiovasc Thorac Surg 2012;15(3):406-10.

Sveinsdottir H, Ingadottir B. Predictors of psychological 
distress in patients at home following cardiac surgery: 
an explorative panel study. Eur J Cardiovasc Nurs 
2012;11(3):339-48.

Sveinsdottir H, Skuladottir H. Postoperative 
psychological distress in patients having total hip or knee 
replacements: an exploratory panel study. Orthop Nurs 
2012;31(5):302-11.

Rafræn birting fyrir prentaða útgáfu
Zoega S, Ward S, Gunnarsdottir S. Evaluating the Quality 
of Pain Management in a Hospital Setting: Testing the 
Psychometric Properties of the Icelandic Version of 
the Revised American Pain Society Patient Outcome 
Questionnaire. Pain Manag Nurs 2012 Epub.



65LANDSPÍTALI  |  VÍSINDASTARF  2010

Zoega S, Fridriksdottir N, Sigurdardottir V, Gunnarsdottir 
S. Pain and other symptoms and their relationship to 
quality of life in cancer patients on opioids. Qual Life Res 
2012 Epub.

Önnur ritverk
Katrín Blöndal, Hildur Einarsdóttir, Brynja Ingadóttir, 
Dóróthea Bergs, Guðbjörg Guðmundsdóttir, Ingunn 
Steingrímsdóttir, Sigrún R. Steindórsdóttir, Elín 
J.G.Hafsteinsdóttir. Legginn út – verkefni um ígrundaða 
notkun þvagleggja. Tímarit hjúkrunarfræðinga 
2012;88(1):6-8.
Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 9
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum 
og þingum: 1
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 9
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 14

Hjúkrun langveikra fullorðinna
Forstöðumaður: Helga Jónsdóttir prófessor
Viðbótarmeðferð í hjúkrun, forsvarsmaður: Þóra 
Jenný Gunnarsdóttir lektor
Hjúkrun fólks með lungnasjúkdóma, forsvarsmaður: 
Helga Jónsdóttir prófessor
Helstu áherslur í rannsóknum
Rannsóknir beinast að árangri sjálfsumönnunarmeðferðar 
með áherslu á samráð við fólk með langvinna 
lungnateppu og fjölskyldur þeirra auk m.a. á heilsutengd 
lífsgæði, notkun á heilbrigðisþjónustu, reykbindindi, 
andþyngsli, kvíða og þunglyndi. Samanburðarrannsókn á 
tíðni sýkinga hjá sjúklingum sem fá þvagleggi á skurð- og 
lyflækingadeildum Landspítala fyrir og eftir íhlutun.

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Eftirgæsla sjúklinga eftir útskrift af gjörgæsludeild: 
Framsýn samanburðarrannsókn. Gísli H. Sigurðsson, 
Rannveig J. Jónasdóttir, Helga Jónsdóttir, Lovísa 
Baldursdóttir, Ólöf Ragna Ámundadóttir, Kristinn 
Sigvaldason, Gunnhildur Davíðsdóttir, Ólöf S. 
Sigurðardóttir.

Fýsileiki innleiðingar klínískra leiðbeininga um hjúkrun 
heilablóðfallssjúklinga í endurhæfingu. Ingibjörg 
Bjartmarz, Helga Jónsdóttir, Þóra B. Hafsteinsdóttir, Elín 
B. Hafsteinsdóttir, Guðrún B. Sigurbjörnsdóttir, Sigríður B. 
Guðmundsdóttir, Guðrún Jónsdóttir.

Gaumstol eftir slag i hægra heilahveli. Helga Jónsdóttir, 
Marianne Klinke, Haukur Hjaltason, Björn Þorsteinsson, 
Þóra B. Hafsteinsdóttir, Dan Zahavi.

Þátttaka einstaklinga með langvinna lungnateppu og 
fjölskyldna þeirra í samráði um eflingu heilbrigðis. Helga 
Jónsdóttir, Alda Gunnarsdóttir, Bryndís S. Halldórsdóttir, 
Guðrún Hlín Bragadóttir, Ingibjörg K. Stefánsdóttir, Rósa 
Jónsdóttir, Þorbjörg Sóley Ingadóttir.

Vakandi og virkur í uppréttri stöðu í öndunarvél. Gísli 
H. Sigurðsson, Ólöf R. Ámundadóttir, Elizabeth Dean 
prófessor, Þórarinn Sveinsson, Helga Jónsdóttir, Alma 
Möller, Kristinn Sigvaldason, Brynja Haraldsdóttir, 
Rannveig J.Jónasdóttir, Hrefna Eyþórsdóttir, Helga Sjöfn 
Jóhannesdóttir, Ester Gunnsteinsdóttir.

Þróun og forprófun fræðsluefnis fyrir unglinga með 
sykursýki týpu I. Ragnar Bjarnason, Brynja Jónsdóttir, 
Helga Jónsdóttir, Elísabet Konráðsdóttir, Þór Elís Pálsson.

Háskólasjóður h/f Eimskipafélags Íslands
Gaumstol eftir slag í hægri heilahveli. Marianne Klinke. 
Umsjónarkennari og Leiðbeinendur: Helga Jónsdóttir, 
Haukur Hjaltason, Björn Þorsteinsson.

Sjóður Ingibjargar R . Magnúsdóttur
Eftirgæsla sjúklinga eftir útskrift af gjörgæsludeild. 
Rannveig J. Jónasdóttir. Gísli H. Sigurðsson, Rannveig J. 
Jónasdóttir, Helga Jónsdóttir, Lovísa Baldursdóttir, Ólöf 
Ragna Ámundadóttir, Kristinn Sigvaldason, Gunnhildur 
Davíðsdóttir, Ólöf S. Sigurðardóttir.

Gaumstol eftir slag í hægri heilahveli”. Marianne Klinke. 
Umsjónarkennari og aðalleiðbeinandi. Meðleiðbeinandi 
Haukur Hjaltason. Björn Þorsteinsson, Þóra B. 
Hafsteinsdóttir, Dan Zahavi. 

B- hluti vísindasjóðs Félags íslenskra 
hjúkrunarfræðinga 
Notkun þvagleggja og tíðni þvagfærasýkinga sem tengjast 
þvagleggjum á legudeildum Landspítala. Samstarfsmenn: 
Katrín Blöndal, Brynja Ingadóttir, Hildur Einarsdóttir, 
Ingunn Steingrímsdóttir, Sigrún R. Steindórsdóttir, 
Dóróthea Bergs, Guðbjörg Guðmundsdóttir, Elín J.G. 
Hafsteinsdóttir.

Doktorsnemar
Marianne E. Klinke: Unilateral spatial neglect following 
stroke. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Helga Jónsdóttir, Haukur Hjaltason, Björn 
Þorsteinsson.

Rannveig J. Jónasdóttir. Eftirgæsla sjúklinga eftir útskrift 
af gjörgæsludeild. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Helga Jónsdóttir, Gísli H. Sigurðsson, 
Lovísa Baldursdóttir, Ólöf Ragna Ámundadóttir, 
Kristinn Sigvaldason, Gunnhildur Davíðsdóttir, Ólöf S. 
Sigurðardóttir.

Meistaranemar
Brynja Jónsdóttir. Þróun og forprófun fræðsluefnis fyrir 
unglinga með sykursýki týpu I. Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Helga Jónsdóttir, Ragnar 
Bjarnason, Elísabet Konráðsdóttir.

Elínborg Sigurjónsdóttir. Hjúkrun sjúklinga með 
nýrnasjúkdóma. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi Þóra Jenný Gunnarsdóttir.

Elínborg Stefánsdóttir. Hjúkrun sjúklinga með 
gigtarsjúkdóma. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi Þóra Jenný Gunnarsdóttir. 

Fríða Björk Skúladóttir. Bráðveikir hjartasjúklingar. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: 
Helga Jónsdóttir.

Guðrún Hlín Bragadóttir. Þátttaka einstaklinga með 
langvinna lungnateppu og fjölskyldna þeirra í samráði 
um eflingu heilbrigðis. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinandi: Helga Jónsdóttir. 

Ingibjörg Kristín Eiríksdóttir. Upplifun af árverkni 
hugleiðslu. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi Þóra Jenný Gunnarsdóttir. 

Kristín Rósa Ármannsdóttir. Streitustjórnun 
hjá sjúklingum með langvinna lungnateppu. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: 
Helga Jónsdóttir.

Rut Gunnarsdóttir. Lykilþættir innleiðingar á sérhæfðri 
hjúkrunarþjónustu fyrir langveika einstaklinga - 
Kerfisbundin fræðileg samatekt. Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinendur Helga Bragadóttir, 
Þorbjörg Sóley Ingadóttir. 

Sigríður Heimisdóttir. Húkrun sjúklinga í öndunarbilun. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: 
Helga Jónsdóttir.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, Háskólilnn í Kaupmannahöfn, Litchfield 
Healthcare Associates Nýja-Sjálandi og University Medical 
Center Utrecht, Division of Neuroscience, Utrecht, The 
Netherlands. 

Ritverk –bækur eða bókakaflar
Helga Jónsdóttir. Viðtöl í eigindlegum og megindlegum 
rannsóknum. In: Sigríður Halldórsdóttir, editor. Handbók 

í aðferðafræði rannsókna Akureyri: Háskólinn á Akureyri; 
2012. p. 139-55.

Helga Jónsdóttir, Rósa Jónsdóttir. Konur og langvinn 
lungnateppa – Þögull faraldur. In: Herdís Sveinsdóttir, 
Helga Gottfreðsdóttir, editors. Við góða heilsu. Reykjavík: 
Háskólaútgáfan; 2012. p. 263-76.

Litchfield M, Jonsdottir H. A practice discipline that’s 
here-and-now. In: P.G. Reed, N.B.C. Shearer, editors. 
Perspectives on nursing theory Philadelphia: Wolters 
Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins; 2012. p. 437-
47. Upphaflega birt undir sama heiti í Adv Nurs Sci 
2008;31(1):79-91

Þóra Jenný Gunnarsdóttir. Álag á álag ofan. In: Herdís 
Sveinsdotttir, Helga Gottfreðsdóttir, editors. Við góða 
heilsu. Reykjavík: Háskólaútgáfan; 2012.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum 
Inga Þorbjörg Steindórsdóttir, Þóra Jenný Gunnarsdóttir, 
Helga Jónsdóttir . Líflínan – Reynsla fólks með alvarlegan 
psoriasis sem er í meðferð með lífefnalyfjum. Tímarit 
hjúkrunarfræðinga 2012;88(4):48-56.

Jóhanna Bernharðsdóttir, Ása Björk Ásgeirsdóttir, 
Baldvina Ýr Hafsteinsdóttir, Guðrún Kristófersdóttir, 
Helga Jónsdóttir. Reynsla kvenna með geðhvörf. Tímarit 
hjúkrunarfræðinga 2012;88(2):50-6.

Rafræn birting fyrir prentaða útgáfu
Klinke M, Hafsteinsdottir TB, Wilson M, Jonsdottir 
H. Recognizing new perspectives in eating difficulties 
following stroke: A concept analysis. Disabil Rehabil 2012 
Epub.

Jonsdottir T, Jonsdottir H, Gunnarsdottir S. Validation of 
the patients’ perceived involvement in care scale among 
patients with chronic pain. Scand J Caring Sci 2012 Epub.

Önnur ritverk
Helga Jónsdóttir . Samráð til eflingar sjálfsumönnunar 
fólks með langvinna lungnateppu og fjölskyldna þeirra. 
Tímarit hjúkrunarfræðinga 2012;88(4):10-14.

Halldorsdottir BS, Svavarsdóttir EK. Purposefull 
Therapeutic Conversations: Are they effective for families 
of individuals with COPD: A quasi-experimental study. 
Vard i Norden , 2012;103(32):48-51.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 9
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 2
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 1

Hjúkrunarstjórnun
Forstöðumaður: Helga Bragadóttir dósent
Helstu áherslur í rannsóknum
Áherslur í rannsóknum lúta að gæðum hjúkrunar og 
öryggi sjúklinga,forystu, vinnu og vinnuumhverfi í 
hjúkrun og mannauðsstjórnun.

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu
Vísisndasjóður Landspítala
Hjúkrun sem er sleppt og teymisvinna í hjúkrun, 
rannsókn á landsvísu. Helga Bragadóttir, Sigríður Bríet 
Smáradóttir, Beatrice Kalisch. 

Lyfjaskráning hjúkrunarfræðinga í Therapy - Lýsandi 
rannsókn. Helga Bragadóttir, Hulda Sveinbjörg 
Gunnarsdóttir, Ásta St. Thoroddsen.

Virðisaukandi vinna hjúkrunarfræðinga á slysa- og 
bráðasviði. Helga Bragadóttir, Sólrún Rúnarsdóttir, 
Snjólfur Ólafsson, Helgi Þór Ingason.
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B-hluti Vísindasjóðs Félags íslenskra 
hjúkrunarfræðinga
Hjúkrun sem er sleppt og teymisvinna í hjúkrun, 
rannsókn á landsvísu. Helga Bragadóttir, Sigríður Bríet 
Smáradóttir, Beatrice Kalisch.

Rannsókna- og vísindasjóður hjúkrunarfræðinga 
Félagi íslenskra hjúkrunarfræðinga
Óframkvæmdri hjúkrun (hjúkrun sem er sleppt) 
og teymisvinnu. Helga Bragadóttir, Sigríður Bríet 
Smáradóttir, Beatrice Kalisch.

Meistaranemar
Hulda Sveinbjörg Gunnarsdóttir. Lyfjaskráning 
hjúkrunarfræðinga í Therapy - Lýsandi rannsókn. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Helga Bragadóttir, Ásta St. Thoroddsen.

Ingibjörg Tómasdóttir. Umbætur í vinnu og vinuumhverfi 
hjúkrunar á bráða legudeildum. Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Helga Bragadóttir, Sigrún 
Gunnarsdóttir, Helgi Þór Ingason. Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands

Aðalbjörg Stefanía Helgadóttir. Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands.

Dröfn Ágústsdóttir. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands.

Erla Dögg Ragnarsdóttir. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands.

Eyrún Thorstensen. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands.

Gerður Rán Freysdóttir. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands.

Halla Skúladótti. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands.

Ingibjörg Fjölnisdóttir. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands.

Jóhanna Lilja Hjörleifsdóttir. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands.

Jóhanna Ósk Eiríksdóttir. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands.

Kristín Sigurðardóttir. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands.

Sólveig Jóhanna Haraldsdóttir. Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, Háskólinn á Akureyri, Háskólinn í 
Reykjavík, University of Minnesota, University of 
Michigan, NOVO. 

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum
Sigrún Gunnarsdóttir, Helga Bragadóttir . Þættir sem 
hafa áhrif á vinnu hjúkrunarfræðinga og sjúkraliða 
á bráðalegudeildum. Tímarit hjúkrunarfræðinga 
2012;88(1):46-56.

Sveinfríður Sigurpálsdóttir, Ragnar F. Ólafsson, Helga 
Bragadóttir . Viðbótarvinnuálag á hjúkrunarfræðinga 
í bráðaþjónustu: Lýsandi rannsókn. Tímarit 
hjúkrunarfræðinga 2012;88(5):50-6.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Kærnested B, Bragadóttir H. Delegation of registered 
nurses revisited: attitudes towards delegation and 
preparedness to delegate effectively. Vard Nord 
2012;32(1):10-5.

Rafræn birting fyrir prentaða útgáfu
Bragadóttir H, Gunnarsdóttir S, Ingason HT. The 
development and piloting of electronic standardized 
measures on nursing work: combining engineering and 
nursing knowledge. J Nurs Manag 2012 Epub.

Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 4
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 2

Krabbameinshjúkrun
Forstöðumaður: Sigríður Gunnarsdóttir dósent 
Helstu áherslur í rannsóknum
Helstu áherslur í rannsóknum í krabbameinshjúkrun 
hafa verið á einkenni og einkennameðferð og á 
sálfélagslega líðan hjá sjúklingum með krabbamein og á 
þarfir aðstandenda krabbameinssjúklinga. Auk þess að 
vinna að vísindarannsóknum er unnið að því að auka 
notkun á vísindalegri þekkingu í klínísku starfi, m.a. með 
notkun klínískra leiðbeininga og annarrar gagnreyndrar 
þekkingar.

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu 
Einkenni á síðustu 24 klst. lífs: Samanburður á skráningu 
algengra einkenna og meðferð þeirra hjá sjúklingum 
með krabbamein og sjúklingum með aðra sjúkdóma. 
Svandís Íris Hálfdánardóttir, Valgerður Sigurðardóttir, 
Kristín Lára Ólafsdóttir.

Rannsóknasjóður RANNÍS
Prófun á áhrifum starfsþróunaríhlutunar fyrir 
hjúkrunarfræðinga til að bæta verkjameðferð. 
Sigríður Gunnarsdóttir, Elfa Þöll Grétarsdóttir, Elín 
J.G. Hafsteinsdóttir, Guðrún Dóra Guðmannsdóttir, 
Guðrún Jónsdóttir, Herdís Sveinsdóttir, Hrund Scheving 
Thorsteinsson, Katrín Blöndal, Kolbrún Albertsdóttir, 
Nanna Friðriksdóttir.

Meistaranemar
Hrefna Magnúsdóttir. Lífsgæði, einkenni, líðan, 
meðferðarheldni og ánægja með nýja þjónustu meðal 
sjúklinga sem fá krabbameinsmeðferð í töfluformi. 
Rannsóknaráætlun. Hjúkrunarfræðideild Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Sigríður Gunnarsdóttir og Nanna 
Friðriksdóttir.

Þóra Þórsdóttir. Könnun á reynslu hjúkrunarfræðinga 
og lækna af því að ræða um kynlíf og kynlífsheilbrigði 
við krabbameinssjúklinga. Hjúkrunarfræðideild Háskóla 
Íslands. Leiðbeinendur: Sigríður Gunnarsdóttir, Sóley S. 
Bender. 

Halla Grétarsdóttir . Rannsóknaráætlun um forprófun 
á íslenskri útgáfu einkennamatstækisins Edmonton 
Symtom Assessment Scale (ESASr). Hjúkrunarfræðideild 
Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Sigríður Gunnarsdóttir, 
Nanna Friðriksdóttir.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, Háskólinn á Akureyri, University of 
Wisconsin Madison, University of Pittsburgh, Norwegian 
University of Science and Technology.

Viðurkenningar sem starfsmenn fræðasviðsins fengu 
á árinu 
Verkefnið kynlíf og krabbamein- innleiðing 
krabbameinskynfræði á Landspítala hlaut 
heiðursviðurkenningu Kynfræðifélags Íslands árið 2012 
fyrir brautryðjandastarf á sviði kynfræða. Verkefnisstjóri 
var Nanna Friðriksdóttir sérfræðingur í hjúkrun 
krabbameinssjúklinga. 

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Alexiusdottir KK, Moller PH, Snaebjornsson P, Jonasson 
L, Olafsdottir EJ, Bjornsson ES, Tryggvadottir L, Jonasson 
JG. Association of symptoms of colon cancer patients 
with tumor location and TNM tumor stage. Scand J 
Gastroenterol 2012;47(7):795-801.

Gunnarsdottir S, Thorvaldsdottir GH, Fridriksdottir 
N, Bjarnason B, Sigurdsson F, Skulason B, Smari J. The 
psychometric properties of the Icelandic version of the 
Distress Thermometer and Problem List. Psychooncology 
2012;21(7):730-6.

Rafræn birting fyrir prentaða útgáfu
Zoega S, Fridriksdottir N, Sigurdardottir V, 
Gunnarsdottir S. Pain and other symptoms and their 
relationship to quality of life in cancer patients on 
opioids. Qual Life Res 2012 Epub.

Zoega S, Ward S, Gunnarsdottir S. Evaluating the Quality 
of Pain Management in a Hospital Setting: Testing the 
Psychometric Properties of the Icelandic Version of 
the Revised American Pain Society Patient Outcome 
Questionnaire. Pain Manag Nurs 2012 Epub.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 4 þar 
af 1 boðsfyrirlestur
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum 
og þingum: 2
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 7
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 7

Kynheilbrigði
Forstöðumaður: Sóley S . Bender prófessor
Helstu áherslur í rannsóknum
Kynhegðun unglinga; notkun getnaðarvarna; þunganir 
unglingsstúlkna; kynfræðsla; kynheilbrigðisþjónusta; 
ráðgjöf um getnaðarvarnir; kynlíf á meðgöngu og eftir 
fæðingu; kynferðislegt ofbeldi; fagaðilar og umræða við 
skjólstæðinga um kynheilbrigðismál. 

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu
Vísindasjóður Landspítalans
Kynlíf á meðgöngu og eftir fæðingu. Sóley S. 
Bender, Edda Sveinsdóttir, Hilda Friðfinnsdóttir.

Vísindasjóður Félags íslenskra hjúkrunarfræðinga 
Kynlíf á meðgöngu og eftir fæðingu. Sóley S. Bender, 
Edda Sveinsdóttir, Hilda Friðfinnsdóttir.

Doktorsnemi
Sigrún Sigurðardóttir. Þróun meðferðarúrræða fyrir 
einstaklinga með sögu um kynferðislegt ofbeldi í æsku. 
Lýðheilsuvísindi, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Sigríður 
Halldórsdóttir, Sóley S. Bender. 

Meistaranemar
Álfheiður Freyja Friðbjarnardóttir. Lýðheilsuvísindi, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Sóley S. Bender.

Þóra Þórsdóttir. Könnun á reynslu hjúkrunarfræðinga 
og lækna af því að ræða um kynlíf og kynlífsheilbrigði 
við krabbameinssjúklinga. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinendur: Sigríður Gunnarsdóttir, Sóley S. 
Bender.

Ljósmóðurfræðinemar
Edda Sveinsdóttir. Því ég var bara alltaf svo þreytt. 
Áhrif meðgöngu og fæðingar á kynlíf íslenskra kvenna. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Sóley 
S. Bender.

Hilda Friðfinnsdóttir. Því ég var bara alltaf svo þreytt. 
Áhrif meðgöngu og fæðingar á kynlíf íslenskra kvenna. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Sóley 
S. Bender.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Miðstöð um Lýðheilsuvísindi við Háskóla Íslands, 
Rannsóknastofnun í hjúkrunarfræði við Háskóla Íslands 
og University of Minnesota í Bandaríkjunum.
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Ritverk –bækur eða bókakaflar
Sóley S . Bender . Ráðgjöf um getnaðarvarnir: 
Hugmyndafræðilegt líkan. Í Herdís Sveinsdóttir og 
Helga Gottfreðsdóttir (Ritstj.), Við góða heilsu? Konur 
og heilbrigði í nútímasamfélagi (bls. 91-107). Reykjavík. 
Háskólaútgáfan; 2012.

Sóley S . Bender . Samræður í rýnihópum. Í Sigríður 
Halldórsdóttir (Ritstj.), Handbók í aðferðafræði rannsókna 
(bls. 301-314). Akureyri. Háskólinn á Akureyri; 2012. 

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
tímaritum 
Sóley S . Bender . Ferlismat á nýju kynfræðsluefni fyrir 
unglinga. Tímarit hjúkrunarfræðinga 2012;88(4):48-56.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Sigurdardottir S, Halldorsdottir S, Bender SS . Deep and 
almost unbearable suffering: consequences of childhood 
sexual abuse for men’s health and well-being. Scand J 
Caring Sci 2012;26(4):688-97.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 1
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 3

Skurð-, svæfinga- og 
gjörgæsluhjúkrun
Tengiliður: Herdís Sveinsdóttir
Helstu áherslur í rannsóknum
Gæði og öryggi þjónustu á gjörgæsludeildum. Verkir 
og verkjameðferð. Öryggi sjúklinga, atvikaskráningar og 
öryggismenning. 

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu 
Vísindasjóður Landspítala
Eftirgæsla sjúklinga eftir útskrift af gjörgæsludeild: 
Framsýn samanburðarrannsókn. Gísli H. Sigurðsson, 
Rannveig J. Jónasdóttir, Helga Jónsdóttir, Lovísa 
Baldursdóttir, Ólöf Ragna Ámundadóttir, Kristinn 
Sigvaldason, Gunnhildur Davíðsdóttir, Ólöf S. 
Sigurðardóttir.

Líðan dagaðgerðasjúklinga eftir svæfingu. Herdís 
Sveinsdóttir, Guðbjörg S. Ragnarsdóttir, Kolbrún 
Albertsdóttir, Lára Borg Ásmundsdóttir, María T. 
Ásgeirsdóttir, Þórdís Borgþórsdóttir.

B-hluti Vísindasjóðs Félags íslenskra 
hjúrkunarfræðinga
Líðan dagaðgerðasjúklinga eftir svæfingu. Herdís 
Sveinsdóttir, Guðbjörg S. Ragnarsdóttir, Kolbrún 
Albertsdóttir, Lára Borg Ásmundsdóttir, María T. 
Ásgeirsdóttir, Þórdís Borgþórsdóttir.

Eftirgæsla sjúklinga eftir útskrift af gjörgæsludeild: 
Framsýn samanburðarrannsókn. Gísli H. Sigurðsson, 
Rannveig J. Jónasdóttir, Helga Jónsdóttir, Lovísa 
Baldursdóttir, Ólöf Ragna Ámundadóttir, Kristinn 
Sigvaldason, Gunnhildur Davíðsdóttir, Ólöf S. 
Sigurðardóttir.

Er hægt að mæla hlutþrýsting- og mettun súrefnis 
í systemísku slagæðablóði í sjónhimnuæðum með 
sjónhimnu- súrefnismettunarmæli? Þórunn Sch. 
Elíasdóttir ofl.

Rannsóknasjóður Ingibjargar R . Magnúsdóttur
Er hægt að mæla hlutþrýsting- og mettun súrefnis 
í systemísku slagæðablóði í sjónhimnuæðum með 
sjónhimnu- súrefnismettunarmæli? Þórunn Sch. 
Elíasdóttir ofl.

Sjónverndarsjóður
Er hægt að mæla hlutþrýsting- og mettun súrefnis 
í systemísku slagæðablóði í sjónhimnuæðum með 

sjónhimnu- súrefnismettunarmæli? Þórunn Sch. 
Elíasdóttir ofl.

Minningarsjóði Helgu Jónsdóttur og Sigurliða 
Kristjánssonar
Er hægt að mæla hlutþrýsting- og mettun súrefnis 
í systemísku slagæðablóði í sjónhimnuæðum með 
sjónhimnu- súrefnismettunarmæli? Þórunn Sch. 
Elíasdóttir ofl.

Gæðastyrkur frá Landspítala 
Skurðsárasýkingar eftir opnar hjartaaðgerðir. Áshildur 
Kristjánsdóttir, Helga Hallgrímsdóttir.

Leonardo da Vinci Lifelong Learning programme 
Þróa raunhæfa kennsluáætlun fyrir starfsmenn á 
dauðhreinsunardeildum, verkfæraskolum á skurðstofum 
og speglunardeildum. Erlín Óskarsdóttir, Helga Kristín 
Einarsdóttir, Lilja Stefánsdóttir.

Doktorsnemar
Rannveig J. Jónasdóttir. Eftirgæsla sjúklinga eftir útskrift 
af gjörgæsludeild: Framsýn samanburðarrannsókn. 
Hjúkrunardeild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur. Gísli H. 
Sigurðsson, Helga Jónsdóttir, Lovísa Baldursdóttir, Ólöf 
Ragna Ámundadóttir, Kristinn Sigvaldason, Gunnhildur 
Davíðsdóttir, Ólöf S. Sigurðardóttir.

Þórunn Scheving Elíasdóttir. Er hægt að mæla 
hlutþrýsting- og mettun súrefnis í systemísku 
slagæðablóði í sjónhimnuæðum með sjónhimnu-
súrefnismettunarmæli? Hjúkrunarfræðideild og 
Læknadeild Háskóla Íslands. Umsjónarkennari og 
leiðbeinandi: Einar Stefánsson.

Meistaranemar 
Friðrikka Valdís Guðmundsdóttir. Áhættuþættir 
og forvarnir þrýstingssára hjá skurðsjúklingum 
í aðgerðarferlinu: Fræðileg samantek og drög 
að innleiðingu á gagnreyndum leiðbeiningum. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands.Leiðbeinendur: 
Herdís Sveinsdóttir, Herdís Alfreðsdóttir.

Þórdís Borgþórsdóttir. Líðan dagaðgerðasjúklinga 
eftir svæfingu. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Herdís Sveinsdóttir, Guðbjörg S. 
Ragnarsdóttir, Kolbrún Albertsdóttir, Lára Borg 
Ásmundsdóttir, María T. Ásgeirsdóttir

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands.

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Kolbrún Albertsdóttir, ritnefnd Tímarits hjúkrunarfræðinga

Þorsteinn Jónsson, formaður ritnefndar Tímarits 
hjúkrunarfræðinga

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 3
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum og 
þingum: 17
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 3
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 6

Upplýsingatækni í hjúkrun
Forstöðumaður: Ásta St . Thoroddsen dósent
Framsetning þekkingar, forsvarsmaður: Ásta St . 
Thoroddsen dósent
Uppgötvun þekkingar, forsvarsmaður: Connie 
Delaney prófessor/Brynja Örlygsdóttir lektor
Helstu áherslur í rannsóknum
Notkun flokkunarkerfa í hjúkrun, hjúkrunarskráning og 
árangursmælingar í heilbrigðisþjónustu.

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu
Vísindasjóður Landspítala 
Endurnýting gagna til að auka sýnileika á framlagi 
hjúkrunar til bætrar útkomu sjúklinga. Ásta St. 
Thoroddsen, Hanna Kristín Guðjónsdóttir, Elín J.G. 
Hafsteinsdóttir.

Meistaranemar
Hanna Kristín Guðjónsdóttir. Útkoma sjúklinga: 
Endurnýting gagna til að varpa ljósi á gæðavísinn 
endurinnlagnir. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Ásta Thoroddsen, Elín J.G. Hafsteinsdóttir.

Hulda S. Gunnarsdóttir. Lyfjagjafir 
án fyrirmæla lækna: Umfang og eðli 
lyfjagjafa hjúkrunarfræðinga á Landspítala. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Helga Bragadóttir, Ásta Thoroddsen.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Sjúkrahúsið á Akureyri. Embætti landlæknis. University of 
Minnesota, Bandaríkjunum; Örebro Universitet, Svíþjóð.

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Ásta Thoroddsen, ritnefnd Tímarits hjúkrunarfræðinga

Ásta Thoroddsen, Applied Clinical Informatics, associate 
editor

Rafræn birting fyrir prentaða útgáfu
Thoroddsen A, Sigurjonsdottir G, Ehnfors M, Ehrenberg 
A. Accuracy, completeness and comprehensiveness of 
information on pressure ulcers recorded in the patient 
record. Scand J Caring Sci 2012 Epub.

Önnur ritverk
Ásta Thoroddsen. Skráningarkverið. Reykjavík: 
Sprengjuhöllin; 2012.

Thoroddsen A, Ehrenberg A, Sermeus W, Saranto 
K. A survey of nursing documentation, terminologies 
and standards in European countries. Proceedings of 
the NI2012: 11th International Congress on Nursing 
Informatics; 2012: pp.406-10.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 1
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum 
og þingum: 1
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 2

Öldrunarhjúkrun
Forsvarsmaður: Ingibjörg Hjaltadóttir sérfræðingur í 
hjúkrun
Helstu áherslur í rannsóknum
Rannsóknir er greina heilsufar og líðan aldraðra er 
dvelja á stofnunum og gæði þjónustu sem þar er veitt. 
Ennfremur rannsókn á verkjamati einstaklinga með 
heilabilun eða sem eiga erfitt með tjáningu.

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu
Rannsóknasjóður RANNÍS
Prófun á áhrifum starfsþróunaríhlutunar fyrir 
hjúkrunarfræðinga til að bæta verkjameðferð. 
Sigríður Gunnarsdóttir, Elfa Þöll Grétarsdóttir, Elín 
J.G. Hafsteinsdóttir, Guðrún Dóra Guðmannsdóttir, 
Guðrún Jónsdóttir, Herdís Sveinsdóttir, Hrund Scheving 
Thorsteinsson, Katrín Blöndal, Kolbrún Albertsdóttir, 
Nanna Friðriksdóttir.

Doktorsnemi
Ingibjörg Hjaltadóttir. Quality of Care, Residents, 
Functioning, Disabilities and Survival in Nursing Homes. 
A research proposal for a doctoral degree in nursing. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskólanum í Lundi.
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Meistaranemi
Ingibjörg Tómasdóttir. Að bera virðingu fyrir eigin vinnu, 
Heilbrigt vinnuumhverfi í hjúkrun. Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Helga Bragadóttir.

Viðurkenningar sem starfsmenn fræðasviðsins fengu 
á árinu
Ingibjörg Hjaltadóttir hlaut viðurkenningu fyrir einstakt 
framlag í þágu aldraðra frá Öldrunarráði Íslands.

Doktorsritgerð
Ingibjörg Hjaltadóttir. Icelandic Nursing Home 
residents : Their mortality, health, functional profile, and 
care quality, using the Minimum Data Set over time. 
[Doktorsritgerð]. Lund University, Faculty of Medicine; 
2012.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Hjaltadottir I, Ekwall AK, Nyberg P, Hallberg IR. Quality 
of care in Icelandic nursing homes measured with 
Minimum Data Set quality indicators: retrospective 
analysis of nursing home data over 7 years. Int J Nurs 
Stud 2012;49(11):1342-53.

Hjaltadottir I, Hallberg IR, Ekwall AK. Thresholds for 
minimum data set quality indicators developed and 
applied in icelandic nursing homes. J Nurs Care Qual 
2012;27(3):266-76.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 7
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum 
og þingum: 1
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 8
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 1

Fæðingarhjálp
Forstöðumaður: Ólöf Ásta Ólafsdóttir lektor
Helstu áherslur í rannsóknum
Áhersla er lögð á uppbyggingu námskrár og kennslu í 
ljósmóðurfræði, þekkingarþróun í ljósmóðurfræðum, 
menningu barneigna og starfsumhverfis á fæðingarstað. 
Fæðingarhjálp ljósmæðra, innihald yfirsetu í 
fæðingu, tengsl ljósmæðra við konur og mismunandi 
þekkingarform í ljósmóðurfræði, heilsu kvenna og 
árangur barneignarþjónustu á Íslandi. Heimafæðingar 
á norðurlöndum. Þróun ljósmóðurfræðilegs 
umönnunarlíkan í fæðingu, innleiðing og mat á því í 
Svíþjóð og á Íslandi.

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu 
Vísindasjóður Landspítala 
Endurnýting gagna til að auka sýnileika á framlagi 
hjúkrunar til bætrar útkomu sjúklinga. Ásta St. 
Thoroddsen, Hanna Kristín Guðjónsdóttir, Elín J.G. 
Hafsteinsdóttir.

Ljáðu mér eyra viðtalsmeðferð á Landspítala – rannsókn 
á árangri viðtala. Valgerður Lísa Sigurðardóttir, 
Helga Gottfreðsdóttir, Ólöf Ásta Ólafsdóttir, Þóra 
Steingrímsdóttir.

Doktorsnemar
Berglind Hálfdánsdóttir. Heimafæðingar á Íslandi: 
Útkoma og áhrifsþættir. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinendur: Herdís Sveinsdóttir, Ólöf Ásta 
Ólafsdóttir.

Sigfríður Inga Karlsdóttir.Væntingar og upplifun kvenna 
af fæðingu með áherslu á sársauka og sársaukameðferð. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Herdís Sveinsdóttir, Ólöf Ásta Ólafsdóttir.

Meistaranemar
Björg Sigurðardóttir. Þekking og reynsla ljósmæðra af 
axlarklemmu í fæðingu. Námsbraut í ljósmóðurfræði, 

hjúkrunarfræðideild Háskóla Íslands. Leiðbeinandi Ólöf 
Ásta Ólafsdóttir.

Sigrún Kristjánsdóttir. Er öruggt að fæða í heimabyggð? 
Útkoma úr fæðingum á heilbrigðisstofnun 
Suðurlands árið 2010. Námsbraut í ljósmóðurfræði, 
hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi Ólöf 
Ásta Ólafsdóttir.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins 
Þróunarstofa, Landlæknisembættið. Nordforsk, 
Barnafödande i Norden. Institute of Health and Care 
Sciences, University of Gothenburg, Sweden, University 
College of Borås, Sweden, School of Professional Studies, 
Bodø, University College, Bodø, Norway, University of 
Kuopio and Kuopio University Hospital, Finland, Institute 
of Public Health, Aarhus University, Denmark. University 
of Gothenburg, Mid Sweden University, Svíþjóð, 
University Hospital North Norway, Tromsö, Noregi, 
Juliane Marie Center, Ríkissjúkrahúsið Kaupmannahöfn, 
Danmörku.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Berg M, Olafsdottir OA, Lundgren I. A midwifery model 
of woman-centred childbirth care--in Swedish and 
Icelandic settings. Sex Reprod Healthc 2012;3(2):79-87.

Meðgönguvernd
Forstöðumaður: Helga Gottfreðsdóttir dósent
Helstu áherslur í rannsóknum
Fósturskimun og fósturgreining. Ákvarðanataka verðandi 
foreldra og þekking fagfólks. Árangur foreldrafræðslu 
á meðgöngu. Undirbúningur fyrir fæðingu og val á 
verkjameðferð. Fæðingarhræðsla – mata á árangri 
viðtalsmeðferðar fyrir og eftir fæðingu.

Styrkir sem starfsmenn fræðasviðsins fengu á árinu
Ljáðu mér eyra viðtalsmeðferð á Landspítala – rannsókn 
á árangri viðtala. Valgerður Lísa Sigurðardóttir, 
Helga Gottfreðsdóttir, Ólöf Ásta Ólafsdóttir, Þóra 
Steingrímsdóttir.

Meistaranemi
Jóhanna Skúladóttir. Stöðluð skráning: einkenni og 
kvartanir barnshafandi kvenna kóðuð með international 
classification of primary care-2-R. Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Ásta Thoroddsen, Brynja 
Örlygsdóttir, Helga Gottfreðsdóttir.

Ljósmæðranemar
Anna María Oddsdóttir. Áhrif þyngdar verðandi mæðra 
á fæðingu. Fræðileg samantekt. Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Helga Gottfreðsdóttir.

Eva Rut Guðmundsdóttir. Ljáðu mér eyra – mat á 
þjónustu: Forprófun spurningalista. Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Valgerður Lísa 
Sigurðardóttir og Helga Gottfreðsdóttir.

Guðrún Haraldsdóttir. Legvatnsleki fyrir 37 vikna 
meðgöngu – umönnun og meðferð: Fræðileg úttekt. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Anna Sigríður Vernharðsdóttir og Helga Gottfreðsdóttir.

Hlín Árnadóttir. Gagnsemi skipulagðar 
brjóstagjafarfræðslu á vegum Heilsugæslu 
höfuðborgarsvæðisins: Reynsla foreldra. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: 
Helga Gottfreðsdóttir.

Ingibjörg Ýr Óskarsdóttir. Hefur skipulögð foreldrafræðsla 
áhrif á val kvenna um mænurótardeyfingu í fæðingu? 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: 
Helga Gottfreðsdóttir.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Heilsugæsla höfuðborgarsvæðisins, Þróunarstofa, 
Háskólinn á Akureyri auk fræðasviðs í fæðingahjálp á 
Landspítala. Háskólinn í Lundi og Kings College, London.

Umönnun í sængurlegu
Ingibjörg Th . Hreiðarsdóttir ljósmóðir
Helstu áherslur í rannsóknum 
Reynsla og viðhorf kvenna til sængurlegu, brjóstagjöf.

Ljósmæðranemi
Jóhanna Ólafsdóttir. Umönnun í sængurlegu. Reynsla 
og viðhorf kvenna. Hjúkrunardeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi: Hildur Sigurðardóttir.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 1
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 2

Skrifstofa framkvæmdastjóra 
fjármálasviðs
Framkvæmdastjóri: María Heimisdóttir
Helstu áherslur í rannsóknum
Skipulag heilbrigðisþjónustu. Notkun gagna við 
stefnumótun og ákvarðanatöku. Árangurs- og 
framleiðslumælingar. Gæðavísar. Vöruhús gagna. 
Kostnaðargreining á sjúkrahúsþjónustu.

Styrkir sem starfsmenn skrifstofunnar fengu á árinu
NORA, Nordisk Atlantsamarbejde
Nettverk for pasienttransport i Vest-Norden: forbedret 
helsetjeneste. Björn Gunnarsson, Helga Harðardóttir, 
Lilja Stefánsdóttir, María Heimisdóttir, Níels Kieler og 
Tummas í Garði.

European Commission
SENATOR-Development and Clinical Trials of a new 
Software Engine for the Assessment and Optimization 
of Drug and non-drug Therapy in Older PeRsons. 
Work Package 9. Aðalsteinn Guðmundsson, Pétur S 
Gunnarsson, María Heimisdóttir, Ólafur Samúelsson.

Doktorsnemi
Gyða Björnsdóttir. The equivalence of self-reported 
psychological measures obtained in paper and web 
administrations: A comparison of web and paper 
phenotype measures from the NEO-FFI and ARHQ 
for studies on the genetics of personality and dyslexia. 
Lýðheilsuvísindi, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Anna 
Birna Almarsdóttir, María Heimisdóttir.

Meistaranemi
Julie Gautheret. Comparison of hospital funding systems 
in France and Iceland. Skiptinemi frá L’ecole des 
hautes etudes en sante publique (EHESP) í Frakklandi. 
Leiðbeinandi: María Heimisdóttir.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, velferðarráðuneyti, fjármálaráðuneyti, 
Landlæknisembættið, Hagstofa Íslands, 
Fjórðungssjúkrahúsið Akureyri auk samstarfsaðila 
á Landspítala. Nord DRG Centrum, Uppsölum, 
Svíþjóð. CPK Centrum, Stokkhólmi, Svíþjóð. SINTEF 
rannsóknastofnun í Noregi.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 1
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Skrifstofa forstjóra
Forstjóri: Björn Zoëga 
Helstu áherslur í rannsóknum
Háskóli Íslands, heilbrigðisráðuneyti, fjármálaráðuneyti, 
Landlæknisembættið, Hagstofa Íslands, 
Fjórðungssjúkrahúsið Akureyri auk samstarfsaðila á LSH. 
Háskólinn í Gautaborg, Nord DRG Centrum, Uppsölum, 
Svíþjóð. CPK Centrum, Stokkhólmi, Karolinska 
sjúkrahúsið í Stokkhólmi.

Styrkir sem starfsmenn skrifstofunnar fengu á árinu 
Vísindasjóður Landspítala
Fýsileiki innleiðingar klínískra leiðbeininga um hjúkrun 
heilablóðfallssjúklinga í endurhæfingu. Ingibjörg 
Bjartmarz, Helga Jónsdóttir, Þóra B. Hafsteinsdóttir, Elín 
B. Hafsteinsdóttir, Guðrún B. Sigurbjörnsdóttir, Sigríður B. 
Guðmundsdóttir, Guðrún Jónsdóttir.

Skrifstofa framkvæmdastjóra 
hjúkrunar
Framkvæmdastjóri: Sigríður Gunnarsdóttir dósent
Helstu áherslur í rannsóknum
Helstu áherslur í rannsóknum er á fjölskylduhjúkrun, 
krabbameinshjúkrun, vinnu og vinnuumhverfi í 
hjúkrun m.t.t. öryggis og gæða þjónustunnar og 
mannauðsstjórnun. Rannsóknir beinast einnig að 
notkun flokkunarkerfa í hjúkrun, hjúkrunarskráning og 
árangursmælingar í heilbrigðisþjónustu.

Styrkir sem starfsmenn skrifstofunnar fengu á árinu 
Vísindasjóður Landspítala
Endurnýting gagna til að auka sýnileika á framlagi 
hjúkrunar til bætrar útkomu sjúklinga. Ásta St. 
Thoroddsen, Hanna Kristín Guðjónsdóttir, Elín J.G. 
Hafsteinsdóttir.

Hjúkrun sem er sleppt og teymisvinna í hjúkrun, 
rannsókn á landsvísu. Helga Bragadóttir, Sigríður Bríet 
Smáradóttir, Beatrice Kalisch.

Hvernig ná heilbrigðisstarfsmenn best til kvenna sem 
eru þolendur ofbeldis í nánum samböndum? Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir, Brynja Örlygsdóttir, Berglind 
Guðmundsdóttir, Guðbjörg Pálsdóttir.

Lyfjaskráning hjúkrunarfræðinga í Therapy - Lýsandi 
rannsókn. Helga Bragadóttir, Hulda Sveinbjörg 
Gunnarsdóttir, Ásta St. Thoroddsen.

Virðisaukandi vinna hjúkrunarfræðinga á slysa- og 
bráðasviði. Helga Bragadóttir, Sólrún Rúnarsdóttir, 
Snjólfur Ólafsson, Helgi Þór Ingason, Helgi Þór Ingason.

B-hluti Vísindasjóðs Félags íslenskra 
hjúkrunarfræðinga
Hjúkrun sem er sleppt og teymisvinna í hjúkrun, 
rannsókn á landsvísu. Helga Bragadóttir, Sigríður Bríet 
Smáradóttir, Beatrice Kalisch.

Rannsókna- og vísindasjóður hjúkrunarfræðinga 
Félagi íslenskra hjúkrunarfræðinga
Hjúkrun sem er sleppt og teymisvinna í hjúkrun, 
rannsókn á landsvísu. Helga Bragadóttir, Sigríður Bríet 
Smáradóttir, Beatrice Kalisch.

Rannsóknasjóður RANNÍS
Prófun á áhrifum starfsþróunaríhlutunar fyrir 
hjúkrunarfræðinga til að bæta verkjameðferð. 
Sigríður Gunnarsdóttir, Elfa Þöll Grétarsdóttir, Elín 
J.G. Hafsteinsdóttir, Guðrún Dóra Guðmannsdóttir, 
Guðrún Jónsdóttir, Herdís Sveinsdóttir, Hrund Scheving 
Thorsteinsson, Katrín Blöndal, Kolbrún Albertsdóttir, 
Nanna Friðriksdóttir.

Doktorsnemar
Anna Ólafía Sigurðardóttir. Árangur 
fjölskylduhjúkrunarmeðferða á Barnaspítala Hringsins. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir, Ann Garwick, Mary Kay Rayens, 
Sigrun Júlíusdottir, Árelía Eydís Guðmundsdottir.

Eydís K. Sveinbjarnardóttir. Fjölskyldumeðferð veitt 
af hjúkrunarfræðingum á bráðageðdeild Landspítala. 
Gagnreynd þjónusta fyrir sjúklinga og fjölskyldur. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: 
Erla Kolbrún Svavarsdóttir, Lorraine M. Wright, Britt-Inger 
Saverman, Birgir Hrafnkelsson.

Margrét Gísladóttir. Árangur fjölskyldumeðferðar 
fyrir fjölskyldur unglingsstúlkna og ungra kvenna 
með anorexíu. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Erla Kolbrún Svavarsdóttir, Rúnar 
Vilhjálmsson, Janet Treasure, Ingunn Ingadóttir.

Meistaranemar
Auður Mjöll Friðgeirsdóttir. Mat á aðlögunarleiðum, 
stuðningi og virkni fjölskyldna með bráð veikindi á 
Barnaspítala Hringsins. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinandi: Erla Kolbrún Svavarsdóttir.

Bergljót Steinsdóttir. Lífsgæði unglinga með krabbamein 
út frá sjónarhóli unglinga og foreldra þeirra. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir.

Guðbjörg Eggertsdóttir. CPEF; CP Eftirlit. Innleiðing 
kerfisbundinnar skráningar á heilsu og færni barna 
með CP á Íslandi. Lýðheilsuvísindi, Háskóli Íslands. 
Leiðbeinandi: Ásta Thoroddsen.

Guðrún Eygló Guðmundsdóttir. Mat á aðlögunarleiðum, 
stuðningi og virkni fjölskyldan með langvinn 
heilsufarsvandamál á Barnspítala Hringsins. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir.

Hanna Kristín Guðjónsdóttir. Útkoma sjúklinga: 
Endurnýting gagna til að varpa ljósi á gæðavísinn 
endurinnlagnir. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Ásta Thoroddsen, Elín J.G. Hafsteinsdóttir.

Hulda S. Gunnarsdóttir. Lyfjagjafir 
án fyrirmæla lækna: Umfang og eðli 
lyfjagjafa hjúkrunarfræðinga á Landspítala. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Helga Bragadóttir, Ásta Thoroddsen.

Ingibjörg Th. Hreiðarsdóttir: Fjölskylduhjúkrun: 
Ávinningur fjölskyldumeðferðarsamtals á 
virkni fjölskyldna með fyrirbura á vökudeild. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands Leiðbeinendur Ólöf 
Ásta Ólafsdóttir, Erla Kolbrún Svavarsdóttir. 

Ingibjörg Tómasóttir. Umbætur í vinnu og vinuumhverfi 
hjúkrunar á bráða legudeildum. Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Helga Bragadóttir, Sigrún 
Gunnarsdóttir, Helgi Þór Ingason. 

Jóhanna Lilja Hjörleifsdóttir. Ánægja með 
heilbrigðisþjónustuna á Barnspítala Hringsins. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir.

Rannveig Rúnarsdóttir: Fjölskylduhjúkrun: Ávinningur 
fyrir feður af fjölskyldumeðferðarsamtali fyrir útskrift af 
meðgöngu og sængurkvennadeild. Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands Leiðbeinendur Ólöf Ásta Ólafsdóttir, Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir.

Hrefna Magnúsdóttir. Lífsgæði, einkenni, líðan, 
meðferðarheldni og ánægja með nýja þjónustu meðal 
sjúklinga sem fá krabbameinsmeðferð í töfluformi. 
Rannsóknaráætlun. Hjúkrunarfræðideild Háskóla 
Íslands. Leiðbeinendur: Sigríður Gunnarsdóttir, Nanna 
Friðriksdóttir. 

Þóra Þórsdóttir. Könnun á reynslu hjúkrunarfræðinga 
og lækna af því að ræða um kynlíf og kynlífsheilbrigði 
við krabbameinssjúklinga. Hjúkrunarfræðideild Háskóla 
Íslands. Leiðbeinendur: Sigríður Gunnarsdóttir, Sóley S. 
Bender. 

Halla Grétarsdóttir. Rannsóknaráætlun um forprófun 
á íslenskri útgáfu einkennamatstækisins Edmonton 
Symtom Assessment Scale (ESASr). Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands Leiðbeinendur: Sigríður Gunnarsdóttir, 
Nanna Friðriksdóttir. 

Sólrún W. Kamban. Fjölskylduhjúkrun: Ávinningur 
stuttra meðferðaviðtala við foreldra barna sem greinast 
með RSV eins árs og yngri á bráðamóttöku barna. 
Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Erla 
Kolbrún Svavarsdóttir.

Þóra Gerða Geirsdóttir. Merkingarfræðileg samþætting 
upplýsinga milli upplýsingaskrár sjúklings í Sögu og 
öldrunarmatstækisins RAI-PAC. Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Ásta Thoroddsen.

Aðalbjörg Stefanía Helgadóttir. Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands.

Dröfn Ágústsdóttir. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands.

Erla Dögg Ragnarsdóttir. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands.

Eyrún Thorstensen. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands.

Gerður Rán Freysdóttir. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands.

Halla Skúladóttir. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands.

Ingibjörg Fjölnisdóttir. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands.

Jóhanna Lilja Hjörleifsdóttir. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands.

Jóhanna Ósk Eiríksdóttir. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands.

Kristín Sigurðardóttir. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands.

Sólveig Jóhanna Haraldsdóttir. Hjúkrunarfræðideild, 
Háskóla Íslands.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, Háskólinn á Akureyri, 
Fjórðungssjúkrahúsið á Akureyri, Sjúkrahúsið á Akranesi 
og Háskólinn í Reykjavík auk Embætti landlæknis. 
Florence Nightingale School of Nursing & Midwifery 
Kings College London í Bretlandi. College of Health 
Sciences, University of Sydney, School of Nursing í 
Ástralíu. University of Michigan, University of Minnesota, 
University of Iowa, Háskólinn í Kentucky-Lexington, 
College of Nursing og University of Pennsylvania í 
Bandaríkjunum. Umea Universitet, Lund University, 
Karolinska Institutet, Kalmar University og Örebro 
Universitet, Svíþjóð. Montreol University í Kanada og 
Háskólinn í Hiroshima Japan. University of Wisconsin 
Madison, University of Pittsburgh, Norwegian University 
of Science and Technology.

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Ásta Thoroddsen, er í ritnefnd Tímarits hjúkrunarfræðing 
og er aðstoðarritstjóri Applied Clinical Informatics

Erla Kolbrún Svavarsdóttir situr í ritnefndum Journal of 
Family Nursing, Journal of Nursing Scholarship og Vård 
I Norden.

Doktorsritgerð
Eydís K. Sveinbjarnardóttir. Family systems nursing 
interventions in acute psychiatry: Implementation and 
evaluation. = Fjölskylduhjúkrun á bráðageðdeildum: 
Innleiðing og mat. [Doktorsritgerð]. Reykjavík: Háskóli 
Íslands; 2012.

Ritverk- vísindagreinar í ritrýndum innlendum 
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tímaritum
Sveinfríður Sigurpálsdóttir, Ragnar F. Ólafsson, Helga 
Bragadóttir . Viðbótarvinnuálag á hjúkrunarfræðinga 
í bráðaþjónustu: Lýsandi rannsókn. Tímarit 
hjúkrunarfræðinga 2012;88(5):50-6.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Gunnarsdottir S, Thorvaldsdottir GH, Fridriksdottir N, 
Bjarnason B, Sigurdsson F, Skulason B, Smari J. The 
psychometric properties of the Icelandic version of the 
Distress Thermometer and Problem List. Psychooncology 
2012;21(7):730-6.

Svavarsdottir EK, Tryggvadottir GB, Sigurdardottir 
AO. Knowledge translation in family nursing: does 
a short-term therapeutic conversation intervention 
benefit families of children and adolescents in a hospital 
setting? Findings from the landspitali university hospital 
family nursing implementation project. J Fam Nurs 
2012;18(3):303-27.

Sveinbjarnardottir EK, Svavarsdottir EK, Hrafnkelsson 
B. Psychometric Development of the Iceland-Family 
Perceived Support Questionnaire (ICE-FPSQ). J Fam Nurs 
2012;18(3):328-52.

Sveinbjarnardottir EK, Svavarsdottir EK, Hrafnkelsson 
B. Psychometric development of the Iceland-Expressive 
Family Functioning Questionnaire (ICE-EFFQ). J Fam 
Nurs 2012;18(3):353-77.

Rafræn birting fyrir prentaða útgáfu
Bragadóttir H, Gunnarsdóttir S, Ingason HT. The 
development and piloting of electronic standardized 
measures on nursing work: combining engineering and 
nursing knowledge. J Nurs Manag 2012 Epub.

Thoroddsen A, Sigurjonsdottir G, Ehnfors M, Ehrenberg 
A. Accuracy, completeness and comprehensiveness of 
information on pressure ulcers recorded in the patient 
record. Scand J Caring Sci 2012 Epub.

Svavarsdottir EK, Garwick AW, Anderson LS, Looman 
WS, Seppelt A, Orlygsdottir B. The international school 
nurse asthma project: barriers related to asthma 
management in schools. J Adv Nurs 2012 Epub.

Rafræn birting fyrir prentaða útgáfu
Zoega S, Ward S, Gunnarsdottir S. Evaluating the Quality 
of Pain Management in a Hospital Setting: Testing the 
Psychometric Properties of the Icelandic Version of 
the Revised American Pain Society Patient Outcome 
Questionnaire. Pain Manag Nurs 2012 Epub.

Zoega S, Fridriksdottir N, Sigurdardottir V, Gunnarsdottir 
S. Pain and other symptoms and their relationship to 
quality of life in cancer patients on opioids. Qual Life Res 
2012 Epub.

Önnur ritverk
Ásta Thoroddsen. Skráningarkverið. Reykjavík: 
Sprengjuhöllin; 2012.

Thoroddsen A, Ehrenberg A, Sermeus W, Saranto 
K. A survey of nursing documentation, terminologies 
and standards in European countries. Proceedings of 
the NI2012: 11th International Congress on Nursing 
Informatics; 2012: pp.406-10.

Halldorsdottir BS, Svavarsdottir EK. Purposeful 
Therapeutic Conversations: Are they effective for families 
of individuals with COPD? A quasi-experimental study. 
Vaard Norden 2012;103(1):48-51.

Rósa Einarsdóttir, Erla Kolbrún Svavarsdóttir. 
Meðferðarsamtal við foreldra: Reynslan af því að 
taka þátt í rannsókn. Tímarit hjúkrunarfræðinga 
2012;88(2):24-8.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 3
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum 

og þingum: 4
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 9
Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 10

Skrifstofa framkvæmdastjóra 
lækninga
Framkvæmdastjóri: Ólafur Baldursson
Styrkir sem starfsmenn skrifstofunnar fengu á árinu 
Vísindasjóður Landspítala 
Endurnýting gagna til að auka sýnileika á framlagi 
hjúkrunar til bætrar útkomu sjúklinga. Ásta St. 
Thoroddsen, Hanna Kristín Guðjónsdóttir, Elín J.G. 
Hafsteinsdóttir.

Rannsóknasjóður RANNÍS
Frumuræktarlíkan af myndun mannslungans. Magnús 
Karl Magnússon, Ólafur Baldursson, Jóhannes Björnsson, 
Tómas Guðbjartsson, Hekla Sigmundsdóttir, Ari Jón 
Arason, Sigríður Rut Fransdóttir.

Prófun á áhrifum starfsþróunaríhlutunar fyrir 
hjúkrunarfræðinga til að bæta verkjameðferð. 
Sigríður Gunnarsdóttir, Elfa Þöll Grétarsdóttir, Elín 
J.G. Hafsteinsdóttir, Guðrún Dóra Guðmannsdóttir, 
Guðrún Jónsdóttir, Herdís Sveinsdóttir, Hrund Scheving 
Thorsteinsson, Katrín Blöndal, Kolbrún Albertsdóttir, 
Nanna Friðriksdóttir.

Örvun fremstu varnarlínu gegn sýkingum. Guðmundur 
Hrafn Guðmundsson, Birgitta Agerberth, Ólafur 
Baldursson.

Doktorsnemi
Berglind Eva Benediktsdóttir. Ný örefni sem stýra 
þéttitengslum í lungnaþekjuvef. Læknadeild, Háskóla 
Íslands. Leiðbeinendur: Már Másson, Ólafur Baldursson, 
Þórarinn Guðjónsson.

Meistaranemar
Hanna Kristín Guðjónsdóttir. Endurnýting gagna til að 
auka sýnileika á framlagi hjúkrunar til bætrar útkomu 
sjúklinga. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. Ásta St. 
Thoroddsen, Elín J.G. Hafsteinsdóttir.

Sigrún Hallgrímsdóttir. Öndunarvélameðferð á íslenskum 
gjörgæsludeildum. Læknadeild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Sigurbergur Kárason, Gísli H. Sigurðsson, 
Ólafur Baldursson.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, Háskólinn í Reykjavík. Ýmsar fræðigreinar 
innan Landspítala ss.barnalæknis-, handlæknis-, 
lungnalæknis-, háls- nef og eyrnalæknisfræði. Háskólinn 
í Reykjavík. Heilsugæslustöðin á Seyðisfirði, Patreksfirði, 
Efstaleiti, Egilsstöðum, Kópaskeri, Þórshöfn og Húsavík. 
Iðntæknistofnun. The Faroese Hospital System, Þórshöfn 
í Færeyjum, National Centre for Telemedicine, Tromsö, 
Noregi. Abteilung fur Biomedizinische Technik und 
Physik, Universitat Wien, Austurríki. Ludvik Boltzmann 
Institut fur Elektrostimulation und Physiotherapie, 
Abteilung fur Physikalische Medizin, Wihelminenspital, 
Wien, Austurríki. Anotomy and Cell Biology, The 
University of Liverpool New Medical School, Liverpool, 
Bretland. Deparment of Experimental Biomedical 
Sciences, University of Padova Italy. Institute of Clinical 
Neurophysiology, University Medical Center, Ljublijana, 
Slovenia Orthpadische Universitatsklinik Heidelberg, 
(Schlierbach) Heidelberg, Þýskalandi.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Benediktsdottir BE, Sorensen KK, Thygesen MB, 
Jensen KJ, Gudjonsson T, Baldursson O, Masson M. 

Regioselective fluorescent labeling of N,N,N-trimethyl 
chitosan via oxime formation. Carbohydr Polym 
2012;90(3):1273-80.

Bjarnason A, Thorleifsdottir G, Love A, Gudnason 
JF, Asgeirsson H, Hallgrimsson KL, Kristjansdottir 
BS, Haraldsson G, Baldursson O, Kristinsson KG, 
Gottfredsson M. Severity of influenza A 2009 (H1N1) 
pneumonia is underestimated by routine prediction 
rules. Results from a prospective, population-based 
study. PLoS One 2012;7(10):e46816.

Veggspjöld – ágrip sýnd á alþjóðlegum / norrænum 
ráðstefnum og þingum: 4

Skrifstofa framkvæmdastjóra 
mannauðssviðs
Framkvæmdastjóri: Erna Einarsdóttir
Helstu áherslur í rannsóknum
Könnun á starfsumhverfi starfsmanna og mat á 
stjórnendum Landspítala.

Meistaranemi
Berglind Helgadóttir. Árangur endurgjafar vöðvarits við 
að draga úr vöðvaspennu og vinnutengdum verkjum. 
Lýðheilsuvísindi, Háskóla Íslands Leiðbeinandi: Eiríkur 
Örn Arnarson.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Norges Teknisk-Naturvitenskapelige Universitet (NTNU), 
Department of Public Health and General Practice.

Fyrirlestrar á íslenskum ráðstefnum og þingum: 5
Fyrirlestrar á alþjóðlegum / norrænum ráðstefnum og 
þingum: 13 boðsfyrirlestrar
Veggspjöld – ágrip sýnd á íslenskum ráðstefnum og 
þingum: 2

Skrifstofa vísinda-, mennta- og 
nýsköpunarsviðs
Framkvæmdastjóri: Kristján Erlendsson dósent
Helstu áherslur í rannsóknum
Starfsþróun fagfólks, skráning hjúkrunar, gæði þjónustu, 
rannsóknir á framlagi starfsmanna Landspítala til vísinda 
og umfang heilbrigðisrannsókna á Íslandi. Auk þess sem 
starfsmenn vinna að rannsóknum á öðrum sérsviðum.

Styrkir sem starfsmenn skrifstofunnar fengu á árinu
Vísindasjóður Landspítala
Breytingar á burðargetu sköflungs kinda við ígræðslu 
lífvirkra styrkinga. Paolo Gargiulo, Halldór Jónsson jr., 
Sigurður Brynjólfsson, Craig Maxwell.

Gagnreynd hjúkrun: Þættir sem hafa áhrif. Hrund 
Scheving Thorsteinsson, Connie Delaney, Herdís 
Sveinsdóttir, Jón G. Bernburg.

Hlutverk PD-1 ferilsins í rauðum úlfum og iktsýki – Áhrif 
stökkbreytinga í PDCD1 geninu á tjáningu PD-1 viðtakans 
og frumustarfsemi. Helga Kristjánsdóttir, Kristján 
Steinsson, Gerður Gröndal, Kristján Erlendsson, Ingileif 
Jónsdóttir.
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Klínisk prófun á nýju storkuprófi, Fiix-PT, til að skammta 
kúmadin blóðþynningarlyf. Tvíblinduð framsæ 
samanburðarrannsókn. Páll Torfi Önundarson, Brynja 
R. Guðmundsdóttir, Charles W. Francis, Einar Stefán 
Björnsson, Brynjar Viðarsson, Davíð O. Arnar, Kristín 
Ása Einarsdóttir, Magnús K. Magnússon, Ólafur Skúli 
Indriðason, Pétur S. Gunnarsson, Rannveig Einarsdóttir.

Langtímaáhrif á raförvun aftaugaðra vöðva. Páll E. 
Ingvarsson, Þórður Helgason, Sigrún Knútsdóttir, Vilborg 
Guðmundsdóttir, Guðbjörg Ludvigsdóttir, Paolo Gargiulo.

Notkun úthljóðsstraumlindarmyndgerðar til að fylgjast 
með raförvun aftaugaðra vöðva. Þórður Helgason, 
Guðbjörg Kristín Ludvigsdóttir, Haraldur Auðunsson, 
Paolo Gargiulo.

Tengsl sjálfsvíga við sjúkdómsgreiningar eftir útskrift af 
bráðsviði Landspítala. Oddný S. Gunnarsdóttir, Vilhjálmur 
Rafnsson.

Þróun þrívíddarmælinga við greiningu á sjúkdómum í 
inneyra: Clinical trial. Paolo Gargiulo, Hannes Petersen, 
Birna Jónsdóttir, Agnes Czenek.

Rannsóknasjóður RANNÍS
Áhættuþættir sóragigtar. Þorvarður Jón Löve. Prófun á 
áhrifum starfsþróunaríhlutunar fyrir hjúkrunarfræðinga 
til að bæta verkjameðferð. Sigríður Gunnarsdóttir, Elfa 
Þöll Grétarsdóttir, Elín J.G. Hafsteinsdóttir, Guðrún Dóra 
Guðmannsdóttir, Guðrún Jónsdóttir, Herdís Sveinsdóttir, 
Hrund Scheving Thorsteinsson, Katrín Blöndal, Kolbrún 
Albertsdóttir, Nanna Friðriksdóttir.

European Commission
SENATOR-Development and Clinical Trials of a new 
Software Engine for the Assessment and Optimization 
of Drug and non-drug Therapy in Older PeRsons. 
Work Package 9. Aðalsteinn Guðmundsson, Pétur S 
Gunnarsson, María Heimisdóttir, Ólafur Samúelsson.

Doktorsnemar
Hrund Scheving Thorsteinsson. Þættir í starfsumhverfi 
hjúkrunarfræðinga sem hafa áhrif á gagnreynda 
starfshætti. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla Íslands. 
Leiðbeinandi: Connie Delaney.

Oddný S. Gunnarsdóttir. Þeir sem nota bráðamóttöku 
sjúkrahúss og eru útskrifaðir heim. Lýðheilsuvísindi, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinandi: Vilhjálmur Rafnsson.

Þorvarður Jón Löve. Sóragigt á Íslandi. Læknadeild, 
Háskóla Íslands. Leiðbeinendur: Björn Guðbjörnsson, 
Helgi Valdimarsson.

Meistaranemar
Þóra Gerða Geirsdóttir. Samnýting upplýsinga 
á milli upplýsingaskrár sjúklings og RAI-PAC 
öldrunarmatstækisins. Hjúkrunarfræðideild, Háskóla 
Íslands. Ásta Thoroddsen, Ingibjörg Hjaltadóttir.

Craig Maxwell. Breytingar á burðargetu sköflungs 
kinda við ígræðslu lífvirkra styrkinga. Háskóla Íslands. 
Leiðbeinendur: Paolo Gargiulo, Halldór Jónsson jr., 
Sigurður Brynjólfsson.

Agnes Czenek. Þróun þrívíddarmælinga við greiningu 
á sjúkdómum í inneyra: Clinical trial. Háskólanum í 
Reykjavík. Leiðbeinendur: Paolo Gargiulo, Hannes 
Petersen, Birna Jónsdóttir.

Hrefna Sig Bragadóttir. Evaluation of Pharmacist-directed 
University-based Wellness Clinic. Lyfjafræðideild, Háskóla 
Íslands. Pétur S. Gunnarsson, Anna Birna Almarsdóttir, 
Angela Pegram, Sabrina W. Cole.

Helstu samstarfsaðilar í rannsóknum
Háskóli Íslands, Rannís, Íslensk erfðagreining, 
Hjartavernd, Wallenberg laboratoriet Sahgrenska 
Universitetssjukhuset og Institute of Medicine Göteborgs 
Universitet, auk ýmissa fræðigreina innan Landspítala.

Viðurkenningar sem starfsmenn skrifstofunnar fengu 

á árinu
Paolo Gargiulo verkfræðingur hlaut styrk úr Vísindasjóði 
Landspítala, til verkefnisins Áhættugreining á 
lærbeinsbroti við og eftir heildarmjaðmarliðaskipti en 
styrkurinn er ætlaður ungum vísindamönnum sem 
stunda klínískar rannsóknir á spítalanum.

Störf í ritstjórn ritrýndra fagrita
Oddný S. Gunnarsdóttir er í ritstjórn Tímarits 
hjúkrunarfræðinga.

Sólveig Þorsteinsdóttir er í ritstjórn ScieCom Info.

Doktorsritgerð
Oddný Sigurborg Gunnarsdóttir. Users of hospital 
emergency department who are discharged home = 
Notendur bráðmóttöku sjúkrahúss sem útskrifaðir eru 
heim. [Doktorsritgerð]. Reykjavík: Háskóli Íslands; 2012.

Ritverk – vísindagreinar í ritrýndum erlendum 
tímaritum
Love TJ, Gudjonsson JE, Valdimarsson H, Gudbjornsson 
B. Psoriatic Arthritis and Onycholysis -- Results from 
the Cross-sectional Reykjavik Psoriatic Arthritis Study. J 
Rheumatol 2012;39(7):1441-4.

Love TJ, Zhu YY, Zhang YQ, Wall-Burns L, Ogdie A, 
Gelfand JM, Choi HK. Obesity and the risk of psoriatic 
arthritis: a population-based study. Ann Rheum Dis 
2012;71(8):1273-7.

Gunnarsdottir S, Thorvaldsdottir GH, Fridriksdottir N, 
Bjarnason B, Sigurdsson F, Skulason B, Smari J. The 
psychometric properties of the Icelandic version of the 
Distress Thermometer and Problem List. Psychooncology 
2012;21(7):730-6.

Thorsteinsson HS . Translation and validation of two 
evidence-based nursing practice instruments. Int Nurs 
Rev 2012;59(2):259-65.

Birting rafræn fyrir prentun
Geirsson OP, Gunnarsdottir OS, Baldursson J, 
Hrafnkelsson B, Rafnsson V. Risk of repeat visits, 
hospitalisation and death after uncompleted and 
completed visits to the emergency department: a 
prospective observation study.Emerg Med J. 2012 Epub.

Thorsteinsson H .S .  Icelandic nurses´ beliefs, skills, 
and resources associated with evidence based practice 
and related factors: A national survey. Worldviews on 
Evidence-based Nursing 2012 Epub.
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ráðstefnum og þingum: 2
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