SKYRSLA UM TRANS TEYMI BARNA
OG FULLORDINNA
A LANDSPITALA

Stada, skipulag og tillogur til urbota
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,Kynleidrétting er erfidasta og floknasta breyting
sem nokkur manneskja getur gert a lifi sinu"

Jan Walinder saenskur préfessor og brautrydjandi i medferd og rannséknum a trans einstaklingum.

“There is a growing commitment in public health to understand and improve the health and well-

being Of transgender people and other gender minorities, who comprise an estimated
0.3-0.5% (25 million) of the global population. The adoption of the 2030 Agenda for Sustainable Development

and its pledge to “leave no one behind” has given renewed impetus to this movement.”

Evrépuskrifstofa WHO.

JAO skilja enga hépa eftir” er meginstef heimsmarkmida Sameinudu pjédanna um sjalfbaera

préun til arsins 2030. bessi ord er gott ad hafa i huga pegar unnid er ad pvi ad skipuleggja heilbrigdispjonustu
med pad ad markmidi ad baeta heilsu og lidan trans folks sem og annarra minnihlutahdpa.

Verkefnahdpurinn reyndi ad hafa pessar tilvitnanir til hlidsjénar i sinni vinnu.
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Inngangur

Pann 7. juli 2019 toku gildi 16g nr. 80/2019 um kynraent sjalfreedi og féllu samhlida ur gildi eldri l6g nr. 57/2012.
Markmid hinna nyju laga er ad kveda 4 um rétt einstaklinga til pess ad skilgreina sjalfir kyn sitt og mida pannig ad
pvi ad tryggja ad kynvitund peirra njéti vidurkenningar dsamt pvi ad markmid laganna var ad standa vord um rétt
einstaklinga til likamlegrar fridhelgi.

Med erindisbréfi dagsettu 7. desember 2020 skipadi forstjéri Landspitala styrihép, verkefnahdp og voru
somuleidis skipadir sérfraedingar, verkefnahdpnum til radgjafar. Helstu verkefni sem verkefnahépnum var ztlad
ad taka til athugunar var sérstdk skodun a ordalagi um trans teymi i [6gum um kynraent sjalfraedi; kosti og galla
bess ad setja a fot fjolskipada nefnd sérfraedinga sem unnt veeri ad visa til malum vegna ipyngjandi dkvardana;
préun pjonustu vid trans folk i voldum I6ndum auk pess ad gera tillogu ad verklagi fyrir trans teymi spitalans.
Tillégur hopsins eiga ad snuda ad drbotum med hagsmuni trans folks og heilbrigdisstarfsmanna sem sinna
malaflokknum i huga, innan ramma hinna nyju laga (80/2019).

A Landspitala eru starfandi tvo trans teymi, eitt fyrir bérn og unglinga & Barna- og unglingageddeild Landspitala
(BUGL) og annad fyrir fullordna likt og kvedid er 8 um i ldgum um kynraent sjalfraedi. Stada trans teymanna beggja
hefur verid erfid um nokkud skeid. Pad hefur gengid illa ad manna teymin og peir heilbrigdisstarfsmenn sem
sinna pessum malaflokki hafa lyst vanda vegna sidferdilegra alitamala i medferd trans folks, pa sérstaklega hvad
vardar dafturkraef inngrip hja bérnum. | gegnum tidina hefur ymsum méguleikum verid velt upp, t.d. hvort eigi
ad vera eitt teymi eda tvo starfandi a Landspitala og hvort pessi malaflokkur eigi heima 4 geddeildum yfir h6fud.

i skyrslunni er ordid trans kona notad um einstakling sem var Gthlutad karlkyni vid feedingu en hefur kvenkyns
kynvitund. Ordid trans karl er notad um einstakling sem var Uthlutad kvenkyni vid faedingu en hefur karlkyns
kynvitund. Umfjéllun um trans folk naer utan um alla pa sem hafa kyntjaningu, kyngervi eda kynvitund sem er a
skjon vid pau kyn sem peim var Uthlutad vid faedingu. Ordid kynstadfestandi ferli er notad um pad ad laga
kyneinkenni og kyntjaningu einstaklings ad kynvitund hans. Jafnframt er 16gd ahersla a ad nota ordid kynmisraemi
(e. gender incongruence) til ad lysa upplifun margra trans einstaklinga. Er petta i samraeemi vid alpjoda-
greiningarkerfi sjukdéma (ICD) sem Alpjédaheilbrigdisstofnunin gefur at, sbr. 11. utgafu pess. Hugtakid, kynami
(e. gender dysphoria) er notad i 10. Gtgafu ICD og er ord sem er notad yfir pa tilfinningu/upplifun sem skapast
pbegar kynvitund einstaklings stangast a vid likamleg kyneinkenni. bessari upplifun fylgir oft mikil vanlidan og
aftenging einstaklings vid likama sinn.

Verkefnahdpurinn hittist a alls ellefu fjarfundum i gegnum Teams og ad auki hittust minni hopar pess a milli og
fjolludu um afmarkada efnispaetti. Hépurinn kalladi til sin radgefandi gesti, baedi starfsfolk Landspitala sem og
fulltria hagsmunahdpa utan Landspitala. Einnig voru tekin vidtol vid nokkra einstaklinga sem hafa gengid i
gengum ferlid og adstandanda eins sem bidur eftir pvi ad komast ad i pjénustu. beir einstaklingar sem rzett var
vid lystu pakklaeti og miklum |étti vid ad kldra ferlid, en einnig var bent & taekifeeri til ad baeta reynslu af ferlinu
sjalfu. bessi taekifaeri endurspeglast i tillégum til drbdta sem nefnd eru i pessu skjali.

i verkefnahdpnum starfadi pverfaglegur hépur sérfraedinga af Landspitala sem flestir hafa haft beina adkomu
ad pjonustu vid trans folk, barna sem fullordinna, sem til spitalans hafa leitad. Hopurinn telur ad vinna hépsins
hafi leitt i 1jos styrkleika og veikleika peirrar pjonustu sem veitt er og lata tillogur hans ad urbétum par um.
Sérstaklega reyndist heillavaenlegt ad leida saman pa er pjona bornum annars vegar og fullordnum hins vegar,
enda mikil pekking og reynsla sem liggur i bddum teymum sem unnt var ad nyta vid uppfaerslu verklagsreglna.
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Um verkefnahodpinn

Helstu verkefni sem hdpurinn var bedinn um ad skoda

1. Ordalag um trans teymi i nylegum I6gum um kynraent sjalfradi, p.e. hvert er hlutverk og skyldur Landspitala
samkvaemt [6gunum? Hvernig malum hefur verid hattad a Landspitala og hvernig pad er samramt vid l6gin, m.a.
med tilliti til notkunar gagnreyndra medferda og sidferdilegra alitamala.

2. Kosti og galla pess ad setja saman panel innan spitalans (fjolskipada nefnd med t.d. sidfraeedingi og fleiri
sérfreedingum) sem trans teymin gaetu visad til vardandi ibyngjandi akvardanir.

3. bréun pjénustu i kringum pessi mal & hinum nordurlondum og hvernig tilhdgun vinnuleidbeininga um pjénustu
er skipulégd fyrir annars vegar bérn og hins vegar fullordna hja malaflokknum i pessum 16ndum og hvad island
getur notad ur pessum erlendu leidbeiningum og hvad ekki.

4. Koma med tillogu ad verklagi fyrir teymin.

Jafnframt var tekid fram ad listinn veeri ekki teemandi og hépurinn pvi bedinn um ad taka til umraedu 6nnur mal
sem kunna ad varda verkefni hans, en eru ekki tiltekin hér sérstaklega. Mikilvaegt vaeri ad verkefnahdpurinn
leitadi ut fyrir hopinn og fengi radgjof fra ymsum hagsmunaadilum og notendum pjénustunnar. Hépurinn var
bedinn um ad koma med tillégur til drbéta med hagsmuni trans folks og heilbrigdisstarfsmanna sem sinna
malaflokknum i huga og innan ramma nyju laganna og voru aaetlud skil fyrir 1. mai 2021. Sja nanar i vidauka .



AN

Mai 2021 LANDSPITALI Verkefnahdpur um trans teymi

Samsetning verkefnahdpsins og gestir

i verkefnahépnum voru eftirfarandi adilar og eru peir jafnframt hofundar skyrslunnar:
Anna Sigridur Palsdottir sérfraedilaeknir BUGL

Anna Sigrun Baldursdéttir adstodarmadur forstjéra

Elsa Bara Traustadottir salfreedingur trans teymi fullordinna

Elva Gisladéttir verkefnastjoéri skrifstofu adgerdasvids (skipulag og utanumhald)
Gudlaug Maria Juliusdéttir yfirfélagsradgjafi

Gudrun B. Gudmundsdattir yfirlaeknir 8 BUGL

Hildur Gudrun Eliasdottir verkefnastjori gongudeild Kleppi

Résa Omarsdéttir hjikrunarfraedingur, teymisstjori trans teymi barna

Soffia Erla Einarsdéttir verkefnastjori 8 BUGL

Solveig Erna Jonsdottir salfreedingur gedpjénustu

Svava Maria Atladéttir verkefnastjoéri skrifstofu adgerdasvids

Eftirfarandi voru radgefandi fyrir verkefnahdpinn og kalladir til:
Bjorn Hjalmarsson sérfraedileeknir 8 BUGL

Halla Frédadattir lytaleeknir

Hannes Sigurjénsson lytalaeknir

Helga Pordardottir 16gfreedingur Landspitala

Ottar Gudmundsson sérfraedilaeknir gedpjonustu

Ragnar Grimur Bjarnason yfirlaeknir Barnaspitala

Témas bér Aglstsson sérfraedilaeknir i lyf- og innkirtlaleekningum

Styrihop verkefnisins skipudu:

Gudlaug Rakel Gudjonsdottir framkvaemdastjéri medferdasvids
Hlif Steingrimsdottir framkveemdastjori adgerdasvids

Linda Kristmundsdéttir forstddumadur kvenna- og barnapjénustu
Nanna Briem forstodumadur gedpjénustu

Eftirtaldir gestir voru bodadir a fundi hopsins:

Daniel E. Arnarsson formadur og Sigridur Birna Valsddttir radgjafi hja Samtékunum 78

Ugla Stefania Kristjonudéttir Jonsdéttir formadur Trans island, félag trans félks a islandi

Sigrun Birgisdottir framkvaemdastjéri og Gudlaug Svala Kristjansdottir verkefnastjéri Einhverfusamtakanna

AdJ auki voru tekin vidtol vid fjdra notendur pjonustunnar til ad fa peirra syn a pa pjonustu sem pau hoféu fengid
i trans teymum spitalans.
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Hlutverk og skyldur Landspitala i pjonustu vid trans einstaklinga i
lagalegu samhengi

i 16gum um kynrent sjalfredi (80/2019) med breytingum (L154/2020) er visad sérstaklega til pjénustu
Landspitala vid pennan hop, pa adallega i gr. 11, 12 og 13. Verdur hér farid yfir hvad verkefnahdpurinn raeddi
sérstaklega og vill vekja athygli 3 hvad vardar pessar greinar.

Log um kynraent sjalfraedi, gr. 11, 12 og 13
11. gr. Likamleg fridhelgi

Oheimilt er ad gera varanlegar breytingar d kynfaerum, kynkirtlum eda 68rum kyneinkennum einstaklings 16 dra
eda eldri an skriflegs sampykkis hans. begar um er ad raeda barn d aldrinum 16-18 dra parf jafnframt mat teymis
barna- og unglingageddeildar um kynvitund skv. 13. gr. @ pvi ad pad sé barni fyrir bestu ad framkvema
adgerdina. Til varanlegra breytinga teljast medal annars skurdadgerdir, lyfiamedferdir og énnur dafturkrzef
leeknisfreedileg inngrip.

Um undantekningar frad meginreglu 1. mgr. gilda I6g um réttindi sjuklinga.

Adur en breytingar skv. 1. mgr. eru gerdar skal veita einstaklingnum itarlegar upplysingar um fyrirhugada
medferd, pbar ¢ medal um framgang hennar, dhaettu og gagnsemi, hvort hun hafi dhrif @ getu hans til ad auka
kyn sitt, svo og um énnur hugsanleg trraedi og afleidingar pess ef ekkert verdur adhafst.

Einnig skal einstaklingnum bodid ad leita dlits annars sérfreedings um naudsyn medferdarinnar honum ad
kostnadarlausu. Hafi medferd i for med sér skerta getu einstaklings til ad auka kyn sitt eda varanlega 6frjosemi
skal upplysa hann um méguleika @ vardveislu kynfrumna.

Verkefnahdpurinn raeddi pau atridi er varda 11. gr. laganna, sem snyr ad pjonustu spitalans. Var pa reett um porf
a verklagi tengt skriflegu sampykki. pa raeddi verkefnahdpurinn vié Helgu Pordardéttur logfraeding a spitalanum
pvi tengt. HUn benti 4 ad i raun pyrfti annars vegar ad tryggja ad upplysingar sem vaeru gefnar upp hvad vardar
adgerdir sem hefdu varanlegar, dafturkraefar afleidingar keemust til skila. [ upplystu sampykki fyrir skurdadgerd
vaeri pa buid ad fara yfir naudsyn adgerdar og helstu pekktu fylgikvilla og skrifa sjuklingar undir sampykki. i peim
tilvikum sem hér um reaedir pyrfti sérstaklega ad baeta vid upplysingum um hvada varanlegu odafturkraefu
afleidingar adgerdin hefdi. bessar upplysingar geta komid fram a sampykkisbladinu sjalfu eda a sampykkisbladinu
er visad til fraedsluefnis og upplysinga sem sjuklingurinn hefur fengid afhent og hann stadfestir pad med
undirskrift sinni. P4 kom einnig fram ad veaeri um lyfjamedferd ad raeda pyrfti ad gera greinarmun a pvi hvort
medferdin hefdi dafturkraefar afleidingar eda ekki. Veeri um dafturkraefar afleidingar ad raeda gerdu I6g um
kynraent sjalfraedi pad ad skyldu ad skrifad sé undir sampykki. ba veeri mikilvaegt ad tryggja ad allar mikilveegar
upplysingar vardandi virkni lyfja komist til skila og pa sérstaklega um pekktar aukaverkanir og dafturkraefar
afleidingar. Sama form ma nota fyrir adra lyfjagjof en pad er ekki naudsynlegt. [ slikum tilvikum er p6 gott ad lata
sjuklinginn stadfesta med undirskrift sinni hvada upplysingar um virkni lyfsins hann hefur fengid. Slikt blad getur
hvort sem er heitid sampykki fyrir lyfjagjof eda stadfesting a méttdku upplysinga um virkni lyfja. Veeri pa slikt
sampykkisblad samnytt fyrir baedi teymi, barna og fullordins par sem einstaklingar 16 ara og eldri myndu skrifa
undir sama blad.

Verkefnahépurinn raeddi um akveedi 11. greinar um ad pessum hopi stedi til boda alit annars sérfreedings um
naudsyn medferdarinnar honum ad kostnadarlausu. Fyrir toluvert [6ngu sidan var lagt i pa vinnu ad hreinsa log
af sliku dkvaedi par sem pad potti strida gegn jafnraedi & grundvelli sjukdomsgreininga og er pad svo ad engum
60rum sjuklingahdpi stendur slik alitsgjof til boda ad kostnadarlausu. Fannst hopnum astaeda til ad vekja mals a
pessu.

AJ lokum rzaeddi verkefnahdpurinn ad baedi trans teymi spitalans upplysa einstaklinga i pjonustu hja peim um
fridsemisadgerdir og slikt. bad er pé a dbyrgd viokomandi ad leita til videigandi pjonustuadila til ad taka pau skref
sem naudsynleg eru til ad vardveita kynfrumur sinar. Trans teymi spitalans hafa ekki milligéngu um pad.

12. gr. Teymi Landspitala um kynvitund og breytingar 4 kyneinkennum

A Landspitala skal starfa teymi sérfraedinga um kynvitund og breytingar & kyneinkennum, skipad af forstjéra
sjukrahussins. Teymid skal vera pverfaglegt og skipad fagfolki med videigandi pekkingu og reynslu. Teyminu er
heimilt ad kalla adra sérfreedinga til radgjafar og samstarfs, m.a. svo ad tryggja megi pekkingu d félagslegum
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paetti kynvitundar. Um réttindi og skyldur starfsfolks teyma samkvaemt pessari grein og 13. gr. gilda dkvaedi laga
um heilbrigdisstarfsmenn.

Teymid veitir skjolstaedingum, 18 dra og eldri, upplysingar, rddgjéf og medferd i samraemi vid parfir hvers og eins.
Teymid veitir jafnframt adstandendum skjolstaedinga upplysingar og radgjof.

Teymid setur sér verklagsreglur og skulu peer vera i samraemi vid vidurkenndar vinnureglur @ alpjédlegum
vettvangi. Synji teymid einstaklingi um medferd sem felur i sér breytingu @ kyneinkennum hans getur hann skotid
médlinu til landlaeknis. Akvérdun landleeknis er kaeranleg til raduneytis heilbrigdismdla.

Rddherra sem fer med madlefni heilbrigdispjonustu getur sett ndnari akvaedi um verkefni og pjonustu teymisins i
reglugerd.

Eftir toluverdar umraedur og yfirferd yfir 12. gr. laganna var ekkert sem verkefnahdpurinn vildi sérstaklega nefna
hvad hana vardar. Verklagsreglur teymisins eru i vinnslu og verda settar i geedahandbdk, annad er i farvegi.

13. gr. Teymi barna- og unglingageddeildar um kynvitund

A barna- og unglingageddeild Landspitala skal starfa teymi sérfreedinga um kynvitund skipad af forstjéra
sjukrahussins. Teymid skal vera pverfaglegt og skipad fagfolki med videigandi pekkingu og reynslu. Teyminu er
heimilt ad kalla adra sérfreedinga til radgjafar og samstarfs, m.a. svo ad tryggja megi pekkingu a félagslegum
beetti kynvitundar.

Teymi barna og unglingageddeildar veitir bérnum yngri en 18 dra, sem upplifa misreemi milli kynvitundar sinnar
og pess kyns sem peim var uthlutad vid feedingu, medferd i samraemi vid parfir hvers og eins og veitir
forsjaradilum peirra studning og radgjéf. Enn fremur metur teymid hvort pad sé barni @ aldrinum 16—-18 dra fyrir
bestu ad undirgangast varanlegar breytingar @ kynfaerum, kynkirtlum eda 68rum kyneinkennum einstaklings, sbr.
11.gr.

Teymid setur sér verklagsreglur og skulu paer vera i samreemi vid vidurkenndar vinnureglur @ alpjodlegum
vettvangi. Rddherra sem fer med mdlefni heilbrigdispjonustu getur sett ndnari dkvaedi um verkefni og pjonustu
teymisins i reglugerd.

Vert er ad taka fram ad i desember 2020 voru gerdar breytingar 4 11. og 13. grein laga um kynraent sjalfreedi. 3
pann veg ad heiti 13. greinar var breytt og ordin ,,0g 6daemigerd kyneinkenni” voru tekin Gt og efni pvi tengt feert
i sér greinar, 11. gr. a (Born sem faedast med ddaemigerd kyneinkenni) og 13. gr. a. (Teymi um bérn sem faedast
med ddaemigerd kyneinkenni). bPjonusta vid born med édaemigerd kyneinkenni heyrir pvi ekki lengur undir teymi
BUGL um kynvitund eftir pessar breytingar.

Mat trans teymis barna 4 dskum um varanlegar breytingar a kynfeerum, kynkirtlum eda 68rum
kyneinkennum

Ef bornin eru a aldrinum 16 -17 4ra og éska eftir varanlegum breytingum a kynfaerum, kynkirtlum eda 6drum
kyneinkennum, fer akvordunin fyrir trans teymi barna og teymid metur hvort pad sé barni @ pessum aldri fyrir
bestu ad undirgangast slikar breytingar. Verkefnahdpurinn raeddi ad pad veeri mikilvaegt ad trans teymi barna,
sem hefur pad verkefni, samkvaemt 13. grein, ad meta slikar beidnir, geri pad markvisst og gefi rékstudning fyrir
akvordun sinni. Einnig er mikilveegt ad teymid skilgreini hvada paetti verid er ad horfa til pegar verid er ad meta
hvad er barni fyrir bestu pvi ad slikt mat parf ad byggja a traustum grunni og vera samsett Ur nokkrum pattum.

Barnaréttarnefnd Sameinudu pjédanna gaf ut svokallada athugasemd nr. 14 med skyringum & inntaki 1. mgr. 3.
gr. Barnasattmalans og reglunnar um pad sem er barni fyrir bestu. Samkvaemt aliti barnaréttarnefndarinnar er
bad sem er barninu fyrir bestu priskipt hugtak. i fyrsta lagi kemur pad til skodunar pegar um er ad raeda 6lika eda
andstaeda hagsmuni sem rekast & i malefnum sem snerta bérn. | peim tilvikum parf ad tryggja ad hagsmunir
barnsins séu avallt hafdir i fyrirrdmi. { 63ru lagi pegar kemur til greina ad tilka lagaakvaedi & fleiri en einn hatt.
b4 skal st tulkun verda fyrir valinu sem pjénar hagsmunum barnsins best. | pridja lagi pegar til greina kemur ad
taka akvordun sem getur haft ahrif 4 tiltekid barn, hép barna eda born almennt, en i slikum tilvikum parf ad fara
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fram mat 4 moégulegum ahrifum akvérdunarinnar, jakvaedum og neikveedum, a barnid/bérnin. Vid slika dkvordun
parf einnig ad syna fram @ ad umraett mat hafi farid fram, hvernig pad fér fram og rokstydja hvernig hagsmunir
barnsins hafi verid hafdir i fyrirrdmi og teknir inn i matid.

i pbvi samhengi 4akvad verkefnahdpurinn ad leggja til ad trans teymi barna myndi gera verklagsreglu i
geedahandbdk hvad vardar pa peaetti sem purfa ad liggja ad baki rokstudningi fyrir akvordun a pvi hvort pad sé
barni fra 16 aldri fyrir bestu ad undirgangast varanlegar breytingar a kynfeerum, kynkirtlum eda 6drum
kyneinkennum einstaklings eda ekki. ba pyrfti ad bua ad baki sliks mats géd greining a gedhag vidkomandi,
vitsmunaproskamat, mat a félagslegum pattum og fleira. Verkefnahdpurinn hefur éskad eftir samstarfi vid
umbodsmann barna vardandi utfeerslu & slikri verklagsreglu sem umbodsmadur hefur sampykkt. Sja nanar yfirlit
yfir tillogu ad ferli akvordunar fyrir einstaklinga @ aldrinum 16-17 ara ad undirgangast varanlegar breytingar a
kyneinkennum i mynd 1.

Ef nidurstadan er ad pad sé

Barn & aldrinum

Teymid akvedur

Teymid gefur 16-17 16-17 ara tekur hvot pad sé barni Teymid skilar b?rnl fyrir bestu ad
. . P ; skriflegri, undirgangast varanlegar
ara barni akvordun og fyrir bestu ad _ - C .
B ‘i . > rokstuddri > breytingar pa skrifar barnid
naudsynlegar upplysir trans undirgangast : - :
L. . nidurstédu og undir skriflegt sampykki um
upplysingar teymi barna med varanlegar ) i i 5 hafa fengid frads] v
formlegum haetti breytingar kynnir fyrir barni a0 hatfa fengid fredslu um ly

og medferdir og upplyst
sampykki fyrir medferd

Mynd 1. Tillaga ad ferli akvérdunar barna a aldrinum 16-17 ara um ad undirgangast varanlegar breytingar a
kyneinkunnum.

Innleiding ICD-11 og mdguleg ahrif a trans teymi barna og fullordinna @ Landspitala

Ellefta utgafa af alpjédagreiningarkerfi sjtkddoma, ICD-11, sem Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) gefur at, mun
taka gildi 1. jantar 2022 en buist er vid ad mérg 16nd muni innleida pad sidar. A islandi er enn notast vid ICD-10
og er ekki vitad hvenaer ICD-11 verdur innleitt en Embaetti landlaeknis ber dbyrgd & innleidingunni. i ICD-10 er
kynmisreemi flokka med numerinu F64.0 og heitinu Transsexualism sem var pytt & islensku sem
kynsemdarraskanir og kynskiptahneigd. Arid 2018 4kvad Alpjédaheilbrigdispingid (e. World Health Assembly),
sem er akvordunaradili WHO, ad taka kynmisraemi ut ur flokknum gedsjukddmar og faera greininguna yfir i nyjan
flokk sem nefnist kynheilbrigdi (e. conditions related to sexual health). bessar breytingar eru i samraemi vid
askoranir ymissa samtaka til WHO um ad faera kynmisraemi ur kaflanum um gedraena kvilla en talid er ad pad ad
flokka pad sem gedraenan sjukddm geti ytt undir fordoma i gard trans folks.

Ekki er enn ljést hvenaer ICD-11 verdur innleitt 4 {slandi né hvada breytingar verda nakvaemlega gerdar en midad
vid ofangreint pd eru visbendingar um ad greiningar- og medferdarferli trans folks eigi eftir ad breytast mikid a
komandi drum. Pegar ICD-11 hefur verid innleitt 4 islandi getur pvi verid ad nidurstadan verdi ad kynmisraemi
falli ekki lengur undir gedraskanir i leeknisfraedilegu tilliti og pvi mun pad vera alitamal hvort pjdnustan eigi heima
i gedpjonustu pratt fyrir ad gedraenn vandi pessara einstaklinga, likt og annarra, eigi heima par.

Sja nanar um flokkun kynmisraemis (gender incongruence / transgender) i nyju ICD-11 greiningarkerfinu i pessu
vidtali vid Dr. Lale Say, Coordinator, Adolescents and at-Risk Populations Team hja Alpjédaheilbrigdis-
malastofnuninni https://www.youtube.com/watch?v=kyCgz0z05Ik
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Helstu upplysingar um trans teymi barna og fullordinna a Landspitala

Upplysingar um trans teymi barna 4 Landspitala

Pjénusta vid bérn sem upplifa kynmisreemi hefur verid hluti af pjénustu BUGL fra arinu 2012. Arid 2017 var
stofnad sérstakt trans teymi barna sem sinnir eingdngu pessum hopi, p.e. peim bérnum og ungmennum sem
upplifa kynmisraemi dsamt pvi ad pessir einstaklingar fa nanari greiningu a 68rum ged- og proskaréskunum. A
arinu 2017 var i teyminu eitt stodugildi gedhjukrunarfreedings, eitt stodugildi salfreedings, 10% stada
félagsradgjafa/fjolskyldumedferdarfraedings og 50% stada sérnamslaeknis, med studningi sérfraedilaeknis 4 BUGL.
Fra byrjun ars 2020 hefur teymid ekki verid fullmannad en pa haetti paverandi teymisstjori sem er sérfreedingur i
gedhjukrun barna og salfraedingur teymisins for i veikindaleyfi. Sérnamslaeknir med sérpekkingu a malaflokknum
sem var i teyminu fér @ adra starfsstod tengt sinu nami. Félagsradgjafi/fjolskyldumedferdarfraeedingur sem
starfadi i teyminu haetti 4 haustmanudum 2019 en sami adili hafdi einnig sinnt pessum paetti i trans teyminu fyrir
fullordna. Trans teymi barna var afram starfandi pratt fyrir alvarlegan skort a sérhaefdu starfsfolki, med pvi ad
pverfaglegt teymi stjornenda a BUGL, dsamt 6drum fagadilum géngudeildar, sinntu malum pess samhlida 6drum
storfum. [trekad var auglyst eftir nyju starfsfélki en an arangurs, framan af. | desember 2020 var
hjukrunarfraedingur rddinn i stodu teymisstjora vid teymid. Vidkomandi hefur verid i adlogunar- og pjalfunarferli
en er nu ad hefja storf ad fullu. Adlégunarferli tekur alla jafna um 6 manudi vegna mikillar sérhaefingar. Tekist
hefur ad rdda inn sérfraedilaekni i 50% st6du. Ekki hefur nadst ad rdda inn sdlfreeding eda adra fagadila med loggilt
starfsleyfi fra embaetti landlaeknis.

Starfsemistolur i trans teymi barna & Landspitala

Fjoldi tilvisana til trans teymis barna 4 Landspitala hefur fjolgad ar 6 arid 2012 i 23 tilvisanir arid 2020, sja nanar
4 mynd 2. Arid 2019 og 2020 var heildarfjéldi barna i medferd trans teymis barna rétt rimlega 40 bérn. | mars
2021 voru komnar 17 nyjar tilvisanir til teymisins fra aramétum, 12 born voru 4 bid og tvo born voru innkollud i
bjénustu. Samtals eru pvi 31 barn/ungmenni a bidlista eftir pjonustu trans teymis barna. Flest bérn koma i
medferd til trans teymis barna a kynproskaskeidinu. Medalbidtimi eftir pjonustu trans teymis barna eru rimlega
6 manudir, en pad barn sem hefur bedid lengst eftir pjonustu hefur bedid i 14 manudi.

Allar tilvisanir

10 10 10 10

Mynd 2. Fjoldi tilvisana i trans teymi barna arin 2012-2020 eftir aldri.

Ef til stadar er alvarlegur ged- og proskavandi getur greining og medferd i trans teymi barna tafist. Tolur sem
teknar voru saman i april 2021 syndu ad af peim 83 bérnum sem eru i medferd eda hafa lokid medferd a arunum
2011 — mars 2021 voru 73 born greind med gedraenan vanda og/eda proskavanda. Fjortan af pessum bérnum
voru med greiningu a einhverfurofi.
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Ferill i trans teymi barna @ Landspitala

BUGL hefur pad verklag ad gerd er krafa um ad fram hafi farid frumgreining i naerumhverfi 4 dstandi barns sem
visad er til BUGL (sja drog i vidauka 1l). bad a einnig vid um bérn sem upplifa kynmisreemi en tilgangur
frumgreiningar er ad stadfesta eda Utiloka ad gedraenn vandi sé til stadar sem geti haft ahrif a lidan og proska
barns. Flest born, sem visad er i trans teymi barna, purfa pjénustu géngudeildarteyma samhlida pjénustu vegna
kynmisraemis, vegna ged- og proskaraskana. Eitt af hlutverkum BUGL, samhlida radgjof og medferd vegna
kynmisraemis, er ad meta gedraenan stddugleika og lidan barnsins asamt pvi ad skoda ahrif vitsmuna- og
tilfinningaproska & haefni barns/unglings til mikilvaegra dkvardana tengt kynstadfestingarferlinu.

Samrid Tilvisun Inntéku- .
— berst — teymi BUGL — BUGL fzer slrnta'l
hvort sem er fra

fagadilum eda

foreldrum /
l samskipti) texti &
yiri vef
Sambykkt

tilvizun

Medferdardztiun Ieneteymi Innkirtlalsknar
— —

Mzt i trans-
teymi

— -

/ 1\

Engin Nzrum- Fullordins-
medferd Fwverfi teymi

Mynd 3. Yfirlit yfir ferli i trans teymi barna a Landspitala.

Su aukning sem hefur verid i eftirspurn eftir pjénustu trans teymis barna, sja mynd 2, hefur kallad 4@ endurskodun
a verklagi teymisins. Yfirlit yfir ferli i trans teymi barna ma sja @ mynd 3, ndnari skyringar 4 ferlinu ma sja i vidauka
I1.

Faar faraldsfraedilegar rannsoknir liggja fyrir um kynmisraemi barna og mjog faar peirra eru langtimarannsoknir.
Gagnreyndri medferd vid malaflokkinn er ekki til ad dreifa, en notast er vid verklagsreglur og vinnuleidbeiningar
(Standards of Care) fra WPATH (The World Professional Association for Transgender Health), sidast gefnar ut
2012. Sem dzemi ma nefna ad su hormdénamedferd sem veitt er hefur ekki kynmisraemi i bérnum sem skrada
abendingu hja Lyfjastofnun. bad vantar framsaejar lyfjarannsoknir til ad svo geti ordid og pess vegna ma segja
ad medferdin sé ennpd 4 tilraunastigi (sbr. Chew, BB et al (2018): Pediatrics, 141(4):e20173742).
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Faersla milli kerfa

begar einstaklingur naer 18 dra aldri bydst honum ad faerast fra trans teymi barna yfir til trans teymis fullordinna.
Medferdaradili 8 BUGL sendir beidni um medferd/rannsdkn i gegnum Ségu. Hann faer bokad vidtal hja gedlaekni
i trans teymi fullordinna og ef greiningarvinnu er lokid ad halfu trans teymis barna er haegt ad senda beidnir um
frekari medferd (hormdna og/eda skurdadgerdir).

Pegar beidni um hormdénamedferd hefur verid send eru pad ritarar 4 innkirtladeild sem sja um ad kalla einstakling
inn i vidtol hja innkirtlaleekni. Hann er i @vilangri medferd med krosshorméonum og sja innkirtlalaeknar um pad
eftirlit. Bidtimi eftir pjonustu innkirtlalaekna hefur lengst og er ndna um fjorir manudir (febrdar 2021).

Hafi einstaklingur ahuga & ad fara i skurdadgerd setur hann sig i samband vid trans teymi fullordinna t.d. i gegnum
Heilsuveru eda télvupdst og feer pa békadan tima hja greiningarteymi sem metur vidkomandi. Beidni um adgerd
er pa send ad loknu vidtali.

begar beidni hefur verid send eru pad ritarar hja vidkomandi sérgrein sem kalla einstakling inn i vidtal vid
skurdlaekna sem skipuleggja framhaldid i samvinnu vid skjolstaeding.

Bidtimi eftir ad komast i stora nedri skurdadgerd (vaginoplasty og phalloplasty) er 12-18 manudir og jafnvel lengri
nuna i covid (febrdar 2021), allt ad 2,5 ar. Bid eftir brjdstnami er styttri. | febrdar 2021 eru um 23 trans konur og
2-3 trans karlar a bidlista eftir steerri adgerdinni en um 12 eftir brjdstnami. beir sem komnir eru a bidlista geta
haft samband vid innkdllunarstjora lytalaekna og spurt um stédu a bidlista.

Trans teymi fullordinna hefur heyrt fra skjolsteedingum sem koma fra trans teymi barna ad peim finnist peir ekki
fa ekki eins géda pjonustu i trans teymi fyrir fullordna vid 68rum gedraenum vanda. Astaedan fyrir pvi er ad pegar
einstaklingar faerast yfir i trans teymi fullordinna parf ad beina peim i adra medferd vid gedraenum vanda par sem
trans teymi fullordinna a ekki moguleika & ad veita slika pjonustu.

Upplysingar um trans teymi Landspitala fyrir fullor6na

bverfaglegt trans teymi fyrir fullordna & Landspitala var formlega stofnad arid 2012. | mars 2021 eru starfandi i
greiningarhluta trans teymis fullordinna gedlaknir og salfraedingur i 20% starfshlutfalli hvor, sérnamslaeknir og
verkefnastjori. Félagradgjafi/fjolskyldumedferdarfraedingur hefur ekki verid starfandi i teyminu fra oktéber 2019.
Talmeinafraedingur kemur ad malum peirra sem pess dska hvenaer sem er i ferlinu. Innkirtlalaeknar eru tveir og
er annar peirra i feedingarorlofi an pess ad til hafi komid afleysing & méti. Lytalaeknar eru tveir og starfar annar
peirra utan Landspitala. Adrir sem koma ad adgerdum trans einstaklinga eru skurdleeknar & kvenna- og
barnapjénustu sem gera legndam trans karla, pvagfeeraskurdleeknir sem gerir orkitectomiu (fjarlaeging eistna) 4
trans konum og hals- nef- og eyrnalaeknir sem gerir adgerd a barkakyli trans kvenna.

Arid 2019 héfu 56 manns greiningarferil i trans teymi fullordinna og 44 luku greiningarferli. Arid 2020 héfu 72
manns greiningarferil og 55 luku pvi. Um midjan april 2021 er bidtimi eftir fyrsta vidtali hja greiningarteymi u.p.b.
fimm vikur og hafa 43 einstaklingar hafid ferlid fra aramétum og fengid bokadan tima fram i midjan juni 2021.

Verklag i trans teymi fullordinna er @ pann veg ad fyrstu sex manudirnir fara i greiningarferli. petta geta verid a
bilinu 4-8 vidtol vid gedlaekni, salfreeding og talmeinafraeding. betta verklag byggir a8 baedi hollenska og saenska
kerfinu.

AJd mati fagadila teymisins hefur geta teymisins til ad pjénusta trans félk minnkad umtalsvert. Astaedurnar fyrir
bvi eru i fyrsta lagi ad teymid hefur misst stodu félagsradgjafa sem hefur séd um fjolskyldumedferd og pvi eru
gedlaknir og salfreedingur ad veita fjolskylduvidtol sem veeri betur farid i héndum einstaklings med sérmenntun
i slikri medferd. [ 68ru lagi vantar pjénustu frd 68rum adilum innan gedpjénustunnar, ef um er ad raeda flékinn,
samsettan vanda hja einstaklingi i trans ferli. Trans teymid parf pa ad visa peim einstaklingum annad 4 spitalann
eda i pjonustu fyrir utan spitalann ef skjolstaedingar eru med annan vanda, t.d. ADHD, einhverfu, gedvanda (kvidi,
pbunglyndi, persénuleikaroskun) eda misnotkun @ vimuefnum par sem teymid hefur ekki nsega moénnun til ad
sinna slikri medferd. Trans einstaklingar eru ekki i forgangi inn i slik Grreedi 4 spitalanum sem pydir mjog langa
bid eftir pjonustu. [ pridja lagi hefur adsékn i teymid aukist ar fra 4ri og margfaldast fra stofnun pess. Alvarlegar
gedgreiningar hafa ekki seinkad medferd i trans teymi fullordinna en einhverjir einstaklingar med t.d.
gedrofssjukddma hafa dottid Gt ur medferd teymisins. Ef fagadilar teymis finna ad vidkomandi einstaklingur
reedur ekki vid medferdina er t.d. haegt ad haegja 8 medferdinni en folki er ekki visad ur ferlinu/medferd. Til eru
daemi um ad einstaklingar fari i gegnum greiningarferli an frekari inngripa. betta getur verid erfid medferd og
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fyrir suma liklega ein erfidasta breytingin sem haegt er ad gera a lifi sinu. bratt fyrir ad ekki hafi oft komid upp
erfid alitamal i fullordins teyminu pa hefur teymid sott sér handleidslu til Svipjédar vardandi erfid mal nokkrum
sinnum.

Verkefnahdpurinn leggur til ad trans teymi fullordinna verdi styrkt svo pvi verdi gert kleift ad veita trans félki
salfredimedferd umfram greiningarvidtol en salfreedipjonusta er afar mikilveegur hluti kynstadfestingarferlis og
reynslan synir ad pessi hépur parf mikla adstod fra gedheilbrigdiskerfinu til ad ganga i gegnum petta erfida og
flékna ferli.

Ferill einstaklinga i trans teymi Landspitala fyrir fullordna

Einstaklingur sendir télvupdst a netfang trans teymis til ad komast ad hja teyminu. Ritari bokar hann i fyrsta vidtal
hja gedlakni. Eftir fyrsta vidtal eru bokadir fleiri vidtalstimar ef hann zetlar ad halda afram i ferli. Haegt er ad fara
i viotol hja talmeinafraedingi hvenar sem vidkomandi dskar eftir pvi. Eftir u.p.b. 6 manudi og vidtol vid fagadila i
greiningarteymi eru sendar beidnir i frekari medferdir: horménamedferd, brjdstndm og fleira. Sja mynd 4 og
vidauka IlI.

Hormédnar
Akvordun
um naestu
skref

Nyr i teymi Gren'mngarteymu i
6 manudi

Adgerdir *

*  Brj6éstnam, legnam, eistu fjarlaegd, adgerd a barkakyli,
kynstadfestandi adgerd a kynfaerum

Mynd 4. Ferill einstaklinga i trans teymi Landspitala fyrir fullordna.

13



Juni 2021

Stadan i 60rum londum

AN

LANDSPITALI

Verkefnahdpur um trans teymi

begar skodud er lagaumgjord, verkferlar og veitt pjénusta til trans einstaklinga i 63rum I6ndum pa ma segja ad pad sé svipad ferli 4 islandi, Hollandi, i Finnlandi og i Svipjéd.
Noregur gerir ennpa kréfu um ,,Real Life Experience”, p.e. ad einstaklingur geri félagslegar breytingar t.d. hvad vardar fataval, hargreidslu og nafn an pess ad vera buinn ad
fa hormén eda annad og fair komast ad i adgerdir. Finnland er eina landid @ Nordurlondunum sem ennpad setur skilyrdi um 6frjdsemisadgerd. Alls stadar virdast bidlistar
langir og erfitt ad fa pjonustu, sja nanar i toflu 1.

Tafla 1. Stadan i 68rum 16ndum (lagaumgjord, verkferlar og veitt pjonusta).

Log/reglur/

tand leidbeiningar

2019: Ny lég nr. 80/2019
toku gildi sem i félust
umtalsverdar réttarbaetur
fyrir trans folk.

Haegt ad breyta
kynskraningu an
greiningar/laeknis-
freedilegs inngrips.

island

2016: Haegt ad breyta
kynskraningu an
greiningar/laeknis-
freedilegs inngrips

Noregur

Skipulag teymis, pjonusta og
inntokuskilyrdi

Fullordnir: bverfaglegt teymi
Eitt teymi & Landspitala fyrir fulloréna

Einstaklingar geta visad sér sjalfir - ekki
porf a tilvisun

Born: bverfaglegt teymi stadsett 8 BUGL
Oskad er eftir tilvisun og frumgreiningu,
ekki dnnur inntdkuskilyrdi.

Fullordnir: bverfaglegt teymi. Ein klinik a
Oslo University Hospital. Inntokuskilyrdi
eru prong, bidtimi og medferd eru l16ng

Born: Eitt teymi stadsett i Oslo.
bverfaglegt teymi. 3,5 stodugildi
barnalaeknir, BUG laknir, 2 salfr. Barna
innkirtlaleeknar tengdir teymi. Haegt ad
visa 6llum bérnum undir 18 ara, engin
nedri mork.

Greining, tilvisanir og greiningartimi

Fullordnir: Greiningar: Ekki upptekin af greiningu sem er talin
ureld. Greiningartimi er 6 manudir ad 6llu j6fnu nema fyrri
sogu fra 6dru landi

Born: Studst er vid WPATH leidbeiningar vid greiningu &
kynmisraemi. Ollum bérnum visad frd 68rum adilum svo sem
heilsugaeslulaekni, sérfraeedingi a stofu eda salfraedingum.
Adur en beidni er sampykkt 4 bidlista parf ad liggja fyrir
frumgreining og skimun med tilliti til ged- og proskaraskana.
Greiningartimi midast vid 6-12 manudi ut fra aldri barns og
tilfinningalegum stédugleika.

Fullordnir: Greiningar: Gender incongruence

Tilvisanir: heimilislaeknir visar i ,local district psychiatric
center (DPS)“ eda til , privately practicing contract specialist®.
Greiningartimi er eitt ar. Krafa um ,,Real Life Experience” (i
vinnu, einkalifi o.s.frv.) og gedmat. Eftir pad haegt ad hefja
hormdénamedferd. Eftir eitt ar a horménum er haegt ad ihuga
adgerdir

Born: Studst vid ICD-11. Adur en tilvisun send & ad vera buid
ad gera mat m.t.t. ged- og proskaraskana & Lokal BUP eda hja
sérfraedingum a stofu og veita medferd ef naudsynlegt.
/Askilegt ad born haldi tengslum vid pa adila. Greiningartimi;
6-12-24 manudir. Fer eftir aldri og tilfinningalegum og
félagslegum stédugleika. 5-6 vidtol i teyminu.
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Adrar upplysingar

Born:

Um er a0 reda tvo hépa.

1. Kynmisraemi i barnaesku, p.e. born
undir 12 ara aldri

2. Kynmisraemi 4 unglingsarum tengt
kynproska.

Fullordnir: | Noregi er erfitt ad komast
ad i pjonustu ef pa ert kominn yfir 25
ara aldur. Talad um ,relevance” sem er
gott, talad a peim nétum ad meelt sé
med ad ztti ad gera 4 pennan eda hinn
hattinn (ekki skipandi ordalag). | Noregi
er t.d. sér teymi fyrir bérn sem er
stjornad af barnalaekni. Pau gera rad
fyrir ad pad sé buid ad vinna i gedraenni
vinnu annars stadar, p.e. gedraen vinna
er tekin fyrst. Svipad a vié um
fullordinsteymid.
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Svibj6d

Dan-
mork

1972: Lagalega leyft ad
leidrétta kyn ef forst i
ofrjésemisadgerd.

2009: parf ekki gedmat til
ad breyta kynskraningu.
2013: fellt ar gildi ad purfi
ofrjosemisadgerd til ad
breyta um kyn.

2015: frumvarp um ad
ekki purfi gedmat eda
leknisfraedilegt inngrip til
ad breyta um kyn
lagalega og ad
kynstadfestandi adgerd
sé leyfd ef gedlaeknir
maelir med. Ekki verid
sampykkt enn sem komid
er.

1929: Réttur til ad breyta
um kyn. 2014: fellt dar gildi
ao purfi 6frjésemisadgerd
og sjukdomsgreiningu til
ao fara i adgerd. 2014:
pridja kynid moguleiki.
2017: trans ekki skilgreint
sem sjukdémur. 2018:
Danish Health Authority:
maelt med ad leggja
aherslu 4 ad pjonusta sé
veitt & “somatic
specialized services” og
ad pjonustan sé
pverfagleg.

Fullordnir:
Teymin eru pverfagleg.

Sex klinik.

Inntdkuskilyrdi, bidtimi og medferd eru
mismunandi eftir mismunandi klinikum.
Almennt 16ng bid (1-2 ar)

Born: Skipulag teymis: Moérg teymi tengd
haskadlasjukrahtisum vids vegar i Svipjod.
Greining / tilvisanir:

Nylega uppfeerdar leidbeiningar fra
landlaeknisembaetti i Svipjod ( 2021).
Malt med breidri skodun/greiningu a
proskafraedilegri, félagslegri og gedraenni
stodu barns adur en upphaflegur
studningur vegna trans er gefinn. Maelt
med ad gefa sér gédan tima i ad veita
barni studning, einstaklingsmidud
aeetlun.

Teymi er pverfaglegt.

Eitt klinik & Rigshospitalet en ekki 6llum
visad pangad.

Inntdkuskilyrdi eru upplyst sampykki og
abending.

Adgengi ad pjonustu er erfitt. Bidtimi
eftir medferd er 16ng. Faar adgerdir
gerdar.
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Greiningar: Gender dysphoria

Tilvisanir: mismunandi eftir klinikum. Sum teymi krefjast pess
ad gedlaeknir visi en onnur leyfa einstaklingum sjalfum ad hafa
samband og 6ska eftir tima.

Greiningartimi: mismunandi. Stundum tvo &r. A Karélinska: 7
manudir. Eftir greiningu er haegt ad fara i brjéstnam og hefja
hormoénamedferd. Kynstadfestandi adgerd 2 ar eftir
greiningu.

pad parf ekki gedmat. Ekki studst vid gedgreiningar heldur er
petta Z-greining (ICD10: Factors influencing health status and
contact with health services).

Timi: Byrjar hja heimilislaekni sem metur hvort visar a klinik a
spitalanum eda beint til innkirtlalaeknis.
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Finn-
land

Bret-
land

Holland

Malta

Alpj6dl.
Leidb.

Krafa um
ofrjésemisadgerd til ad
breyta kynskraningu.
Leyfilegt ad breyta
kynskraningu a skilrikjum.

2004: Réttur til ad breyta
um kyn. 2020: frumvarp
um ad haegt yrdi ad
breyta kynskraningu an
greiningar/
leknisfreedilegs inngrips
fellt.

2015: Haegt ad breyta
kynskraningu an
greiningar/
laeknisfreedilegs inngrips

WPAHT 2012

Klinik i Haskolasjukrahtisum i Helsinki og
Tampere

Born: 4.stigs heilbrigdispjonusta, sérhaefd
teymi.

Fra 01.12.2020 parf ad fa domsurskurd ef
sett inn horménabalandi medferd eda
medferd med krosshorménum fyrir 16
ara aldur.

bverfagleg teymi

Eitt teymi.
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Tilvisanir: Laeknar.

Inntokuskilyrdi, bidtimi og medferd: Ekki ljost. Bidtimi i
Helsinki er 6 manudir.

Greiningar: Ekki ljést. Gender dysphoria i Helsinki.

Greiningartimi: Ekki ljost.

16
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Langur bidlisti.

par er gender klinik fyrir baedi born og
fullordna.

pratt fyrir ad hafa brotid blad med
framurstefnulegri lagasetningu 2015
var engin pjénustu i bodi fyrir trans
einstaklinga @ Moltu og islenska teymid
fengid 2018 til ad leggja grunn ad
pverfaglegu teymi til ad sinna pjénustu
vid trans folk.


https://www.wpath.org/publications/soc
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Upplifun notenda

Vidtol voru tekin vid fjéra einstaklinga vardandi reynslu peirra a ferlinu hja Landspitala. Vidtélin voru 60 minutur ad lengd med hverjum einstaklingi par sem reynsla og
upplifun var raedd. N6fn einstaklinga sem raett var vid hefur verid breytt til ad halda nafnaleynd og kyn endurspeglar hvernig einstaklingar lysa sér sjalfir. Sja nanar i mynd
5 og vidauka IV.

,Lilja“ kona a pritugsaldri sem fér i adgerd ad ofan og nedan fyrir nokkrum arum sidan. Han akvad ad byrja i ferlinu eftir tvitugt, en pa hafdi hun verid ad hugsa um pad i
nokkur ar. Pad sem st6d upp ur vidtalinu var évissan og likamleg 6paegindi sem hun upplifdi vid undirbuning fyrir adgerdirnar. Hun talad baedi um lyfjamedferdina og
skurdadgerdirnar med pakklaeti og gledi. Pad sem er erfitt fyrir hana nudna, nokkrum arum eftir adgerdina, er ad hin er enn pa a bidlista eftir salfraedingi og hdn lysir
tilfinningum um ad hafa verid ,yfirgefin‘ af teyminu eftir adgerdina.

,Hanna‘ kona a fimmtugsaldri sem hefur farid i adgerd badi ad ofan og nedan. Hun upplifdi & unglingsarum ad hun vaeri 68ruvisi en adrir, en var ekki tilbdin pa ad fara i
ferlid vegna hraedslu um forddma. Han taladi mikid um mikilvaegi pess ad ganga i gegnum ferlid, um eigin skdomm sem hvarf pegar hdn var buin i ferlinu og ad pad eitt ad
byrja a lyfjamedferd hafdi veitt henni innri frid pegar breytingarnar byrjudu ad syna sig. HUn sér taekfeeri i ad efla fraedslu heilbrigdisstarfsmanna enda upplifir han
stodugt ad purfa ad fraeda po nokkra peirra um trans mal.

,Jonas' madur a pritugsaldri sem byrjadi i ferlinu hja BUGL hefur farid i adgerd ad ofan. Honum padtti hann fa gédan studning i gengum ferlid, en taladi um ad bidin eftir
baedi lyfjum og adgerd hafi verid mjog erfid. A peim tima pjadist hann af eigin forddmum og drdg sig tr ipréttum og upplifdi félagslega einangrun. Hann er pakklatur fyrir
likamlegu breytingarnar sem hann hefur gengid i gegnum en hefur nd dhyggjur af heilsu sinni i framtidinni og hvada forvarnir hann aetti ad huga ad, sérstaklega hvad
vardar likur & krabbameini sidar a zevinni.

,Inga' modir drengs sem bidur eftir pvi ad komast ad hja BUGL og i adgerd. Hun lysir mikilli dvissu sem er 6paegileg fyrir pau baedi. Pad ad vita ekki hvar sonur hennar er
staddur 3 bidlista sé erfitt fyrir hann og ad hun hjalpi honum vid ad 'gera eitthvad' 4 medan hann bidur eftir 'leyfi' til ad fara i gengum ferlid og eftir pvi ad fa hormodna.
Han hefur pantad fyrir hann krem til ad 6rva harvoxt og tekur reglulega fra tima i dagatalinu hja sér til ad hringja og spyrja um st6édu hans 4 bidlista. Hin segir pad einnig
oskyrt hver heildarkostnadur adgerda a eftir ad vera, en ad pau séu farin ad safna fyrir peim til 6ryggis.
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Mynd 5. Yfirlit yfir ferli einstaklinga i trans teymum Landspitala og upplifun peirra.
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Tillogur til urbota

Eftirfarandi eru tillogur verkefnahdpsins til Urbota med hagsmuni baedi trans félks og heilbrigdisstarfsfolks sem sinna malaflokknum i huga og innan ramma nyju laganna
um kynraent sjalfraedi, sja toflu 2. Verkefnahdpurinn skilar alls 32 tillogum ad drbétum sem skipta ma i tillogur sem snda ad stjornsyslu og skipulagi (S), verklagi (V),
taeknimalum (T) og fraedslu (F). Tillogum er forgangsradad a pann hatt ad greenn litur merkir ad tillagan hefur mikil ahrif og er audveld i framkvaemd (haegt ad framkvaema
strax) og gulur litur merkir ad maelt er med ad skipuleggja og framkvaema sidar.

Ad auki var hépurinn bedinn um ad meta kosti pess og galla ad setja saman panel innan spitalans, fjélskipada nefnd med t.d. sidfraedingi og fleiri sérfraedingum sem teymin
geetu visad til vardandi ipyngjandi dkvardanir. Ad mati verkefnahdpsins hefur su porf ekki verid til stadar hja trans teymi fullordinna og i stad pess ad setja saman slika nefnd
fyrir trans teymi barna var akvedid ad hefja vinnu med umbodsmanni barna og l6gfraedingi spitalans ad setja saman verklag sem formfestir betur pa dkvéréun ad meta
hvort pad er barni 4 aldrinum 16-17 ara fyrir bestu ad undirgangast varanlegar breytingar & kynfaerum, kynkirtlum eda 63rum kyneinkennum sbr. 11. gr. laga um kynraent
sjalfraedi. En petta er pad atridi sem fagfdlki trans teymis barna hefur pott hvad mest ipyngjandi. Einnig kom fram ad a spitalanum er starfandi sidfreedinefnd Landspitala
sem hefur pad hlutverk ad taka fyrir mal sem gaetu vardad sidfraedileg alitamal og onnur hugtdk tengd sidfraedi svo sem sjalfraedi, forreedishyggju, réttlaeti og réttindi
sjuklinga. Sjuklingar, adstandendur og starfsfélk geta leitad til nefndarinnar med sidfraedileg alitamal sem tengjast Landspitala.

Tafla 2. Tillogur verkefnahopsins um adgerdir til irbéta fyrir baedi trans einstaklinga og heilbrigdisstarfsfolk.
[ téflunni merkir S=stjérnsysla og skipulag, V=verklag, T=teeknimdl, F=fraedsla. Greenn — haegt ad framkvaema strax. Gulur — haegt ad skipuleggja og framkvaema sidar.

mm Tillaga til arbéta / adgerd Abyrgdaradili

- AQJ afram verdi tvo adskilin teymi starfandi a Landspitala, likt og kvedid er a um i [l6gum um kynraent sjalfraedi kveda Badi Komid til

4 um, sem sérhaefa sig annars vegar i pjonustu vid fullordna og hins vegar i pjéonustu vid born og ungmenni. framkv.

Vardandi ordalag i ldgunum um ad forstjori spitalans skipi i teymin pa er lagt til ad forstjéri framselji pad vald til Baedi Forstjori Landspitala September
framkvaemdastjéra svida. 2021

Skoda parf lagaumgjord i kringum pjénustu vid trans einstaklinga samhlida innleidingu ICD-11 4 islandi. Baedi Heilbrigdisraduneytid n/a
og forsaetisraduneytid

S
Oska eftir fjarveitingu fyrir stodugildi félagsradgjafa/fjolskyldumedferdafraedings fyrir baedi trans teymi barna og Badi Forst6dumadur n/a
4 fullordins. gedpjonustu og kvenna-

og barnapjénustu

Oska eftir fjarveitingu fyrir einu stodugildi salfraedings i trans teymi barna. Barna Forst6dumadur Osk um nytt
kvenna- og verkefni til

barnapjonustu framkv.st.
sumar 2021
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e K 0
- AQ styrkja trans teymi fullordinna med pvi ad dska eftir fjarveitingu fyrir 100% stodugildi salfraedings til pess ad Full- Forstodumadur
haegt sé ad veita trans folki salfreedimedferd umfram greiningarvidtol. ordins gedpjonustu
Ad baeta adgengi ad greiningu a einhverfu hja fullordnum innan heilbrigdiskerfisins en erlendar rannséknir hafa Baedi Heilbrigdisraduneytid n/a

leitt i ljos ad einhverfa er algengari medal einstaklinga sem upplifa kynmisraemi heldur en i pjédfélaginu almennt.

/ E Taekifaeri geetu tengst pvi ad efla fraedslu og samrad vid adrar stofnanir. Engin pjénusta er til stadar innan opinbera
heilbrigdiskerfisins pegar kemur ad greiningu a einhverfu hja fullordnum og er mikilveegt ad setja 4 stofn slikt
adgengi.
AQ efla samstarf og samrad vid Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins og auka fraedslu til starfsfélks um veitingu Baedi Badi teymin asamt n/a
8 S salfreedimedferdar til trans einstaklinga par sem langir bidlistar eru eftir pjonustu og skortur @ pekkingu pegar Heilsugaeslu
kemur ad malefnum trans fdlks. hofudborgarsvaedisins
Efla samrad vid Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins pannig ad heilsugaeslur verdi faerar um ad veita bérnum sem Barna Sérfraedilaeknir og n/a
upplifa kynsmisraemi pjonustu par til pau koma fram a kynproskaaldur og fari pa i pjénustu hja trans teymi barna a teymisstjori trans
9 S Landspitala. Forsenda fyrir pvi er ad heilsugaeslan hafi gott adgengi ad trans teymi barna a Landspitala til radgjafar. teymis barna.
AQ trans teymi barna a Landspitala, i samvinnu vid umbodsmann barna, geri verklagsreglu i geedahandbdk hvad Barna Verkefnastjori a BUGL  Januar 2022
vardar pa paetti sem purfa ad liggja ad baki rokstudningi fyrir akvordun a pvi hvort pad sé barni fra 16 aldri fyrir og deildarstjori faghdpa
10 bestu ad undirgangast varanlegar breytingar a kynfaerum, kynkirtlum eda 6drum kyneinkennum einstaklings eda a BUGL
ekki. Pa pyrfti ad bua ad baki sliks mats géd greining a gedhag viokomandi, vitsmunaproskamat, mat 4 félagslegum
pattum og fleira.
Utbua og innleida notkun & sampykkisbladi fyrir alla sem biggja dafturkraefa medferd hvort sem einstaklingur er 16, Baedi Verkefnastjori BUGL, Haust 2021
1 17 eda 18 ara og eldri, i samraemi vid |6g um kynraent sjalfraedi. sérfraedileeknir i badum
teymum dsamt
|6gfreedingi spitalans.
Utbua og innleida notkun a eydubladi par sem gefnar eru upplysingar um medferdir sem sjuklingur skrifar undir og Baedi Verkefnastjéri BUGLog ~ Haust 2021
sampykkir par med ad hafa verid veittar upplysingar um fyrirhugada medferd, par 8 medal framgang hennar, trans teymis fullordinna
12 ahaettu og gagnsemi, hvort hdn hafi ahrif & getu hans til ad auka kyn sitt, svo og um dnnur hugsanleg Urraedi og asamt deildarstjéra
afleidingar pess ef ekkert verdur adhafst. Fyrir alla 16 ara og eldri ma nota sama eydublad par sem ekki er porf a faghopa BUGL.

sampykki forsjaradila fra 16 ara aldri. Vid gerd eydublads parf ad akveda hvada fagstétt dskar eftir undirskrift
sjuklings og hvenzer pad er gert i ferlinu.
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mm Tillaga til urbéta / adgerd Abyrgdaradili
Framkvaema pjonustukénnun i badum teymum a.m.k. einu sinni a ari. Baedi Verkefnastjéri BUGL og Vor 2022
13 verkefnastjori fullordins
teymis
Ad bzeta og formfesta betur samrad milli trans teymanna tveggja, t.d. med reglulegum samradsfundum tvisvar Baedi Verkefnastjori trans Haust 2021
14 sinnum a ari. teymis fullordinna,
teymisstjori trans
teymis barna
Barna Teymisstjori trans Komid til
Setja nidur fasta fundi trans teymis barna med innkirtlaleeknum a Barnaspitala einu sinni i manudi. v . !
15 teymis barna framkv.
Setja i verkferil ad innkirtlaleeknar & Barnaspitala séu latnir vita af yfirfeerslu einstaklings fra trans teymi barna og Barna Sérfaedilaeknir trans Sept.2021
16 yfir i trans teymi fyrir fullor@na. Eins parf ad tryggja samfellu i pjonustu innkitlalaekna vid yfirfaerslu fra trans teymi teymis barna og
barna til trans teymis fyrir fulloréna. innkirtlalaeknar beggja
teyma
Vegna langs bidlista eftir skurdadgerdum trans folks dska lytalaeknar eftir pvi ad fa fastan dag a skurdstofu einu Full- Forst6dumadur n/a
sinni i manudi sem veeri eyrnamerkt adgerdum a trans einstaklingum. Med pvi méti veeri haegt ad framkvaema tvaer ordins skurdstofu og gjorgaeslu
17 v/s vaginoplast adgerdir a dag sem pyddi tveer adgerdir i hverjum manudi. og forstodumadur
skurdlekninga
Lytalaeknarnir éska eftir meiri studningi fra sdramidstod fyrir pennan sjuklingahdp, t.d. einhvern einn akvedinn Full- Forst6dumadur n/a
18 hjukrunarfraeding sem vaeri med leeknunum i ad veita studning vid pessa sjuklinga eftir adgerd i medferd skurdsara. ordins skurdstofu og gjorgaeslu
og forstodumadur
skurdlekninga
Vegna langs bidlista eftir adgerd verdi verklagi breytt 4 pann hatt ad einstaklingar & bidlista eftir adgerd sé visad til Full- Verkefnastjori trans Sept. 2021
19 salfreedings trans teymis pegar vidkomandi er kominn med adgerdartima. Vidkomandi hitti pannig salfreeding rétt ordins teymis fullordinna
fyrir adgerd pvi langur timi getur hafa lidid fra pvi ad viokomandi var i greiningarferli og par til hann kemst ad i
adgerd.
Skyra betur forvarnir tengt skimun og eftirliti vardandi ahaettupaetti fyrir t.d. krabbameini tengt horménum en Full- Skurdlaeknar, n/a
einnig vegna kynstadfestandi adgerda. ordins innkirtlaleeknar
20 Vv
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mm Tillaga til arbéta / adgerd Abyrgdaradili
A0 eftirfylgd pessa sjuklingahdps hvad vardar hormdnagjof yrdi faerd til heilsugaeslulaekna og samskiptin feeru i Full- Innkirtlaleeknar i

21 S/V/T gegnum Heilsuveru. Ferill gaeti verid a pann veg ad einstaklingur keemi tvisvar sinnum til innkirtlalaeknis i ordins samvinnu vid
fullordinsteymi en veeri svo visad til sins heilsugaeslulaeknis i hefdbundna uppbdtarmedferd. Utbda parf Heilsugaeslu
leidbeiningar og hefja samtal vid samtali vid Préunarmidstodina vardandi utfaerslu og innleidingu. hofudborgarsvaedisins
Osk um ad einstaklingar sjai hvar peir eru staddir & bidlista eftir adgerd i Heilsuveru. Ferlid niina & pann veg ad Full- HUT og Verkefnastjori n/a
22 T pegar sjuklingur hittir skurdlaekni a@ géngudeild feer viokomandi upplysingar um hvort hann fer a bidlista, sidan ordins fjarheilbrigdispjonustu
getur viokomandi hringt i ritara skurdlaeknis til ad kanna med st6du a bidlista. a Landspitala
Baedi Yfirfélagsradgjafi, Janutar 2022

Breyta skraningu i Sogukerfinu pannig ad allur trans ferill viokomandi sjuklings verdi sameinadur i eina lotu svo oll

. verkefnastjori trans
medferd tengd trans ferlinum verdi a einum stad. | dag er medferdin i mérgum lotum, t.d. i gedpjonustu, hja

teymis fullordinna,

innkirtlaleeknum, skurdlaeknum og fleiri adilum. verkefnastjori BUGL,
Séguhdépur HUT og
hagdeild
Innleida notkun Heilsuveru i trans teymi barna 4 Landspitala. Barna Verkefnastjori Des. 2021
24 T fjarheilbrigdispj. og
verkefnastjori a8 BUGL
Fylgja pvi eftir ad oll tolvukerfi spitalans uppfaerist med réttu kyni og nafni pegar einstaklingur breytir kynskraningu Badi Verkefnast;j. trans n/a
25 T sinni i pjodskra. teymis fullordinna,
teymisst. trans teymi
barna i samv. v. HUT
26 Regluleg fraedsla til heilbrigdisstarfsfélks & 6llum spitalanum til ad efla pekkingu & malefnum trans félks og uppraeta Baedi Starfsfélk teymanna 2022
um leid forddma i gard peirra.
. Baedi Verkefnastjori trans Januar 2022
27 Utbua fraedsluefni 4 vef fyrir einstaklinga sem faerast fra trans teymi barna og yfir i trans teymi fullordinna sem e, fullojrainna o
kemur inn a breytingar a pjonustu sem verdur vid yfirfeersluna. SRR e
Ad baeta upplysingagjof a ytri vef Landspitala fyrir baedi teymin. Baedi Teymisstjori trans Komid til
28 teymis barna, verkstj. framkv.
fullordins teymis
29 Utbua fraedsluefni fyrir einstaklinga i trans teymi fullordinna. Full- Verkefnastjori trans Januar 2022
ordins teymis fullordinna
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“m Tillaga til urbota / adgerd Abyrgdaradili
Utbua fraedsluefni um kynmisraemi i samvinnu vid ritstjérn Heilsuveru og 6ska eftir ad verdi sett inn & vefsiduna Baedi Verkefnastjori trans Januar 2022
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/ teymis fullordinna,
30 F verkefnisstjori BUGL og

teymisstjori trans
teymis barna

31 A8 baedi teymin, i samvinnu vid Samtokin '78 og Trans island, vinni ad pvi ad baeta upplysingagjof til trans folks, Barna Starfsfélk teymanna Okt. 2021
baedi fullordinna og barna.

32 Hafa samband vid Salfreedingafélag islands og dska eftir lista yfir salfreedinga sem sérhaefa sig i malefnum trans Baedi Teymisstjori trans Sept. 2021
folks. teymis fullordinna
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Juni 2021 LANDSPITALI
Verkefnahdpur um trans teymi

Lokaord

Ny 16g nr. 80/2019 um kynraent sjalfreedi voru sett med pad ad markmidi ad kveda a um rétt einstaklinga til pess
ad skilgreina sjalfir kyn sitt og mida pannig ad pvi ad tryggja ad kynvitund peirra njéti vidurkenningar. Login eiga
einnig ad standa vord um rétt einstaklinga til likamlegrar fridhelgi. Forstjori Landspitala stofnadi verkefnahop i
desember 2020 sem var atlad ad skoda sérstaklega ordalag um trans teymin i nyju I6gunum, skoda préun
pjénustu vid trans born og félk i voldum I16ndum auk pess ad gera tillégu ad verklagi fyrir trans teymi spitalans.

Verkefnahépurinn for itarlega yfir lagalegar skyldur trans teymanna samkvaemt nyju logunum og fékk alit
l6gfraedings spitalans. Nidurstada peirra vinnu var su ad spitalinn pyrfti annars vegar ad tryggja ad upplysingar er
varda adgerdir og medferdir sem hefdu varanlegar, dafturkraefar afleidingar keemust til skila og pyrfti sjuklingur
ad skrifa undir ad hafa fengid pessar upplysingar. Hins vegar gerdu l6g um kynraent sjalfraedi rad fyrir ad pegar
um OSafturkraefar afleidingar er ad raeda pa pyrfti sjuklingur ad skrifa undir sampykki fyrir peirri medferd og a
petta baedi vid um dafturkraefa lyfjagjof sem og skurdadgerdir. Ad auki leiddi pessi vinna til pess ad trans teymi
barna hefur dkvedid ad fara i vinnu med umbodsmanni barna til setja i sameiningu nidur verklag i gaeedahandbdk
hvad vardar pa peaetti sem purfa ad liggja ad baki rokstudningi fyrir akvordun a pvi hvort pad sé barni fra 16 aldri
fyrir bestu ad undirgangast varanlegar breytingar a kynfaerum, kynkirtlum eda 6drum kyneinkennum einstaklings
eda ekki. pa pyrfti ad bua ad baki sliks mats géd greining & gedhag vidkomandi, vitsmunaproskamat, mat 4
félagslegum pattum og fleira.

Verkefnahdpurinn fér einnig yfir stédu pessara mala i 6drum I6ndum hvad vardar lagaumgjord og veitingu
bjénustu. Nidurstadan var st ad ferlid 4 islandi sé svipad og i Hollandi, Finnlandi og Svipjéd. Finnland er eina
landid @ Nordurlondunum sem enn pa setur skilyrdi um 6frjésemisadgerd. Alls stadar virdast bidlistar langir og
erfitt ad fa pjénustu.

Verkefnahdpurinn skilar alls 32 tillégum ad Urbotum sem skipta ma i tillogur sem snua ad stjérnsyslu og skipulagi,
verklagi, teeknimalum og fraedslu. Tillégurnar eru allt fra pvi ad efla teymin med auknu starfshlutfalli akvedinna
fagstétta, ad efla samstarf vid heilsugaesluna um veitingu pjonustu vid pennan hép og yfir i ad auka fraedslu til
heilbrigdisstarfsfélks til ad draga ur forddmum i gard trans félks. Pad er 6sk verkefnahdpsins ad pessar tillogur
verdi teknar til umraedu og komist til framkvamda. Hopurinn vonast til pess ad pjénusta vid trans einstaklinga
styrkist og ad pad verdi til pess ad baeta heilsu og lidan pessa hdps.
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Itarefni
Log um kynraent sjalfreedi og efni tengt peim:

e  LOgum kynraent sjalfreedi

e Log um breytingu 3 16gum um kynraent sjalfraedi, nr. 80/2019 (ddsemigerd kyneinkenni). | Pingtidindi |
Alpingi (althingi.is)

e Umsagnarbeidnir um I6gin og innsend erindi og umsagnir

e  Samradsgétt stjornvalda. Innsent efni i samradsgatt mal nr. 42/2019 um drég ad frumvarpi til laga um
kynraent sjalfraedi.

e  Samradsgétt stjornvalda. Innsent efni i samradsgatt mal nr. 143/2020 um breytingu & ymsum |6gum
vegna laga um kynraent sjalfraedi.

e  Forseetisraduneytid 2020. Skyrsla: Tillogur starfshéps um ymsar laga- og reglubreytingar vegna laga um
kynraent sjalfreedi nr. 80/2019.

e  Forsaetisraduneytid 2020. Skyrsla: Tillogur starfshdps um malefni barna sem faedast med 6daemigerd
kyneinkenni.

e  https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/12/21/Rettindi-trans-og-intersex-
folks-og-barna-sem-faedast-med-odaemigerd-kyneinkenni-samthykkt-a-Althingi/

e https://www.stjornarradid.is/rikisstjorn/stefnuyfirlysing/nanar-um-adgerd/?itemid=2e5a5eb6-c339-
11e9-944a-005056bc4d74

Loggjof i 60rum I6ndum, sja nanar hér:

e Danmérk: Bekendtggrelse af lov om Det Centrale Personregister LBK nr 646 af 02/06/2017.
Bekendtggrelse af lov om assisteret reproduktion i forbindelse med behandling, diagnostik og forskning
m.v. LBK nr 93 af 19/01/2015. Bekendtggrelse af sundhedsloven LBK nr 1286 af 02/11/2018.

e irland: Gender Recognition Act 2015 Number 25 of 2015.

e  Malta: Gender Identity, Gender Expression and Sex Characteristics Act ACT X| of 2015.

e Noregur: Lov om endring av juridisk kjpnn LOV-2016-06-17-46.

e  Svipjod: Lag om faststallande av konstillhorighet i vissa fall (1972:119).

Alpjédlegar leidbeiningar:

e  World Professional Association for Transgender Health. (2012). Standards of Care for the Health of
Transsexual, Transgender, and Gender-Conforming People [7" Version].
www.wpath.org/publications/soc

Trans og SDG2030:

e  Upplysingar af heimasidu ,Trans, Gender Diverse and Intersex Advocacy in Action” um trans og verkefni
sem hafa tengsl vid heimsmarkmid Sameinudu pjédanna gate.ngo/sdgs-trans-work/

Efni tengt alpjédagreiningu sjukdéma, ICD-greiningarkerfi:

e ICD-11: International Classification of Diseases 11th Revision. The global standard for diagnostic health
information icd.who.int/en/

e WHO/Europe | WHO/Europe brief — transgender health in the context of ICD-11

e Vidtal vid Dr. Lale Say, Coordinator, Adolescents and at-Risk Populations Team hja Alpjédaheilbrigdis-
malastofnuninni www.youtube.com/watch?v=kyCgz0z05Ik
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Vidaukar

| Erindisbréf verkefnahdpsins

F LY
Landspitali v
Afigerfasvid 07.12.2020 LANDSPITALI

Endurskodun & stddu og skipulagi transteyma a Landspitala

Erindisbréf verkefnahéps

Stada transteyma Landspltala hefur verid erfid um nokkud skeid. bad hefur gengid ills a8 manna teymin og peir
heilbrighisstarfsmenn sem sinna pessum malaflokki hafa lyst vanda vegna sidferdilegra alitaméla [ mefiferd transfélks, ba
sérstaklega hvad vardar dafturkreef inngrip hjd barmum. Akvedid var ad stofna verkefnahdp med fulltrdum gedhjénustu og
kvenna- og barnapjénustu & Landspltala. Forstjéri LSH fer pess & leit vid big ad pi takir batt { vinnu hdpsins eda verdir hdpnum
til radgjafar eftir byl sem vid 4.

Helstu verkefni sem hapurinn er bedinn um ad skoda eru:

1. Ordalag um transteymi [ nylegum ldgum um kynraent sidlfstaadi, 1. Kafla, 12, og 13. gr., b.e. hvert er hlutverk og
skyldur Landsplitala samkvamt 16gunum? Hvernig malum hefur verid hittad 4 Landspitala og hvernig vid samramum
bad midad vid 18gin, m.a. med tilliti til notkunar gagnreyndra medferda og sidferdilegra dlitamala.

2. Kosti og galla pess a8 setja saman panel innan spltalans (fjolskipada nefnd med t.d. siffreadingi, kynjafraeding og fleiri
sérfraedingum) sem transteymin/teymid geeti visad til vardandi ibyngjandi akvardanir.

3. bréun bjénustu § kringum pessi mal & hinum nordurldndum {og t.d. Astraliu) og hvernig tilhéigun vinnuleifbeininga um
pjdnustu er skipuldgd fyrir annars vegar bdrn og hins vegar fullor@na hjd malaflokknum [ bessum landum.

a.  Hwverjir eru styrkleikar og veikleikar [ leidbeiningum hja hverju landi fyrir sig

b. Hvad dr leidbeiningunum getur island adlagad og notad og hvad ekki

c.  Ad mati sérfraedinga | hdpnum: Hafa pessi 16nd getad faert sinar leidbeiningar naer gagnreyndri bekkingu?
4. Koma med tilldgu a8 verklagi fyrir teymid/teymin.

pessi listi er ekki tz2mandi og hdpurinn er bedinn um ad taka til umraedu onnur mél sem kunna ad varda verkefni hans, en eru
ekki tiltekin hér sérstaklega. Mikilvaegt er ad verkefnahdpurinn leiti Ot fyrir hdpinn og fai radgjaf frd ymsum hagsmunaadilum og
notendum bjénustunnar. Hépurinn er bedinn um af koma med tilldgur til drbdta med hagsmuni transfélks og
heilbrigdisstarfsmanna sem sinna malaflokknum [ huga og innan ramma nyju laganna og eru dzetlud skil fyrir 1. mafl 2021.

i verkefnahdpnum eru:
*  Gudrdn B, Gudmundsddttir yfirlaeknir 4 BUGL
& Anna Sigridur Pélsddttir sérndmslaknir BUGL
*  Anna Sigrdn Baldursdéttir adstofiarmadur forstjdra
*  Elsa Bara Traustaddttir sdlfraedingur
& Gudlaug Marfa Jdllusdéttir yfirfélagsradgjafi
*  Solveig Erna Jdnsddttir sélfradingur
*  Résa Omarsdattir hjikrunarfraedingur, teymisstjéri transteymi BUGL
& Hildur Gudrtn Ellasddttir verkefnastjéri gongudeild Kleppi
& Svava Marfa Atladdttir verkefnastjori skrifstofu afger8asvids
*  Elva Gisladdéttir verkefnastjori skrifstofu adgerdasvidis (skipulag og utanumhald)

Radgefandi fyrir verkefnahop og kéllud til eftir pérfum:
*  Ottar Gudmundsson sérfraedilaknir gedhjdnustu
& Bjorn Hjdlmarsson sérfraadilaknir og sidfradingur 4 BUGL
& Ragnar Grimur Bjarnason yfirlaknir Barnaspltala
*  Témas bér Aglstsson sérfradilaknir § lyf- og innkirtlalakningum
®  Hdpurinn mun leitast vid ad f4 radgjof hja kynjafraedingi

Styrihop verkefnisins skipa:
s HIif Steingrimsddttir framkvamdastjéri adgerdasvids
& Gudlaug Rakel Gudjdnsddttir framkvaemdastjdri medferdasvids
*  linda Kristmundsddttir forstddumadur kvenna- og barnapjénustu
*  Nanna Briem forstédumadur gedpjénustu

Verkefnastjéri bodar fundi verkefnahops og kallar saman styrihdp eftir prfum.
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Il Drog ad verklagi i trans teymi barna a Landspitala

Drog ad verklagi i trans teymi barna d Landspitala 23.04.2021

pjonusta i trans teymi barna & Landspitalz hefst pegar tengilidur teymisins hittir barm og foreldra i fyrsta skipti. Aflad er upplysinga
um liden of st48u barns/ungmennis vegna kynmisramis og fredsla er veitt um verklzg teymis.

Weitt eru a8 |dgmarki £ vigtdl vid forsjgradila og barn/ungmenni hia tengilid og stundum lekni. Ef barn er | medferd | géngudeild er
sarmvinna vid meaferSaradila barns par. petin er pérf foreldra og bams/ungmennis fyrir frekari ré8gjéf og fredslu. Mikilvagt erad
foreldrar/forsjaradilar tzki patt i 8llu ferlinu og a8 metin s parf peirra fyrir stedning.

bverfzglegt trans teymi barna 3 Landspitala 2kvadur | sameainingu allt er vardar medferd barns/ungmennis.
Hormdnabzlandi medferd

Ut fréd lynprosksstisi og geShag  barms  er  metid  hvort  pEd  er & hormdnsheslandi medferd
ihuga parf hvort parf s& & hormdnablokk frd upphafi kynproska til pess a8 barnid fari ekl fram yfir Tanner stig 2-3. Tekid er mis af
leidbeiningurn WRATH oF beim vidmidurn s2m par ru sett fram um hormanzbzlandi medferd.

Til pess a8 unglingur f4i hormanabalandi mesferd burfa eftifarand [3gmarks skilyrdi 28 verz upphydit:

1. Ungmenni hafur syrt i lengri tima knyjandi og verulegt opol gagnvart eigin likamlegum kyneinkennum og jafrivel andid 2 =8a
upplifun af pvi 23 kyneinkennin séu dvideigandi (beslt 2da tjad).

2. Knyjandi og vidvarandi opol ogfeda dyndi gagrvart eigin kyni hofst eda fer versnandi vis upphaf kynproska.

3. 8l dnnur séfreedileg-, lzknizfradi-, 28a félagsleg vandamal sem gestu truflad medferd (t.o. sem geta haft 2hrif 4 medferdarheldni)
hafa werif medhindlud pannig &8 astand ungmennis &r nogw stosugt til a3 hefja mesferd.

4. ungmenni hefur g2fid upplyst sambykki og sérstaklega pegar ungmenni hefur ekki n3d aldri til 35 veita upphyst sampykki purfa
foreldrar/forsjaradilar 33 vers sampykkir medferd og taka patt | 25 stydja ungmennid | gegnum medferdarferid.

nedferd med krosshormdnum

resferd med krosshormonum hefst ekki fyrir 15 &rz sldur. Eftir pa8 er hazgt a8 skoda med ungmenni og foreldrumyforsjaradilum
heer stads ungmennis 2r. Tekid er mid &f leidbeiningum WPATH of peim vidmidumn sem par eru 2t fram um medferd med
krosshormonum.

Til pess ad unglingur fai medferd mes krosshormdnum purfz eftirfarandi Bgmarks skilyrdi a8 vera uppfylit:

1. Ungmenni hafur syt i lengri tima knyjandi og verulegt opol gagrvart eigin likamlegum kyneinkennum og jafrvel andos & =8a
upplifun af pvi 28 kyneinkennin séu dvideigandi (b=l 2da tjad).

2. Enyjendi og vidvarandi opol ogieda dyndi gagrvart 2igin kymi kerur fram edz fer versnandi vid upphaf kynproska.

3. 8l Gnnur s3fraedileg-, l=knisfrzdi-, eda félagsles vandamal sam gestu truflad medferd [t.d. sem geta haft sheif 3 medferdarheldni)
hafa werid medhindlud pannig a8 astand ungmennis er nogw stisugt til 38 hefja medferd.

4. Ungrnenni hefur g2fid upplyst sampyikki fyric medferd krosshormona. £skilegt erad ungmenni hafi studning foreldra/forsjgradila
i allu ferlinu.

Skitrerki sem otiloke of einstokiingur haldi dfrom | breytingarfer!r:
3] wirkur gedrofssjukddmur

b} wirkur fiknivandi (einstaklingur parf ad hafa haldid ser fra neyslu vimwsfna | amk. 1 & metid | samradi foreldra wid
heilbrigdisstarfsfalk)

) akvarlegur hegdunareandi

d} Einstaklingar s2m ekki hafa fmi til bess a8 o8last yfirsyn yfir breytingarferlia

Utskrift

vid lok meaferdarferlis er hzldinn fundur med medferdzradilum, flskyldu og 6drum pionustukerfum par sem pad 2 vid og farid yfir
greiningarmidurstodur og n=stu skref.

Lieskrift - Engin medferd - barn/ungmenni (tskrifast heim og mesferd mék e lokis,

Lieskrift { narumbvedT - barmn/ungmenni Gtekrifast | bjdnusty i nerumbveri.

Trans teymi fullordinno & Landspitala - pegar einstaklingur nasr 18 ara aldri bydst honwm a8 f=rast fra trans teymi barna yfir tl trans
teymnis fullordinnz & Landspitala. Medferdaradili trans teymis barna sendir titvizun,

Eftirlitslota
i p=im tikvikum par sem bam hefur ekki hafid kynprosks vid greiningu og freeSslufradgjdf [ trans teymi er lokid, er malid f=rt fir i
eftirlitsloty ef péef pykir. Haft er samband vid foreldrs,/forsiéradils 1-2 sinnum 3 ar of stafa mdls metin, 53 medferdarferil trans
teymis barnz 3 Landspitala.
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Il Drog ad verklagi i trans teymi fullordinna

Drég ad verklagi i trans teymi fullordinna 23.04.2021

Greiningarferill

Sjuklingur getur sjalfur dskad eftir pwi ad fa pjénustu trans teymis med pvi ad senda tdlvupdst & netfang teymisins transteymi@landspitali.is
Fagadilar geta einnig sent beidni beint & trans teymi fullordinna & Landspitala.

. Innan Landspitala: beidni um medferd/rannsokn i Sogu. Gedleekningar — Transteymi
] Utan Landspitala: Tilvisun milli stofnana

i greiningarteymi eru fagadilar dr gedhjénustu; gedlaknir og salfreedingur. Ritari teymis setur sig i samband vid sjtkling og békar fyrsta vidtal
sem er ad &llu jofnu vid gedleekni. Utbyr einnig beidini i trans teymi. Eftir fyrsta vidtal feer sjiklingur sifan bakud fleiri vidtal s=tli hann ad halda
afram i ferlinu. Ritari bokar naestu vidtdl og sendir sjuklingi timabakanir | gegnum Heilsuveru. Greiningarferill tekur ad &llu jéfnu 6 manudi og
@ peim tima hittir sjuklingur fagadila i greiningarteymi nokkrum sinnum ad minnsta kosti fidgur skipti, tvé skipti til gedlzekniz og tvd skipti til
salfreedings. Peir sem oska bess geta hitt talmeinafreeding hvenser sem er i ferlinu. Ritari dtbyr beidni um radgjof | 56gu & Lindu Bjork
Markusardottur talmeinafraeding, bokar vidtal hjd henni i afgreidslukerfi 56gu og sendir sjuklingi timabdkun i gegnum Heilsuveru.

Medferd eftir ad greiningarferli lykur
Horménar:

N Beidni um medferd/rannsdkn i 36gu er send & innkirtladeild eftir ad greiningarferli lykur og sjiklingur og fagadili | greiningarteymi
eru sammala um ad pad =& naesta skref

Adgerdir:

. Brigstnam: Tilvisun @ milli stofnana i Ségu er send a Hollu Fradadottur ytaleekni eftir ad greiningarferli lykur og sjuklingur og
fagadili | greiningarteymi eru sammala um ad bad sé neesta skref. Vidhengi er sent & Hollu Frodadattur og Helgu Eggertsdattur
ritara lytal=kna.

N Nedri adgerd/kynstadfestandi adgerd: Tilvisun milli stofnana | Ségu er send & Hollu Frodadaottur lytaleekni. Sjuklingur parf ad hafa
verid & horménamedferd | 2 &r adur en beidni er send og sjuklingur og fagadili i greiningarteymi eru sammala ad pad sé naesta
skref. Vidhengi er sent @ Hallu Frédadattur og Helgu Eggertsddttur ritara Iytaleskna.

’ Adrar adgerdir (legndm, brottndm eista, adgerd & barkakyli): Beidni um radgjof | Ségu er send & videigandi deild eftir ad
greiningarferli lykur og sjuklingur og fagadili | greiningarteymi eru sammala um pad sé naesta skref.

Ritari i greiningarteymi Utbyr allar beidnir ad ask fagadila i greiningarteymi. Pegar buid er ad senda beidnir | adrar medferdir setja ritarar
vidkomandi deilda sig i samband vid sjlikling vardandi timabdkanir hja lzzknum vegna peirrar medferdar sem dskad er eftir. pegar sjaklingur
er kominn med stadfestan adgerdardag i kynstadfestandi adgerd pa bokar ritari | greiningarteymi hann i vidtal hja greiningarteymi sem metur
vidkomandi.
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