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Oskad eftir patttakendum i rannsokn
Ahrif blédrupangs
a skammtima blodsykur

Rannsoknarstofa i dldrunarfreedum, Landakoti 5L og Matvela- og naeringarfraedideild
Héaskdla Islands dskar eftir patttakendum i rannsékn sem hlotid hefur sampykKi
Visindasidanefndar.

o pétttakendur purfa ad vera heilbrigdir, fullordnir einstaklingar, 40 ara og eldri. batttakendur
med likamspyngdarstudul 30 kg/m? eda harri geta tekid patt (sja toflu med Gtreiknudum
likamspyngdarstudli hér ad nedan). bétttakendur sem stunda reglulega hreyfingu eru
utilokadir fra patttoku sem og pungadar konur eda konur med barn & brjosti.

e Markmid rannsoknarinnar er ad kanna ahrif mismunandi skammtasterda af bl6drupangi a
skammtima blodsykur hja heilbrigdum, fulloronum einstaklingum.

e patttaka i rannsokninni felst i pvi ad maeta prisvar sinnum i tvo og halfa tima i bl6dsykurprof
og likamsmalingar. batttakendur munu fa mismunandi skammta af blédrupangi dsamt 50 g
af kolvetnum i hverri komu. Framkvaemdar verda melingar & likamssamsetningu, haed og
byngd. Auk pess verda patttakendur bednir um ad upplysa um almennt heilsufar.

e Blodrupang (Fucus vesiculosus) er rikt af jodi, omeltanlegri sterkju, salti og lifvirkum
efnum. Duft ar bldédrupangi verdur til pegar akvedin lifvirk efni eru dregin at ar
blédrupanginu og einangrud. bessi lifvirku efni eru sett i hylki ar gelatini til ad audvelda
inntoku. Notkun & blédrupangi til manneldis er pekkt og rannsoknir & lifvirkum efnum i
blodrupangi baedi hérna & islandi og erlendis benda til pess ad pad geti haft jakveed ahrif &
blodsykurstjon par sem pad dregur Ur upptdku kolvetna i meltingarvegi

o EKKi er greitt fyrir patttoku.

Ahugasamir sem uppfylla ofangreind skilyrdi eru bednir um ad hafa
samband vid Anitu Sif Elidottur i sima 844 7131 eda senda tdlvupoést & anitas@landspitali.is

Anita Sif Elidottir er neringarfredingur og starfsmadur a Matvala- og neeringarfreedideild
Héaskdla Islands og hjalpar vid framkveemd rannsoknarinnar.

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Alfons Ramel, professor vid Matvala- og
neeringarfreedideild Haskdla Islands (alfonsra@hi.is; simi: 543 9875).

Peir sem hafa samband vid rannsakendur eru eingdngu ad lysa yfir ahuga a frekari upplysingum en ekki
skuldbinda sig til patttoku.
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Tafla 1 — Lagmarkspyngd sem parf til ad uppfylla skilyrdi um likamspyngdarstudul > 30
kg/m2

Had (m) Pyngd (kg)
1,60 77
1,62 79
1,64 81
1,66 83
1,68 85
1,70 87
1,72 89
1,74 91
1,76 93
1,78 95
1,80 97,5
1,82 99,5
1,84 101,5
1,86 104
1,88 106
1,90 108,5
1,92 110,5
1,94 113
1,96 115
1,98 118
2,00 120

Ll’kamzsbyngdarstuéull er reiknadur Gt fra hed og pyngd samkvamt formdlunni pyngd/haed?
(kg/m?).



