
RÁÐSTEFNA SUMS  
18. október 2013 

Hótel Nordica 

08:00 – 08:25 Afhending gagna 

08:25 – 08:35 Ráðstefna sett 

08:35 - 09:05 Þrýstingssár;  orsakir og áhættuþættir 

Guðbjörg Pálsdóttir, hjúkrunarfræðingur 

09:05 – 09:35

  

Meðferð þrýstingssára 

Halla Fróðadóttir, lýtalæknir 

09:35 – 10:05 KAFFI 

10:05 – 10:20 Þrýstingssár á Landspítala 2013; alvarleiki, algengi, áhættumat 

og forvarnir  

Guðrún Sigurjónsdóttir, hjúkrunarfræðingur 

10:20 – 11:10 Forvarnir þrýstingssára 

Anne Lindeborg, hjúkrunarfræðingur frá Svíþjóð 

11:10 – 12.00 Preventing pressure ulcers: is “zero tolerance” realistic?  

Hamish Laing, lýtalæknir frá Wales 

12:00 – 13:15 MATUR 

13:15 – 14:15 Preventing pressure ulcers: is “zero tolerance” realistic?  

Hamish Laing 

14:15 – 15:15 Þrýstingssár, vinnusmiðja / þverfaglegt pallborð. Ýmsir 

15:20  Ráðstefnulit 

ÞRÝSTINGSSÁR OG VARNIR 

Skráning á sums-is.org 


