
                        

 
 

Rannsóknarráðstefna sérnámslækna í lyflækningum  
4.júní 2021  

Fundarstaður: Nauthóll, Nauthólsvegur 106, Reykjavík. 
 

Fundarstjórar:  Einar Stefán Björnsson prófessor og Helga Ágústa Sigurjónsdóttir, klínískur prófessor. 
 

Kl.13.00  Ráðstefnan sett   
Helga Ágústa Sigurjónsdóttir, klínískur prófessor, umsjónarlæknir rannsóknarráðstefnunnar. 

 

Kl. 13.10  Klínískar rannsóknir eru lífsnauðsynlegar á Íslandi 
Einar Stefán Björnsson, prófessor í lyflæknisfræði, Læknadeild HÍ. 

 

Kl. 13.30 Erindi (4x15 min) 
 
Lýðgrunduð rannsókn á áhættu á primary biliary cholangitis meðal sjúklinga með 
mótefni gegn mótefnavökum hvatbera en ekki önnur merki um sjúkdóminn. 
Kristján Torfi Örnólfsson* 
 
Faraldsfræði heilkenni lengingar á QT bili á Íslandi. 
Bára Dís Benediktsdóttir 
 
Briskrabbamein á Íslandi 2010-2019 – Nýgengi, greining, meðferð og lifun. 
Ásta Ísfold Jónasardóttir* 
 
Bráð brisbólga af völdum blóðþurrðar sem orsök bráðrar brisbólgu hjá sjúklingum á 
gjörgæslu. María Björk Baldursdóttir  
 

Kl.14.30 Erindi – kynning (2x 4min)  
 

Sarklíki á Íslandi: ættlagni, vefjaflokkun og meðferðarárangur 
Berglind Árnadóttir sérnámslæknir  
 
Meðferð sjúklinga með lokastigs nýrnabilun. Arna Rut Emilsdóttir 
 

Kl. 14.40 Dæmi um árangursríka vísindavinnu sérnámslæknis og samtarfsfólks: 

Íslensk uppfinning, Fiix-test, bætir stýringu warfaríns og fækkar blóðsegum og segareki 
um helming. Alma Rut Óskarsdóttir, Flytjandi Páll Torfi Önundarson, yfirlæknir 
blóðmeinafræði á Landspítala og prófessor við læknadeild HÍ 
 

Kl.15.00 Kaffi 

 

Kl.15.20 Að vera í doktorsnámi samhliða sérnámi í lyflækningum. 
 Nýdoktor Hrafnhildur Runólfsdóttir 



 
 

Kl. 15.40 Erindi (4x15 min) 

 
IL2 forgenameðferð og T stýrifrumur draga úr bólgu og liðskemmdum  
í Staphylococcus aureus liðsýkingu í músum. Berglind Bergmann  

 

Árangur nýrnahettubláæðaþræðinga á Íslandi í 10 ár – nýgengi og meðferðarárangur 
Hrafnhildur Gunnarsdóttir 

 
Ábendingar og aukaverkanir amiodarone á Íslandi.Páll Guðjónsson 

 
Kl.16.45 Heiðursfyrirlestur reynds vísindamanns:  Svar óskast 

Björn Rúnar Lúðvíksson , prófessor, Læknadeild HÍ, yfirlæknir ónæmisfræðideild 

  

Kl.17.15 Ráðstefnuslit – léttar veitingar  

 

 

 

 

 

 


