Oldrunarbaklun i Fossvogi - ny bjoénusta fyrir aldrada sem hljota mjadmabrot eftir byltu.
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Bakgrunnur

Um pad bil 300 manns hljota mjadmabrot arlega og gera ma rad fyrir auknum stiganda i pvi med
haekkandi aldri pjodarinnar. Um 75% eru aldradir, medalaldur er 83 ar og langflest brotin eru i
kjolfar byltu & jafnsléttu. Mjadmabrot eru algengari hja konum og oft tengd beinpynningu
medan karlar sem brotna eru hrumari og dénartidni peirra er talsvert haerri en kvenna. A
Landspitala hafa sjuklingar med mjadmabrot verid 4 abyrgd baklunarlaeekna. Ahersla baklunar
hefur verid a skurdadgerd og likamlega endurhafingu en oft er um fjélveikt folk ad reda og vida
erlendis er pessi hopur 4 abyrgd 6ldrunarlaekna og rannsoknir hafa synt margvislegan abata af pvi

fyrirkomulagi.

Markmid

Stefnt er ad pvi ad opna 6-8 rima mjadmabrotadeild aldradra (MBA) og 14 rima
mjadmaendurhafingardeild aldradra (MEA) um midjan september 2023. Oldrunarlaknar munu
bera laeknisfraedilega abyrgd 4 sjuklingum og baklunarlaeknar vera radgefandi i kringum adgerd.
Markmidid er ad setja pennan sjuklingahdp i1 annan fokus en verid hefur, hrada 6llum ferlum og
endurhefingu, hefja uppvinnslu & undirliggjandi sjakdomum fyrr i legunni, draga pannig ur

likum & ad sjuklingur brotni aftur og auka likur a skjotari bata.
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Adferdir

Beaklun hefur ntina um 8 plass 4 B6, heila-, tauga og beklunarskurddeild og verdur peim
plassum breytt i MBA. Starfsmenn deildarinnar, hjikrun og sjukrapjalfun pekkja pennan
sjtiklingahop vel sem er otviredur kostur. A sama tima verda 14 plass 4 L1 notud fyrir MEA.
Med markvissri uppvinnslu fyrir og eftir adgerd er stefnt er ad pvi ad sjuklingar flytjist i
endurhafingu 4 Landakot eftir 7 daga medferd & B6 og klari endurhafingu 4 L1 innan 21 dags.
Brotaendurhafing 4 Eir mun afram standa pessum hop til boda.

Til ad verkefnid gangi vel parf pétta samvinnu allra sem koma ad méalum, baklun, 6ldrun,
hjikrun, sjakrapjalfun, idjupjalfun, bradamottaka, svefing og skurdstofur. Fulltraar fra pessum
einingum verda bodadir 4 vinnustofu til ad safna hugmyndum og skapa sameiginlega syn.

Endurskoda parf alla verkferla og besta.

r

Alyktanir

Ventingar eru um ad markviss medferd, byltuuppvinnsla, dhersla 4 beinvernd og fyrirbygging
nyrrar byltu 4samt aukinni eftirfylgd eftir Gtskrift muni baeta itkomu pessa sjuklingahdps, stytta

legu og minnka likur 4 60ru broti.



