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Bakgrunnur

Beinpynning er algengur og kostnadarsamur sjukdémur par sem atla mé ad ein af hverjum
tveimur konum og einn af hverjum fimm koérlum hljoti beinpynningarbrot & lifsleidinni.
Mikilvegt er ad faekka endurteknum beinpynningarbrotum, sem oft verda an eda af voldum
litils averka. Gripum brotin er alpjodlegt verkefni sem var sett 4 fot af IOF (International
Osteoporosis Foundation) 2012 og midar ad pvi ad faekka brotum fyrir tilstudlan sampeettra
verkefna 4 bord vid Fracture Liaison Service (isl. Brotatengill). Island er alpjodlega
vidurkenndur medlimur i Gripum brotin verkefninu.

Markmio

A0 sambpatta pjonustu og koma i veg fyrir annad brot hja peim sem hafa brotnad 4 upp- eda
framhandlegg. Midar ad einstaklingum med beinpynningu. Fyrirmynd fra
alpjodabeinverndarsamtokunum — IOF Capture the fracture — fracture liaison services -
Gripum brotin. Tilgangurinn er ad auka pekkingu og vitund um beinpynningu og efla
medferd, eftirlit og samskipti innan heilbrigdiskerfisins med adkomu heilsugaslunnar,
innkirtlaleekna, dldrunarlekna, hjukrunarfredinga og annarra sérhaefora starfsmanna.

Adferdir

Allir med upp- og framhandleggsbrot sem uppfylla dkvedin skilmerki um aldur og lag-orku
averka fa bréf med bodi um beinpéttnimelingu. Ad melingu lokinni er einstaklingi radlagt ad
reda nidurstodurnar vid heimilislaekninn sinn. Nidurstodur beinpéttnimaelingar eru sendar til
abyrgs sérfredileknis sem bydur sjuklingi tima & beinamoéttoku ef dstaeda pykir.

Nidurstodur

Fra upphafi Gripum brotin verkefninu 2017 til arsloka 2022 hefur 1922 sjuklingum med
framhandleggsbrot og 804 sjuklingum med upphandleggsbrot verid bodin beinpéttnimaling.
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Nidurstodur um hlutfall jakveedrar svorunar og hlutfall sjuklinga med beinpynningu liggja
ekki fyrir. [ undirbuningi er rannsokn par sem helstu nidurstédur verkefnisins verda teknar
saman og birtar.

Alyktanir

Stefnt er ad pvi ad vikka umfang Gripum brotin verkefnisins med pvi ad na einnig til
sjuklinga med mjadmar- og/eda samfallsbrot i hrygg. Erlendar rannsoknir hafa synt ad med
pjonustu brotatengils (e. Fracture Liaison Services) megi draga ur endurteknum brotum, auka
lyfjanotkun vid beinpynningu og laekka 30 daga og ars-danartidni.  bigerd er ad taka saman
helstu nidurstodur verkefnisins og meta hvort syna megi fram 4 jdkvadan arangur.



