Asgerdur Gudmundsdoéttir
Heiti erindis: Bjartur lifsstill - Er fjolbreytt hreyfing i bodi?
Umfjéllunarefni: Bjartur lifsstill er samstarfsverkefni Landsambands eldri borgara og iprétta-

og Olympiusambands islands. Starfsemi verkefnastjéra einkennist af innleidingu a 1. stigs
forvornum fyrir 60+ i gegnum verkfaerakistu, vid pau sveitarfélog sem dska eftir adstod.



