18. névember 2022

Vitundarvika um notkun syklalyfja 2022

Arleg vika vitundarvakningar um syklalyfjanotkun hefst 18. névember 2022. Markmi&id med

vitundarvakningunni um syklalyfjanotkun er ad vekja athygli & peirri haettu sem ménnum stafar af
syklalyfjabneemum bakterium og hvetja til abyrgrar notkunar syklalyfja. Séttvarnastofnun Evrépu
(ECDC) bendir & ad utbreidsla 6neemra sykla medal sjuklinga i Evrépu feerist i aukana. Jafnframt

lysir stofnunin pvi yfir ad syklalyfjadnaemi sé meiri hattar lydheilsufraedilegt vidfangsefni.

Hvad er vandamalio?
Bakteriur sem eru énaemar fyrir syklalyfjum eru daglegt vandamal a sjukrastofnunum um alla
Evropu.

o Omarkviss notkun syklalyfja getur valdi®d pvi ad énsemar bakteriur taki sér bolfestu i
sjuklingum og valdi sykingum. Daemi um slikt eru stafylékokkar sem eru énaemir fyrir
meticillini (MOSAr), parmabakteriur sem eru 6nsemar fyrir vancomycini (VOE/VRE) og
BBL-myndandi Gram neikvaedar bakteriur (bakteriur sem mynda breidvirkan beta
laktamasa).

« Omarkviss notkun syklalyfja tengist aukinni tidni sykinga af véldum Clostridium difficile.

o Astaedur pess ad éneemar bakteriur dreifa sér og 6gna éryggi sjuklinga & sjukrahtisum
eru:

o Syklalyfjabnaemar bakteriur valda sykingum og leida til aukinnar sjukdémsbyrai,
heaerri danartioni og lengri sjukrahtsdvalar.

o Oheppilegt val syklalyfja og tafir & medferd sem haft getur alvarlegar afleidingar i
for med sér.

o Takmarkad urval virkra syklalyfja sem aftur takmarkar medferdarmoguleika.

Hvernig studlar notkun syklalyfja ad pessum vanda?
o Flestir sjuklingar sem liggja a sjukrahtsum fa syklalyfjagjof og um helmingur allra
syklalyfja sem er avisad a sjukrahtsum er ekki vid heefi.
o Omarkviss notkun syklalyfja er veigamikil asteeda fyrir myndun syklalyfjadnaemis og kann
aod stafa af:

o Oparfa avisunum & syklalyf.

o Of prongri eda of breidri virkni &visadra syklalyfja.

o Of litilli eda of mikilli gjof syklalyfja midad vid parfir sjuklings.
o Ofldngum eda of stuttum tima sem syklalyf eru gefin.

o Obreyttri syklalyfjagjof pegar rannsoknarnidurstodur leida i ljos ad breytinga sé
porf.
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Hvers vegna parf ad hvetja til skynsamlegrar notkunar syklalyfja

e Skynsamleg notkun syklalyfja getur komid i veg fyrir myndun syklalyfjaénaemis hja
bakterium.

e Minni syklalyfjanotkun dregur ar tioni a Clostridium difficile sykingum.

Hvernig er haegt ad studla ad skynsamlegri notkun syklalyfja?

o Sifelld freedsla, leidbeiningar um notkun, stefnumatun, takmdérkun & notkun syklalyfja og
radgjof fra sérfreedingum i smitsjukdomum, syklafraedingum og lyfjafreedingum getur leitt til
markvissari avisana og minnkads syklalyfjadbnaemis.

o Voktun og skraning syklalyffabnaemis a sjukrahusum veitir mikilveegar upplysingar
sem nyta ma til ad leidbeina vid val a syklalyfjum til fyrstu medferdar alvarlega
veikra sjuklinga.

o Rétt timasetning og rétt timalengd fyrirbyggjandi syklalyfjamedferdar fyrir
skurdadgerdir minnkar likur & sykingum & skurdstad og myndun fjdlonaemra
bakteria.

o Nidurstddur rannsékna syna ad stuttur medferdartimi parf ekki ad hafa ahrif a
batahorfur sjuklings en getur hins vegar dregid ur likum & myndun
syklalyfjabnaemis.

o Med pvi ad taka syni i syklagreiningu (reektun) aour en medferd hefst, fylgjast med
reektunarnidurstddu og adlaga medferd ad nidurstédunni er unnt ad draga ur

Oparfa syklalyfjamedfero.
Arangur af fraedslu um skynsamlega notkun syklalyfja

Arlega fra arinu 2007 hefur séttvarnaleeknir gefid Gt skyrslu um avisanir syklalyfja &
islandi®. I nyjustu skyrslunni kemur fram ad avisun syklalyfja hefur stadid i stad fra arinu
2007. Var 23,0 DDD?/1000 ibta/dag arid 2007 en laekkadi i 21,2 DDD/1000 ibla/dag arid
2014. Mestur hluti syklalyfja avisana er utan heilbrigdisstofnana (sja mynd 2 i skyrslu?).
Syklalyfijadneemi er fremur stédugt & islandi. Einstaka syklar hafa hatt hlutfall dnsemis likt
og E. coli sem er med um 50% 6naemi gegn ampicillini. Pad er pvi mikilvaegt ad leeknar

séu avallt & vardbergi um préun énaemis i bakterium gegn syklalyfjum.
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2DDD téknar ,,defined daily dose* sem utleggst radlagdur dagskammtur syklalyfs



