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LANDSPITALI I, Sottvarnalaknir VELFERPARRAPDUNEYTID

ATAK TIL AP UTRYMA LIFRARBOLGU C A iSLANDI

Reykjavik, 6. oktéber, 2015. Rikisstjérnin sampykkti 4 fundi sinum i dag ad heilbrigdisradherra gangi fra samkomulagi
um samstarfsverkefni heilbrigdisyfirvalda og lyfjafyrirtackisins Gilead um 4tak til ad Gtryma lifrarbélgu C a Islandi.

Einstaklingum sem eru smitadir af lifrarbolgu C og njota sjikratrygginga 4 Islandi mun bjédast medferd med nyjum lyfjum
sem geta leeknad sjikdéminn i allt ad 95 til 100% tilvika. Med bessu medferdarataki verdur reynt ad Gtryma sjikdomnum
hér 4 landi og stemma stigu vid frekari ttbreidslu hans. Um er ad raeda meiri héttar forvarnar- og lydheilsuverkefni
bar sem 6llum beim sem greinst hafa med veiruna verdur bodin fraedsla, medferd og eftirfylgni og bar med lagmorkud
hztta 4 nyjum tilvikum sjikdémsins med smiti milli manna. A Islandi eru kjoradstaedur til ad radast i slikt verkefni;
samfélagid er litid, pekking og reynsla heilbrigdisstarfsmanna er fyrir hendi svo og naudsynlegir innvidir heilbrigdiskerfis.
Islensk heilbrigdisyfirvold vinna ad pessu ataki i samstarfi vid lyfjafyrirtzekid Gilead sem m.a. leggur til lyfid Harvoni
i faraldsfreedilegu rannsoknarskyni. Samhlida medferdaratakinu fara fram rannsoknir & arangri ataksins til lengri og
skemmri tima, m.a. sjikdomsbyrdi og dhrifum ataksins 4 langtimakostnad vid heilbrigdispjonustu.

MEDFERDPARATAK NASTU PRJU ARIN

Lifrarbdlga C er alvarlegur og { morgum tilvikum lifshaettulegur sjikdémur. Talid er ad 4 heimsvisu séu um 180 milljonir
manna med sjikdéminn. Sé sykingin ekki medhondlud getur hun leitt til vaxandi érmyndunar { lifur, skorpulifrar,
lifrarkrabbameins og lifrarbilunar. A Islandi er 4ztlad ad um 800 til 1000 manns séu smitadir af lifrarbolgu C en arlega
greinast 4 bilinu 40 — 70 einstaklingar.

Unnt er ad lekna lifrarb6lgu C hja flestum sjaklingum med videigandi lyfjagjof. Hopur laekna 4 Landspitala hefur haft
forystu um innleidingu 4taksverkefnis sem hefur pad markmid ad Gtryma lifrarbélgu C 4 fslandi. Hépurinn hefur { umbodi
heilbrigdisradherra unnid ad undirbiningi samnings vid fyrirteekid Gilead Sciences. Samhlida bessari vinnu hefur breidur
hépur fagfolks Landspitala 4samt raduneytinu, séttvarnalaekni, SAA og fleiri adilum unnid ad fjélpaettum undirbaningi
ataksins.

Lyfin sem notud verda i pessu verkefni hafa pegar fengid markadsleyfi og eru notud { mérgum l6ndum, m.a. & Nordurlondum
og i Bretlandi i voldum tilvikum til medferdar sjiklinga med lifrarboélgu. Lyfin eru i t6fluformi og gefin daglega medan &
medferd stendur, alla jafna i atta til tolf vikur, pott sumir sjuklingar geti purft medferd i allt ad 24 vikur.

Stefnt er ad pvi ad hefja atakid fyrir lok pessa ars. Sjuklingum verdur forgangsradad til medferdar af vidkomandi
sérfraedileeknum Landspitala. Atakid mun vara i 3 ar og hefur rikisstjornin sampykkt ad leggja til bess 150 milljonir kréna
4 &ri sem varid verdur til blédrannsokna og annarrar pjonustu sem tengist medferdinni.

Verkefnid fellur ad 5. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997 og mun raduneytid fela Sottvarnaleekni ad hafa yfirumsjon med
verkefninu. Landspitali mun leggja til starfsmenn, adst6du og naudsynlegar greiningarrannsoknir. Sott hefur verid um
videigandi leyfi til visindarannsékna.

»Hér njotum vid gods af pvi ad vera famenn eypjéd, pvi pad er ein af mikilvaegum forsendum pess ad lydheilsuatak eins
og petta sé raunheft og framkvemanlegt, auk pess ad hafa hér heilbrigdiskerfi med trausta innvidi og vel menntad
heilbrigdisstarfsfolk. bott lifrarbolgu verdi ekki utrymt i ordsins fyllstu merkingu er petta atak sem mun hafa afgerandi
ahrif a lydheilsu Islendinga til frambudar® segir Kristjan bor Jaliusson heilbrigdisradherra.

»Ad pessu mikilvaega verkefni hefur unnid hépur fagfélks G Landspitala. Samhlida medferd sjiklinga dagsins i dag sem nit
faurbét sinna mala, fer af stad mikilvagt rannséknarverkefni sem gagnast mun til lengri framtidar. Eg fagna pessu stéra
lydheilsuataki par sem vondud greining, medferd og eftirlit verdur eins og best verdur a kosid“ segir Pall Matthiasson,
forstjori Landspitala.

LLifrarbélga C er alvarlegur sjitkdéomur sem hefur verid landleegur hér um drabil. Med atakinu vonumst vid til ad rjifa
pennan vitahring smits og baegja pannig sjiikdémnum fra til framtidar® segir Haraldur Briem, settur sottvarnaleknir.

UM LIFRARBOLGU C:

Lifrarbolga C (HCV) barst hingad til lands um midjan 9. dratug sidustu aldar ad bvi er talid er. Sjikdémurinn er vaxandi
vandamal 4 Islandi eins og vida um heim. Smitid er oftast einkennalaust i upphafi en um 80% beirra sem smitast fa
vidvarandi lifrarbdlgu sem skerdir lifsgeedi og getur leitt til skorpulifrar. Skorpulifur fylgir verulega aukin dhaetta &
lifrarfrumukrabbameini en pvi fylgir ha danartioni. Lifrarbolga C er ein algengasta orsok skorpulifrar 4 Vesturlondum og
algeng astaeda lifrarigraedslu.
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