Vidbragdsazetlun vegna ebolu a LSH

utgafa 3

November 2014

Verkefnastjori

Hildur Helgadottir

Ritstjori

Heida Bjork Gunnlaugsdottir

Eigandi:

Sykingavarnadeild LSH

Unnid i samstarfi vio:

Adgerdarsvid

Bradamottaka i Fossvogi

Bradalyfleekningadeild A2

Bradamottoku barna

Farséttanefnd

Heilbrigdis- og upplysingataeknideild

Hjartagatt

Rannséknarsvid

Rekstrarsvid

Smitsjukdémalaeknar

Slokkvilid hofudborgarsvaedisins (SHS)

Visinda- og préunarsvid



Vidbragdsaeetlun vegna ebdlu a LSH — Utgéfa 2

Vidbragdsaaetiun
Verkefnid: a LSH
Utgéafa: 3
Dagsetning: 07. névember 2014
Ritstjori: Heida Bjork Gunnlaugsdoéttir
Eigandi verkefnis: Sykingavarnadeild
Abyrgdamadur verkefnis: Hildur Helgadottir verkefnastjori
Vidskiptavinur: Allir starfsmenn LSH

Skjalid er geymt 4 innri vef Landspitalans @ ebdluupplysingasidu.

Skjalid er utgafustyrt og eftir hverja formlega breytingu verdur til ny utgafa sem faer nyja dagsetningu og nytt

Utgafunimer. A hverjum tima er i gildi si Utgafa sem hefur haesta Utgafuntmerid.

Skjalid hefur verid gefid at:

Nafn skjalsins Hvar birt Utgafudagur Utgafa
Vidbragdsazetlun vegna ebdlu & LSH Innri vef LSH 08.09.14 1
Vidbragdsazetlun vegna ebdlu a LSH, 2. utgafa Innri og ytri vef LSH 31.10.14 2
Vidbragdsaztlun vegna ebdlu a LSH, 3. utgafa Innri og ytri vef LSH 07.10.14 3



http://innri.lsh.is/default.aspx?pageid=77e6ed1a-27af-11e4-bee0-005056be0005+

Vidbragdsaeetlun vegna ebdlu a LSH — Utgéfa 2

Efnisyfirlit
I (o] oY== o= U | PP PPPPPPPPPPRY 6
2. SKIlBIrEINING RIS ..veeeeiieee e e e e st e e e et e e e e s bbe e e s e abeeeeeataeeeesraeeeesreeesenranas 6
21 GrUNAG THFEII: .ottt sat e st et b e b e sae e saee et es 6
2.2 StAOFEST HIT@Iliz oot s e et e e are e sree e saree s 7
3. Adkoma sjuklinga med grunada ebOlIUSYKINGU .....ccveeiiiiiiiiiiiiie et 7
3.1 Simaver 543-1000 —innhringingar vegna eboOlU .......c..coiiiiiiiiiciiee e 7
3.2 BradamOttaka | FOSSVOZi ..uuiiiuiiiiiiiiiieeeiiiee e ettt e ettt e e eete e e et e e e e eate e e e s avae e s eabeeesennraeeeenntaeesennrenas 8
3.2.1 Sjuklingur hringir i simaver sem gefur samband a vaktstjora G2 .........cccecovveeevciieeecciieeeenns 8
3.2.2 Sjuklingur kemur i mottoku og er ekki bradveikur.........oocovviieciiieiccee e 9
3.2.3 Sjuklingur kemur i mottoku 0g er bradveikur........oovviiiiiciiiiicee e 11
3.24 Sjuklingur er kominn inn a stofu @ bradadeild og uppfyllir skilmerki ........cccceeeecvveeninnennn. 13
3.2.5 Sjuklingur kemur med sjukrabil og er grunadur um ebélusmit .......cceeeeeeiieiiiieeeeeeeeeeiiine 14
33 Bradamottaka barna .....co.e oo e 16
3.3.1 Sjuklingur/adstandendur hringja i simaver sem gefur samband vid vaktstjéra 20D ......... 16
3.3.2 Sjuklingur kemur i mottoku og er ekki bradveikur............ccveeeeiieiiiiiieee e, 17
333 Sjuklingur kemur i mottoku 0g er bradveikur........oovvviiiiciiiiicee e 18
334 Sjuklingur er kominn inn a stofu og uppfyllir skilmerki um ebdlagrun..........ccccovveevnneennn. 20
3.35 Sjuklingur kemur med sjukrabil og er grunadur um €bolU ......ccvvvviviiiiiieiiieecee e, 21
3.4 L= 1= | o R 21
3.4.1 Sjuklingur hringir i simaver sem gefur samband a vaktstjéra 10D (Hjartagatt).................. 21
3.4.2 Sjuklingur kemur @ Hjartagatt.......cooocviiiiiiiiie e 22
4. Virkjun a farséttadeild ef grunur er um eda stadfest ebolutilfelli..........cccveviiiiiiiiiiee, 23
4.1 HIutverk deildar A2 T VIFKJUN .....ooiiiiee ettt et e e e e s sabee e e s sabae e s s enbeeeeennseeas 23
4.2 Rymingaraaetiun fyrir farsOttadeild ...........ooovviiiiiiee e e 24
4.3 Hlutverk sykingavarnadeildar (SVD) Vid VIFKjUN .......cccooiuiiiieiiee ettt et 25
4.4 Hlutverk fasteignadeildar Vid VIrkjUun ..........cccuiiiiiiiie e e 25
o R LT a Y == =4V | PP PTPUPPPTPPPPPPPPRt 25
A e T e U o [T o TUT oY o= [ RSP 26
e B o T I A Vo] o == 1SR 27
A48 FASi 3= REKSTUN ..ot st se e sab e e snr e sareesareeesareeeane 31
B.4.5 Dreifingarlisti.....ccceeeeeee et e e e e e e e e e et rra e e e e e e e e e earrrareeeaeeanannrnres 31
B.4.6 ANBETTUMAT......oveececeeetetee ettt et s s ettt s s s e s et et e st s anaet et et et ensnansesesesanas 31



Vidbragdsaeetlun vegna ebdlu a LSH — Utgéfa 2

4.4.7. Teikning af farsOtta@iniNGU .........eeiiuiiiiiiciiie e e e e e et ae e e eraabaeeean 32

4.5 Hlutverk heilbrigdis- og upplysingataeknideildar (HUT) vid virkjun .........ccccccoveiiiiieieiccieeceee, 32
4.5.1 Fasi 1 — UndirbUiningsradstafanir .........ccovciiiiiiiiieeiciiiie et e e 33
I A o T I A Vo] o= = 1SRRI 35
4.5.3 Dreifingarlisti..c.ueeee it e e et e e e aa e e eanaeaeean 38
A.5.4 FASi 3 = FEKSTUN ..ottt st sttt e bt e b e s bt e sae e sae e et e e beesbeesbeesanenas 38

5. FIUNINGUE SJUKIINGS «.veeeeeieee ettt e e et e e s et e e e e e bte e e e sbteeeeeasaeeesenseneeeaseeeenannes 39
5.1 Sjuklingur kemur innkalladur beint & farséttadeild med einkabil............cccovveeiiiiiieiiiiieiiee, 39
5.2 Sjuklingur kemur meod SJUKFaDIl .......c..veeiiiiiee e 39
53 Sjuklingur er 4 triage herbergi 4 G2 og parf flutning a farséttadeild..........ccoveeeeeeeeeeciiiieenneennnnn. 40
5.4 Ef sjuklingur er 8 G2, ekki @ triage herbergi ..o 40

6. Synataka, flutningur SYNa 08 rannNSOKNIT.........cuiiiiiiiiee ettt e et e e e e ree e e e e vee e e e erreeeeeanes 41
6.1 VEITUFIFERBITEIIT ...ttt ettt st e 41
6.2 L = <o e 1= 1 Lo 1O PP 41
6.3 AlMeENNar BIOGranNSOKNIN .......ciiiiiiie ettt st e e sabe e s b e s snee e sbeeesanes 41
6.4 BIOGDANKINT ..ttt et e et e s e e sttt e st e st e e e abe e s beeesabeesabeesbeeesabeeeane 41
6.5 MyNdgreiningarrannSOKNIT ........coicuiiie et e e et e e e e et e e e e etee e e e abaee e eeabeeeeennseeas 41
6.6 [ UL 01T Y={U o3 o - TR 42
7. Starfsmenn LSH sem sinna sjuklingi sem er grunadur um eda med stadfesta ebdélusykingu............. 42
7.1 23 1T T PSR PP PRSP 42
7.2 (o] ST PSR PPV 42
7.3 a4 o1 0= | PP PPPPPR SRR 43
7.4 [ Yo - oY= o - {0 Lo O RU 43
8. Medhondlun séttmengads Urgangs fra farséttadeild..........ccooveeiieiiiiiciiiee e 44
8.1 Forsendur og krofur i 16ggjof vardandi medhondlun Urgangsins ..........ecoccveeeeeciieeeeciiiee e, 44
8.2 Verkferli vegna medhondlunar s6ttmengads Urangs ......c.eeeeccvveeeeriieeeeciieeeeeieeeeeveeeeeieee s eenveeas 45
Rl YoV = IR (=L L1010 OO OO 46
BLA FYIGISKJON ...ttt ettt et b e b st n e e b e sneesane e 47
8.5 HEBIMIIAIT ..ttt e st e e sa e s b e e e bt e e s beeesneeesareesareeesareeeane 47
LYo 10 | PP USRSP 48
Bodleidir vid virkjun farsOttadeildar ..........cc.ueiiiiie et e e e 48
VIBAUKI 118ttt ettt b e bt sa et et e et e e s bt e s b e e sat e sa bt e bt e b e e ane e sne e e eareen 50



Vidbragdsaeetlun vegna ebdlu a LSH — Utgéfa 2

HIfOarbUinadur — VEEESP]alt ...cceiieie ettt et e e e et e e e e tte e e s ebte e e s ebteeeesastaeeessraeeesanes 50
VIBAUKI TTD ettt ettt e b e s bt sae e et et e e s bt e s bt e sat e sab e et e e beeabeesneeeaeeenrean 54
o 1T oY g TN o To LU = 1 L1 o SRR 54
RV Lo = 181 PP 58
Upplysingaveggspjold vid inNGanga LSH .........cooviiiiiiiciii ettt e e s e e s sanee 58
VIBAUKI TV <ttt ettt e b e b e s bt s at e et e et e e e bt e sh e e sa bt eab e e bt e b e e aneesneeeaneenrean 60
Eydublad - skra alla starfsmenn sem eiga samskipti vid sjukling med grun um eda stadfest ebdlusmit
................................................................................................................................................................ 61
LYo F= UL Y PSPPI 62
Teikning af farsOttadeild ........oooiiiiii e e s re e e s ae e e nanee 62
Vidauki VI - fylgiskjol vegna medhondlunar s6ttmengads Urgangs .......ccccveeeeecvieeeeciiieeeeiireeeeerreeeeeseeeeen 64
Fylgiskjal 1 - innkaupalisti vegna ebOlUUIrZaNngs ........cccueeiieiiiee ittt e e e vree e s eare e e e eanes 65
Fylgiskjal 2 - merking fyrir svartar plasttunnur og stéra pappakassa (,,sottmengad brennist”)............. 66
Fylgiskjal 3 - farmbréf til Utfyllingar af 6ryggisverdi og skrifad undir af 6ryggisverdi og bilstjora
EfNAMOTEOKUNNGI c...citiiiie ettt sttt ettt et eshe e s atesabe et e e bt e b e e sbeenbeesmeesateennean 67

Yfirlit mynda

Mynd 1. BraGamottaka i Fossvogi — teikning 4 flaedi vegna ebdélutilfellis i sjukrabil fyrir utan Greniborg. 10
Mynd 2. Bradamattaka i Fossvogi — teikning af flaedi vegna ebdlu tilfellis i sjukrabil fyrir utan deildina .. 11
Mynd 3. Bradamattaka i Fossvogi — teikning af flaedi vegna ebdlueinangrunar i triage ......ccceeeevveeenneen. 12
Mynd 4. BraGamodttaka Fossvogi — teikning af flaedi vegna ebdlueinangrunar i triage.......cccceeeeeveeeecnnnenn. 14
Mynd 5. Bradamattaka i Fossvogi — teikning af flaedi vegna ebdlutilfellis i sjakrabil fyrir utan Greniborg 15
Mynd 6. Bradamoéttaka i Fossvogi — teikning af flaedi vegna ebdlutilfellis i sjakrabil fyrir utan

DIrAGAMOTIOKU ...eeiniieee et e st e st e e s bt e s bt e s bbeesbaeesabeesabeesnteesbeeenns 16
Mynd 7. Bradamattaka barna - teikning af flaedi ef ebdlutilfelli eri sjukrabil fyrir utan............cccueeeenneeee. 18
Mynd 8. Bradamadttaka barn - teikning af fleedi ef ebolatilfelli & stofu 34. .....cccocvieiieiiii e, 19
Mynd 9. Bradamadttaka barna - teikning af flaedi ef sjuklingur er inn d stofu 34........cccoveiviieeicciiee e, 21
Mynd 10. Ferli fyrir virkjun viGbragSaaetIUNar ........cccuviii et e e e e e be e e e e 28
Mynd 11. Ferli virkjunar fyrir HUT ..ottt ettt e e s ave e e e e aae e e s s aba e e s sanbaee s eareeas 35



Vidbragdsaeetlun vegna ebdlu a LSH — Utgéfa 2

1. Inngangur

Markmid pessarar asetlunar er ad tryggja skipulégd og samraemd vinnubrégd vid mottdku sjuklings med
grun um eda stadfesta ebdlusykingu & LSH. Flest svid spitalans toku patt i gerd daetlunarinnar a einhvern
hatt.

Vidbragdsasetlun Landspitala vegna ebdlu er vistud 4 innra neti spitalans a ebdluupplysingasidu og
einnig undir | neyd. Vidbragdsazetlunin er { stddugri endurskodun og eru dbendingar vel pegnar um pad
sem betur ma fara. Abendingar skal senda 4 ritstjéra heidag@Ilandspitali.is.

Mikilvaegt er ad allir noti sému hugtok og riti ord a sama hatt:

Rita skal ebélu med litlu e, 6 og ordid 4 ad beygja eins og ordid bdla. Samsett ord verda ad einu s.s.
ebdlusjuklingur, ebdlugreining

Farsottadeild er innsti hluti deildar A2 sem verdur lokadur af og notadur sem einangrunardeild fyrir
grunsamlegt eda stadfest ebdlutilfelli. Farsdttadeild er skipt upp i greent svaedi (hreint sveedi), rautt
svaedi (6hreint svaedi) og gult svaedi (tengisvaedi). Sja teikningu i vidauka V.

Vidbragdsteymi E er hopur starfsmanna sem hefur bodid sig fram til ad sinna sjuklingi med ebdlu
sykingu. bessi hépur faer sérstaka pjalfun (sja nanar i kafla 7). bjalfun er a abyrgd sykingavarnadeildar
(SVD).

Fullnaegjandi hliféarbuinadur er sa hlifdarbinadur sem 4 alltaf ad nota pegar farid er inn a rautt svaedi.
Fullnaegjandi hlifdarbuinadur er heilgalli med hettu og sokkum, vatnsheldur hliféarsloppur,
hlifdargleraugu, finagnagrima, andlitshlif, skor (stigvél ef galli er an sokka) og prenn por af hénskum. Sja
leidbeiningar um hvernig 4 ad klaeedast og afkleedast hlifdarbunadi i vidauka lla og gatlista i vidauka llb .

2. SKilgreining tilfellis

2.1 Grunad tilfelli:

Einstaklingur sem er med einkenni* ebdlusmits, sem hefur verid i einhverju af eftirtdldum I6ndum i
Vestur Afriku sidastlidinn 21 dag: Sierra Leone, Gineu eda Liberiu; OG uppfyllir eitt eda fleiri eftirtaldra
skilmerkja:

e hefur verid i beinni snertingu vid smitefni (bl6d, saur eda adra likamsvessa) sjuklinga
med ebdlusykingu

e hefur tekid patt i medhondlun latinna ebdlusjuklinga an hlifdarbdnadar

e hefur verid a landsvaedum par sem smit er mjog utbreitt (4 vid Sierra Leone, Gineu eda
Liberiu)

e hefur handleikid veik/daud dyr svo sem ledurblokur

*Einkenni: Hiti yfir 38,6°C, hofudverkur, védva-/lidverkir, slappleiki, nidurgangur, uppkést, kvidverkir,
lystarleysi. Utbrot, raud augu, hésti, halssaerindi, andpyngsli, kyngingarérdugleikar, éskyrdar innri/ytri

blaedingar.


mailto:heidag@landspitali.is
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2.2 Staodfest tilfelli:

Einstaklingur med jakveett ebdlugreiningarprof.

3. Adkoma sjuklinga med grunada ebolusykingu

Pad eru mogulegar nokkrar mismunandi svidsmyndir fyrir pad hvernig sjuklingur grunadur um ebélu
smit gaeti komid inn & Landspitala (LSH). Akjésanlegasta svidsmyndin er ef haft er samband vid LSH fyrir
komu sjuklings pannig ad haegt sé ad virkja farsottadeild A2 og taka sjuklinginn beint pangad inn. bess
vegna hafa verid sett upplysingaspjold (sja vidauka lll) vid alla innganga og bradaméttokur LSH par sem
folki sem verid hefur i Vestur Afriku og er med hita >38°C er rddlagt fra pvi ad fara inn 4 sjukrahdsid. pad
er bedid um ad hringja i skiptibord LSH 543-1000. Starfsmenn simavers eru med vidbragdslista sem peir
fara eftir (sja kafla 3A) og gefa simt6l afram 4 videigandi adila. Ef viokomandi segist vera fyrir utan

einhvern inngang LSH pa faer hann samband vid vaktstjora 4 videigandi bradamottoku (sjd vidbrogd
vaktstjora).

Hafa parf i huga ad sjuklingur geeti leitad adstodar inni 4 bradamottokum LSH og parf pvi ad gera
vidbragdsaaetlun fyrir mismunandi svidsmyndir 8 mismunandi stédum. Komi upp su stada ad virkjud sé
vidbragdsaaetlun vegna ebdlu a einhverri af brddamottokum LSH rikir samkomulag milli deildarstjora um

eftirfarandi:

o Ebdlutilfelli a Brddamottoku i Fossvogi: Hjartagatt og Bradamottaka barna taka vid flaedi
sjuklinga. Utfeersla eftir samkomulagi og atvikum. Mikilvaegt er ad huga ad flutningi a starfsfélki
og bunadi milli deilda eftir flaedi sjuklinga. Bradamottaka i Fossvogi tekur afram vié sjuklingum
med fjdlaverka.

o Ebdlutilfelli & Hjartagdatt: Bradamodttaka barna og Bradamottaka i Fossvogi taka vid flaedi
sjuklinga. Utfeersla eftir samkomulagi og atvikum. Mikilvaegt er ad huga ad flutningi & starfsfélki
og bunadi milli deilda.

o Ebdlutilfelli & bradamoéttoku barna: Hjartagatt og Bradamottaka i Fossvogi taka vid fleedi
sjuklinga. Utfeersla eftir samkomulagi og atvikum. Mikilvaegt er ad huga ad flutningi & starfsfélki

og bunadi milli deilda.

3.1 Simaver 543-1000 - innhringingar vegna ebdlu
EBOLU vidbrogd simavers LSH (543-1000):

1. Fjdlmidlar - visa @ Onnu Sigranu Baldursdéttur s. 824-5870
2. Almenn simtol — félk sem hefur spurningar- ekki lasid, benda a heilsugaesluna
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3. Einstaklingur sem segist hafa verid i Vestur Afriku og sé lasinn — gefa a vakthafandi
smitsjukdémalaekni

Ef sjuklingur leitar a sjukrahdsia:

Sett verda upp upplysingaspjold vid innganga og bradamottokur LSH par sem folki er leidbeint ad hafi
bad verid i Vestur Afriku og sé lasid pa er pad bedid um ad fara ekki inna sjukrahusid heldur hringja i
skiptibord LSH 543-1000.

Skiptibord tekur vid simtali fra sjuklingi sem staddur er fyrir utan sjukrahus

SP: Ertu fyrir utan spitalann ?

SV: Ja (munid ef svarid er nei pa gildir lidur 3)

SP: Hvar?

SV: a. Bradadeild i Fossvogi — gefa simann a vaktstjéra G2 simi 2019 (824-5873)
b. Bradamottaka barna — gefa simann 4 vaktstjora, par simi 3079 (825-5196)
c. Hjartagatt — gefa simann a vaktstjora par, simi 2059 (824-5464)

d. Allir adrir inngangar: gefa a vaktstjéra 4 bradadeild G2 simi 2019 (824-5873)

3.2 Bradamottaka i Fossvogi

3.2.1 Sjuklingur hringir i simaver sem gefur samband a vaktstjora G2
Simaver LSH (sja leidbeiningar simavers) aframsendir simt6l a vaktstjéra videigandi bradamoéttoku ef

sjuklingur, sem hefur verid i Vestur Afriku s.l. 21 dag og er med hita 2 38°C, hringir inn.
Vaktstjori

Stadfestir ad sjuklingur hafi verid i einhverjum af eftirtdldum londum Vestur Afriku s.l. 21 dag: Sierra
Leone, Gineu, eda Liberiu (skv. nyjustu uppl. fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO)
http://www.who.int/csr/disease/ebola/maps/en/)

Ef nei—> parf ekki ebdlueinangrun og ma koma inn a sjukrahds.
Ef ja - Spyrja um einkenni

Hiti yfir 38,6°C, hofudverkur, vodva-/lidverkir, slappleiki, nidurgangur, uppkost, kvidverkir,
lystarleysi. Utbrot, raud augu, hésti, hdlssaerindi, andpyngsli, kyngingarordugleikar, dskyrdar

innri/ytri bleedingar.

OG spyrja hvort eitthvad af eftirtoldu eigi vid:


http://www.who.int/csr/disease/ebola/maps/en/
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A)
B)
Q)
D)

verid i beinni snertingu vid smitefni (bldd, saur eda adra likamsvessa) ebdlusjuklinga
tekid patt i medhondlun latinna ebdlusjuklinga an hlifdarbunadar
verid a landsveedum par sem ebdlusmit er mjog Utbreitt

handleikid veik/daud dyr svo sem ledurblékur

Ef ekkert af ofantdldu & vid - barf ekki ebdlueinangrun og ma koma inn a sjukrahus.

Ef sjuklingur er med einkenni og einum eda fleiri af lidum A-D er svarad jatandi takid nidur nafn og

kennitolu sjuklings og bidjid viokomandi ad gefa upp simantimer sem haegt er ad hringja tilbaka i.

Hafid samband vid vakthafandi smitsjukdémalaekni i sima 543-1000. Hann/hdn dkvedur hvort og hvada

hluta vidbragdsaaetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir sogu og upplysingum vaktstjora.

Ef koma upp vafamdl skal hringja i vakthafandi smitsjukdémalakni 543-1000 sem akvedur hvort og

hvada hluta vidbragdsaesetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir ségu og upplysingum vaktstjora.

Athugid ef sjuklingur er metinn bradveikur og getur ekki bedid skal visa honum 3 videigandi stad skv.

vidbragdsaaetlun vegna ebdlu a LSH.

3.2.2 Sjuklingur kemur i méottéku og er ekki bradveikur

1)
2)

Sjuklingur segist vera med hita og hafa verid i Vestur Afriku sidastlidinn 21 dag.

Visa skal sjuklingi aftur ut i eigin bil. Loka gonguleid sjuklings par til smitsjukdémalaeknir
hefur akvedid hvort porf sé & ebdlueinangrun. Ef smitsjukdémalaeknir dkvedur ad einangra
sjukling fer starfsmadur i fullnaegjandi hlifdarbuinad og virkon prifur leid sjuklings og alla
snertifleti (sjd gaedaskjal um prif).

Sja ndnar um ebdlueinangrun i gaeedaskjali.

Hjukrunarfraedingur Ur triage 1 klaedist fullnaegjandi hlifdarbunadi (sja vidauka lla).

Hlifdarbunadurinn er stadsettur i kassa i hillu inni & Visindaveri.

Hjukrunarfraedingur i triage 2 adstodar vid ad klaedast hlifdarbinadi og vaktstjori merkir vid
Hjukrunarfraedingur tekur triage sima (825-3551) og fer ad bil sjuklings og metur hann.
Hjukrunarfraedingur hringir i skiptibord LSH (543-1000) og feer samband vid
smitsjukddmalaekni & vakt.

Vakthafandi smitsjukdémalaeknir sér um mat og greiningu og dkvedur hvort og hvada hluta
vidbragdsaaetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir sogu og upplysingum
hjakrunarfraedings.

10) Triage hjukrunarfraedingur upplysir vaktstjora hjukrunar og husvakt lseekna @ bradamottoku,

simleidis, um akvordun smitsjukdomalaeknis.

11) Ef einangrun er dkvedin virkjar smitsjukdémalaeknir a vakt farséttadeild A2 (sja fleedirit um

virkjun i vidauka 1).
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12) Vaktstjoéri kallar at deildarstjora Rognu Gustafsdéttir s: 824-5931 og Bryndisi Gudjonsdottir
s: 825-3777.

13) Husvakt kallar at yfirlaekna Hilmar Kjartansson s: 824-5262 og Olaf Ragnar Ingimarsson s:
825-3514.

14) Vaktstjéri G2 hringir i 112 og éskar eftir sjukrabil .

15) Hjukrunarfraedingur og sjuklingur bida i bil sjuklings par til sjukrabill kemur.

16) Ef sjuklingur er litid veikur er sjukrabill stadsettur fyrir utan Greniborg (sja mynd 1).

17) Vaktstjéri G2 hringir i 6ryggisverdi s: 1850 og dskar eftir ad peir rymi/opni Greniborg.

18) Starfsmenn sykingavarnadeildar setja pann buinad 4 Greniborg sem par parf ad vera; (auka
vinnufot, hlifdarbunad, sorppokar og sorptunnur).

19) Ef sjuklingur er mikid veikur pa skal sjukrabill vera stadsettur i horni fyrir utan
sjukrabilainnkeyrsluna (sja mynd 2) svo hagt sé ad Utvega adfong og adra adstod.

20) Sjuklingur bidur i sjukrabil uns buié er ad virkja deild A2. Hjakrunarfraedingur og
sjukraflutningamenn sinna honum par.

21) Takmarkid fjolda peirra starfsmanna sem sinna sjuklingnum.

22) Halda skal skra yfir alla starfsmenn sem eiga samskipti vid sjukling med grun um eda

stadfesta ebdluveiru (sja vidauka IV).

23) Flutningur skv. leidbeiningum.
24) Fyrri rymi prifin skv. lei@beiningum (sja gaedaskjal um prif).

25) Ef moéttokuritari eda annar starfsmadur verdur fyrir likamsvessamengun fra sjuklingi med
grun um ebdlu, an pess ad vera iklaeddur fullnaegjandi hlifdarbunadi, skal hann fara i sturtu
svo fljétt sem audid er. Starfsst6d maottokuritara er lokad og hin prifin (sjd geedaskjal um

rif).

26) Ef moguleiki er skal starfsmadur ganga ut Ur bidstofu, fyrir hornid, inn um

sjukrabilainnkeyrslu og nota sturtu 4 stéra badi (rymi nr G253).
27) Sturta og leid starfsmanns prifin samkvaemt leidbeiningum (sja gaedaskjal um brif).
28) Fylgja skal lei6beiningum um umgengni vid sorp (sja kafla 8).
29) Vinnufatnadinn skal setja i sorppoka, pvi naest gulan poka pegar hann er fjarleegdur ur

badherberginu og ad lokum i svarta 60L sorptunnur med limloki (eru i geymslu i kjallara vid
hlid Nordursals, opnist med masterlykli Bradamottoku).

1. Efsjuklingur er ekki bradveikur leggur sjukrabill fyrir utan Greniborg (litad
rautt & mynd) @ medan verid er ad virkja deild A2.

2. Vid vaktaskipti fer sjukraflutningsmadur ar ytri hlif6arbunadi (skv. gatlista i
vidauka Ilb) adur en hann stigur Ut ar sjukrabifreid.

3. Hann stigur i virkonlausn pegar kemur Ut ar sjukrabifreid.
Er udadur med virkonlausn og fer ur ytri hlifdarbinadi (skv. gatlista {
vidauka Ilb)

5.  Fer & gult svaedi og gengur inn a Greniborg.

6.  Fer & salernid og skiptir um vinnufot.

7.  Erhreinn eftir pad og getur hvilt sig 4 kaffistofu a Greniborg.

Mynd 1. Bradamoéttaka i Fossvogi — teikning a flaedi vegna ebdlutilfellis i sjukrabil fyrir utan Greniborg
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1.  Ef sjuklingur er bradveikur bidur sjukrabill med sjukling i horni
fyrir utan sjukrabilainnkeyrslu (litad rautt 8 mynd) & medan verid
er ad virkja deild A2.

2. begar sjukraflutningsmenn og/eda starfsmenn bradadeildar G2
sem sinntu sjuklingi purfa fara Gt ar sjukrabil pa fara peir Ur ytri
hlifdarbunadi (skv. gatlista i vidauka Ilb) 48ur en stigid er ut ar

sjukrabilnum.
3. Naest stiga peir Ut ar bilnum 4 virkonlausn (litill raudur kassi fyrir

aftan stdra rauda kassann).
Naest er stigid til hlidar a naesta rauda svaedi og par fer Udun fram.

5. Eftir pad er stigid a fjérda rauda svaedid og par er farid ar
hlifdarbunadi (skv. gétlista i vidauka IIb) og stigid yfir & gula

svaedid.
6.  Gengid eftir gula svaedinu an pess ad snerta neitt og inn @ bad
(starfsmadur fra G2 klaeddur einnota hlifdarslopp og tvoféldum

honskum skdrar golfid a eftir viokomandi).

7. Skipt um undir- og vinnufatnad og farid i sturtu ef pad var
likamsvessamengun.

8.  Gengur Ut 4 greent svaedi (hreint).

9.  Starfsmenn sykingavarnadeildar verda & stadnum til ad leidbeina.

Mynd 2. Bradamottaka i Fossvogi — teikning af fleedi vegna ebolu tilfellis i sjukrabil fyrir utan deildina

3.2.3 Sjuklingur kemur i méttéku og er bradveikur
1) Sjuklingur segist vera med hita og hafa verid i Vestur Afriku sidastlidinn 21 dag.

2) Visa sjuklingi a triage 1.

3) Loka triage 2 4 medan og pad flokkast lika sem sjuklingarymi (sja mynd 3).

4) Sja nanar um ebdlueinangrun i geedaskijali.

5) Hjukrunarfreedingur ur triage 1 kleedist fullnaegjandi hlifdarbunadi (sja vidauka lla).

6) Hlifdarbunadurinn er stadsettur i kassa inn upp a hillu inn & Visindaveri.

7) Hjukrunarfraedingur i triage 2 adstodar vid ad klaedast hlifdarbunadi og vaktstjori merkir vid

gatlistann.
8) Hjudkrunarfraedingur ur triage 1 sem nu er kominn i fullnaegjandi hliféarbinad metur sjukling.

9) Hjukrunarfreedingur hringir i skiptibord LSH (543-1000) og feer samband vid
smitsjukdémalaekni a vakt.

10) Vakthafandi smitsjukdémalaeknir sér um mat og greiningu og dkvedur hvort og hvada hluta
vidbragdsaaetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja, eftir sogu og upplysingum
hjakrunarfraedings.

11) Triage hjukrunarfraedingur upplysir vaktstjora hjukrunar og husvakt lseekna @ bradamottoku,
simleidis, um akvordun smitsjukddmalaeknis.

12) Ef dkvedid er ad einangra sjukling er skal smitsjukdémalaknir & vakt virkja deild A2 (sja
fleedirit um virkjun i vidauka 1). Sjuklingur bidur a G2 eftir ad hun sé tilbuin til ad taka 4 méti

honum.

13) Vaktstjori kallar ut deildarstjéra Rognu Gustafsdottir s: 824-5931 og Bryndisi Gudjonsdattir
s: 825-3777.

14) Vaktstjori raesir myndavélatolvu a Visindaveri og skipar yfirsetu par i samradi vid
deildarstjéra. A Visindaveri verdur stjornstéd og padan verdur beint samband vid
sjuklingarymi.
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10.

11.

12.

13.

14.

15) Husvakt kallar at yfirleekna Hilmar Kjartansson s: 824-5262 og Olaf Ragnar Ingimarsson s:
825-3514.

16) Hjukrunarfraedingur kveikir 8 myndavél inni a triage.

17) Vaktstjéri G2 rymir bidstofu og lokar henni. Setur starfsmann eda 6ryggisvord vid inngang og
visar félki i innskraningu gegnum sjukrabilainnkeyrslu.

18) Starfsmadur kleeddur fullnaegjandi hlifdarfatnadi prifur snertifleti sjuklings & bidstofu med
virkonlausn (sja geedaskjal um prif).

19) Takmarkid fjolda peirra starfsmanna sem sinna sjuklingnum.

20) Halda skal skra yfir alla starfsmenn sem eiga samskipti vid sjukling med grun um eda stadfest

ebodlusmit (sja vidauka V).
21) Flutningur skv. leidbeiningum (sja kafla 5).
22) Fyrri rymi prifin skv. leidbeiningum (sja gaedaskjal um prif).

23) Ef moéttokuritari eda annar starfsmadur verdur fyrir likamsvessamengun fra sjiklingi med
grun um ebdlusmit, an pess ad vera ikleeddur fullnaegjandi hlifdarbunadi, skal hann fara i
sturtu svo fljott sem audid er. Starfsst6d mottokuritara er lokad og hdn prifin (sjd geedaskjal
um prif).

24) Ef moguleiki er skal ganga ut ar bidstofu, fyrir hornid, inn um sjukrabilainnkeyrslu og nota
sturtu a stéra badi (rymi nr G253).

25) Sturta og leid starfsmanns prifin samkvaemt leidbeiningum (sja geedaskjal um prif).

26) Fylgja skal leidbeiningum um umgengni vid sorp (sja kafla 8).

27) Vinnufatnadinn skal setja i sorppoka, pvi naest gulan poka pegar hann er fjarleegdur ur

badherberginu og ad lokum i svarta 60L sorptunnu med limloki (eru i geymslu i kjallara vid
hlid Nordursals, opnist med masterlykli Bradamottoku).

Sjuklingur kemur inn & bidstofu og er visad 4 triage 1.
Loka skal inngangi og bidstofu.

Draga skal fyrir glugga og setja skilram fyrir dyr par sem ekki
eru gluggatjold.
Dyrum fyrir aftan salernid a bidstofunni er lokad.

Virkon prifa skal gonguleid og snertifleti sjuklings.
Farid er i hlifdarfatnad inni 4 Visindaveri og gengid inn &

triage 2 fra gangi.
Bzedi triage 1 og 2 eru raud svaedi.

Adur en starfsmadur fer Gt af sjuklingarymi (triage) fiarlaegir
hann ytri hlifdarbanad (skv. gétlista i vidauka Ilb) vid
vaengjahurd og stigur par fram a bidstofu.

Stigur i virkonlausn.
A fyrsta rauda svaedinu & bidstofu fer Gdun fram.

Starfsmadur er ennpa a raudu svaedi, gengur ad gula
svaedinu og fer par ur hlifdarbunadi. Stigur yfir a gult sveedi
(skv. gatlista i vidauka Ilb).

Gengur eins og gula linan synir, dn bess ad snerta neitt,

beint inn & skammverueiningu (CDU).
Annar starfsmadur i hlifdarslopp og i hdnskum gengur a eftir
honum og skurar gélfid med 1% virkonlausn.

Fer i sturtu og skiptir um vinnufatnad. Kemur Gt graenn
(hreinn).

Mynd 3. Bradamottaka i Fossvogi — teikning af flaedi vegna ebdlueinangrunar i triage
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3.2.4 Sjuklingur er kominn inn a stofu a bradadeild og uppfyllir skilmerki

1)

2)

3)

4)
5)

6)
7)
8)
9)

Ef grunur vaknar um ebdlusmit hja sjuklingi a fjolbyli skal starfsmadur byrja a pvi ad
framkvaema handhreinsun, ekki fara ut af stofunni heldur nota sima sem er par inni og hafa
samband vid smitsjukdémalakni 4 vakt (543-1000).

Vakthafandi smitsjukdédmalaknir sér um mat og greiningu og dkvedur hvort og hvada hluta
vidbragdsaaetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir sogu og upplysingum starfsmanns.

Ef sjuklingur uppfyllir skilmerki ebélu skal undirbda einangrun og flutning inn 3 triage
herbergi 1. Starfsmadur klaeddur fullnaegjandi hlifdarfatnadi prifur flutningsleid sjuklings
(sid geedaskjal um prif).

Sja ndnar um ebdlueinangrun i geedaskjali.

beir starfsmenn sem sinntu sjuklingi an hlifdarbanadar, skulu framkvama handhreinsun,
fara i sturtu og i hrein vinnufot eins fljott og audid er (muna tilkynna einnig til 112 ef
sjuklingur kom med sjukrabil).

Nota skal sturtu a stora badi (rymi nr. G253).

Sturta og leid starfsmanns prifin samkvaemt leidbeiningum (sja geedaskjal um prif).

Fylgja skal lei@beiningum um umgengni vid sorp (sja kafla 8).

Vinnufatnadinn skal setja i sorppoka, pvi naest gulan poka pegar hann er fjarlaegdur ar
badherberginu og ad lokum i svarta 60L sorptunnu med limloki (eru i geymslu i kjallara vid
hlid Nordursals, opnist med masterlykli Bradamottoku).

10) Triage hjukrunarfraedingur 1 tekur vid uménnun sjuklings.

11) Loka skal triage 2 4 medan og lita einnig 4 pad sem sjuklingarymi (sja mynd 3).

12

Hlifdarbunadur er stadsettur i kassa a hillu inni & Visindaveri.

13) Hjukrunarfraedingur fer i fullnaegjandi hlifdarbunad (sja vidauka lla) inni @ Visindaveri.
14) Hjukrunarfraedingur i triage 2 adstodar vid ad klaedast hlifdarbuinadi og vaktstjori merkir

vid gatlistann.

15) Ef akvedid er ad einangra sjukling skal smitsjukdémalaeknir & vakt virkja deild A2 (sja

flaedirit um virkjun i vidauka I). Sjuklingur bidur i triage eftir ad hun sé tilbuin til ad taka a
moti honum.

16) Vaktstjori kallar Ut deildarstjéra Rognu Gustafsdottir s: 824-5931 og Bryndisi Gudjénsdottir

s: 825-3777.

17) Vaktstjéri reesir myndavélatolvu a Visindaveri og skipar yfirsetu par i samradi vid

deildarstjora. A Visindaveri verdur stjornstéd og padan beint samband vid sjuklingarymi.

18) Husvakt kallar at yfirlaekna Hilmar Kjartansson s: 824-5262 og Olaf Ragnar Ingimarsson s:

825-3514.

19) Starfsmenn sem hafa fengid freedslu i prifum vegna ebdlueinangrunar fara i fullnaegjandi

hlifdarbinad og framkvaema virkonprif & staedi sjuklings i fjdlbylinu, 6llum snertifl6tum og
salerni (sja geedaskjal um brif).

20) Ef starfsmenn hafa farid ut af stofu a6ur en grunur vaknar um ebdlusmit skal pvo alla

mogulega snertifleti starfsmannsins med 1% virkon.

21) Takmarkid fjolda peirra starfsmanna sem sinna sjuklingnum.
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W N e

v

10.

11.

12.

13.

14.

15.

22) Halda skal skrd yfir alla starfsmenn (einnig pa sem sinna prifum) og sjuklinga sem verda

Utsettir fyrir smiti (sja vidauka IV).

23) Flutningur skv. leidbeiningum (sja kafla 5).

24) Fyrri rymi prifin skv. leidbeiningum (sja geedaskjal um prif).
Taka ut éparfa hluti a triage herberginu. 2
Flytja sjaklinginn inn a triage 1
Loka inngangi og bidstofunni.
Draga fyrir glugga og setja skilrim fyrir hurd par sem ekki
eru gardinur.
Hurdinni fyrir aftan salernid a bidstofunni er lokad.
Virkonprifa gonguleid og snertifleti sjuklings.
Farid er i hlifdarfatnad inni & Visindaveri og gengid er inn a
triage 2 frd gangi.
Baedi triage 1 og 2 eru raud svaedi.
Adur en starfsmadur fer Gt af sjuklingarymi (triage) fiarleegir
hann ytri hlifdarbdnad (skv. gatlista i vidauka Ilb) vid
vaengjahurd og stigur par fram 4 bidstofu .
Stigur i virkonlausn.
A fyrsta rauda svaedinu a bidstofu fer Gdun fram.
Starfsmadur er ennpa a rauda svaedi, gengur ad gula
svaedinu og fer par ar hlifdarbdnadi. Stigur svo yfir & gult
svaedi (skv. gatlista i vidauka Ilb).

fr——

Y

EN

Gengur svo eins og gula linan synir, an bess ad snerta neitt,
beint inn & cdu.
Annar starfsmadur i hlifdarslopp og i hdnskum gengur a eftir

honum og skurar golfid med 1% virkonlausn.

Fer i sturtu og skiptir um vinnufatnad. Kemur Gt greenn

(hreinn).

Mynd 4. Bradamottaka Fossvogi — teikning af flaedi vegna ebdlueinangrunar i triage

3.2.5 Sjuklingur kemur med sjukrabil og er grunadur um ebolusmit

1)

2oLl

Ef sjuklingur kemur med sjukrabil og einhver fyrirvari er, t.d. dr flugi eda Ur heimahusi i
gegnum smitsjukdémalaekni a vakt, pa skal leitast vid ad timasetja komu hans pannig ad
buid verdi ad virkja farséttadeild A2 og sjukrabill fari beint pangad med sjukling.

Ef sjukraflutningsmenn eru med sjukling i sjukrabilnum og pad vaknar grunur um ebdlu pa
hafa peir samband vid laekni @ Bradamottoku i Fossvogi sem kemur peim i samband vid
smitsjukddmalaekni @ vakt. Vakthafandi smitsjukddmalaeknir sér um mat og greiningu og
akvedur hvort og hvada hluta vidbragdsaaetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir sogu og
upplysingum starfsmanns.

Sja ndnar um ebdlueinangrun i geedaskjali.

Ef sjuklingur er litid veikur er sjukrabill stadsettur fyrir utan Greniborg (sja mynd 5).
Vaktstjori G2 hringir i 6ryggisverdi s: 1850 og bidur um ad peir rymi/opni Greniborg strax.
Starfsmenn sykingavarnadeildar setja pann binad 4 Greniborg sem par parf ad vera (auka
vinnufot, hlifdarbunad, sorppoka og sorptunnur).

Ef sjuklingur er mikid veikur pa er sjukrabill stadsettur i horni fyrir utan sjukrabilainnkeyrslu
(sja mynd 6) svo haegt sé ad Utvega adfong og adra adstod

Sjuklingur bidur i sjukrabil uns buid er ad virkja deild A2 og sjukraflutningamenn sinna
honum par.

Takmarkid fjdlda beirra starfsmanna sem sinna sjuklingnum.
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10) Halda skal skra yfir alla starfsmenn sem eiga samskipti vid sjukling med grun um eda stadfest
ebdlusmit (sja vidauka IV).

11) Flutningur skv. leidbeiningum (kafla 5).

12) Fyrri rymi prifin skv. lei6beiningum (sja gaeedaskjal um prif).

13) Ef sjukraflutningsmadur verdur fyrir likamsvessamengun fra sjuklingi med grun um ebdlu, an
pbess ad vera ikleeddur fullnaegjandi hlifdarbunadi, skal hann fara i sturtu svo fljétt sem audid
er.

14) Nota skal sturtu a stéra badi (rymi nr G253).

15) Sturta og leid starfsmanns prifin samkvaemt leidbeiningum (sja geedaskjal um prif).

16) Fylgja skal leidbeiningum um umgengni vid sorp (kafla 8).

17) Vinnufatnadinn skal setja i sorppoka pvi naest gulan poka pegar hann er fjarlaegdur ur
badherberginu og ad lokum i svarta 60L sorptunnu med limloki (eru i geymslu i kjallara vid
hlid Nordursals, opnist med masterlykli Bradamaottoku).

1. Efsjuklingur er ekki bradveikur leggur sjukrabill fyrir utan Greniborg (litad
rautt 4 mynd) @ medan pad er verid ad virkja deild A2.

2. Vid vaktaskipti fer sjukraflutningsmadur Ur ytri hlifdarbunadi (skv. gatlista
ividauka llb) a8ur en hann stigur at ur sjukrabifreid.

3. Hann stigur i virkonlausn.

4. Er udadur med virkonlausn og fer ur ytri hlifdarbinadi (skv. gatlista i s
vidauka llb). 1

5.  Fer & gult svaedi og gengur inn & Greniborg.

6.  Ferinn a salerni og skiptir um vinnufot.

7. Erhreinn eftir pad og getur hvilt sig 4 kaffistofu & Greniborg. [ [

Mynd 5. Bradamottaka i Fossvogi — teikning af fleedi vegna eboélutilfellis i sjukrabil fyrir utan Greniborg

1. Efsjuklingur er bradveikur bidur sjukrabill med sjukling i horni
fyrir utan sjukrabilainnkeyrslu(litad rautt 8 mynd) @ medan verid
er ad virkja deild A2.

2. begar sjukraflutningsmenn og/eda starfsmenn bradadeildar G2
sem eru ad sinna sjuklingi purfa fara at ur sjukrabil pa fara peir
ar ytri hlifdarbunadi (skv. gétlista i vidauka Ilb) adur en stigid er
Ut ar sjukrabilnum.

&

]
3

3

[
@251a

3. Neest stiga peir Gt dr bilnum i virkonlausn (litill raudur kassi fyrir

aftan stdra rauda kassann)

4.  Naest er stigid til hlidar @ naesta rauda sveaedi og par fer Udun
fram

5.  Eftir pad er stigid a fjérda rauda svaedid og par er farid ar
hlifdarfatnadi (skv. gdtlista i vidauka IIb) og stigid yfir a gula
svaedid.

6.  Gengid er eftir gula sveedinu an pess ad snerta neitt og inn 4 bad
(starfsmadur fra Bradamottoku i Fossvogi klaeddur einnota
hlifdarslopp og hénskum skudrar golfid a eftir vidkomandi)

7. Skipt um vinnufatnad og farid i sturtu ef pad var
likamsvessamengun.

8.  Gengur svo Ut greenn (hreinn).

9.  Starfsmenn sykingavarnadeildar verda & stadnum til ad leidbeina
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Mynd 6. Bradamottaka i Fossvogi — teikning af flaedi vegna ebdlutilfellis i sjukrabil fyrir utan bradamoéttoku

3.3 Braodamottaka barna

3.3.1 Sjuklingur/adstandendur hringja i simaver sem gefur samband vid vaktstjora
20D
Simaver LSH (sja leidbeiningar simavers) aframsendir simtol 4 vaktstjora videigandi bradaméttoku ef inn

hringir sjuklingur sem hefur verid i Vestur Afriku s.l. 21 dag og er med hita > 38°C.
Vaktstjori

Stadfestir ad sjuklingur hafi verid i einhverjum af eftirtéldum londum Vestur Afriku s.l. 21 dag: Sierra
Leone, Gineu, eda Liberiu (skv. nyjustu uppl. fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO)
http://www.who.int/csr/disease/ebola/maps/en/)

Ef nei—> parf ekki ebdlueinangrun og ma koma inn a sjukrahds.
Ef ja = Spyrja um einkenni

Hiti yfir 38,6°C, hofudverkur, vodva-/lidverkir, slappleiki, nidurgangur, uppkost, kvidverkir,
lystarleysi. Utbrot, raud augu, hésti, halssaerindi, andpyngsli, kyngingaroérdugleikar, dskyrdar

innri/ytri bleedingar.
OG spyrja hvort eitthvad af eftirtoldu eigi vid:

A) verid i beinni snertingu vid smitefni (blod, saur eda adra likamsvessa) ebdlusjuklinga
B) tekid patt i medhondlun latinna ebdlusjuklinga an hlifdarbunadar
C) verid & landsveedum par sem ebdlusmit er mjog Utbreitt

D) handleikid veik/daud dyr svo sem ledurblokur
Ef ekkert af ofantdldu & vid - pbarf ekki ebdlueinangrun og ma koma inn a sjukrahus.

Ef sjuklingur er med einkenni og einum eda fleiri af lidum A-D er svarad jatandi takid nidur nafn og

kennitoélu sjuklings og bidjid viokomandi ad gefa upp simantimer sem haegt er ad hringja tilbaka i.

Hafid samband vid vakthafandi smitsjukdémalaekni i sima 543-1000. Hann/hdn dkvedur hvort og hvada

hluta vidbragdsaaetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir sogu og upplysingum vaktstjora.

Ef koma upp vafamdl skal hringja i vakthafandi smitsjukdémalakni 543-1000 sem akvedur hvort og

hvada hluta vidbragdsaatlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir sogu og upplysingum vaktstjéra.
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Athugid ef sjuklingur er metinn bradveikur og getur ekki bedid skal visa honum a videigandi stad skv.

vidbragdsaaetlun vegna ebdlu a LSH.

3.3.2 Sjuklingur kemur i méttoku og er ekki bradveikur
1) Adstandendur sjuklings segja hann vera med hita og hafa verid i Vestur Afriku sidastlidinn 21
dag.
2) Visa skal sjuklingi og adstandendum aftur Ut i eigin bil. Loka génguleid sjuklings par til
smitsjukddmalaeknir hefur dkvedid hvort um ebdlueinangrun sé ad reeda. Ef svo er, fer
starfsmadur i fullnaegjandi hlifdarbunad og virkonprifur leid sjuklings og alla snertifleti (sja

gaedaskjal um brif).

3) Hjdkrunarfraedingur kleedist fullnaegjandi hliféarbunadi.

4) Hlifdarbunadurinn er stadsettur i kassa inni & kyrr8arherbergi.

5) Annar hjukrunarfraedingur adstodar viokomandi vid ad kleedast hlifdarbuinadi og vaktstjori
merkir vid gatlistann.

6) Hjukrunarfraedingur tekur sima (825-3854) med sér, fer ad bil sjuklings og metur hann.

7) Hjuakrunarfraedingur hringir i skiptibord LSH (543-1000) og faer samband vid
smitsjukddmalaekni & vakt.

8) Vakthafandi smitsjukdémalaeknir sér um mat og greiningu og akvedur hvort og hvada hluta
vidbragdsaaetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir sogu og upplysingum
hjakrunarfraedings.

9) Sja nanar um ebdlueinangrun i geedaskijali.

10) Hjukrunarfraedingur upplysir vaktstjora hjukrunar og sérfreedileekni 4 bradaméttoku barna,
simleidis, um akvordun smitsjukddomalaeknis.

11) Ef akvedid er ad einangra virkjar smitsjukdémalaeknir a vakt einangrunardeild A2 (sja fleedirit
um virkjun i vidauka 1).

12) Vaktstjoéri kallar Ut deildarstjora Ingileifu Sigfusdottir: 824-5862 .

13) Sérfraedingur a brddamaottéku barna kallar ut yfirlaeekni Ragnar Grim Bjarnason s: 825-5067.

14) Vaktstjori hringir i 112 og dskar eftir sjukrabil.

15) Hjukrunarfreedingur asamt sjuklingi og adstandendum bida i bil par til sjakrabill er komin.

16) Sjukrabill leggur i staedi fyrir aftan stigahus (sja mynd 7).

17) Sjuklingurinn bidur i sjukrabil uns buid er ad virkja deild A2 og hjukrunarfreedingur og
sjukraflutningamenn sinna honum par.

18) Sja mynd 7 fyrir flaedi a deildinni, m.t.t. ad klaedast og afklaedast hlifdarbunadi og udun.

19) Takmarkid fjolda peirra starfsmanna sem sinna sjuklingnum.

20) Halda skal skra yfir alla starfsmenn sem eiga samskipti vid sjukling med grun um eda stadfest
ebodlusmit (sja vidauka IV).

21) Flutningur skv. lei@beiningum (kafli 5).

22) Ef moéttokuritari eda annar starfsmadur verdur fyrir likamsvessamengun fra sjuklingi med
grun um ebdlu, an pess ad vera iklaeeddur fullnaegjandi hlifdarbunadi, skal hann fara i sturtu
svo fljétt sem audid er (ganga Ut og i gegnum neydarinngang vid stigahus 20D). Starfsst6d
mattokuritara er lokad og hun prifin(sja gaedaskjal um prif).

23) Sturta og leid starfsmanns prifin samkvaemt leidbeiningum (sja geedaskjal um prif).

24) Fylgja skal leidbeiningum um umgengni vid sorp (sja kafla 8).
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o vk wnbN

10.

11.

12.
13.

14.

25) Vinnufatnadinn skal setja i sorppoka, pvi naest gulan poka pegar hann er fjarleegdur ur
badherberginu og ad lokum i svarta 60L sorptunnu med limloki.

Sjukrabill er stadsettur i staedi fyrir aftan stigahus (sja raudan kassa
4 mynd).

Lokid og laesid kaffistofu.

Setja skilrim & ganginn a8ur en komid er ad stofu 34.

Tryggja ad engin onnur umferd sé i gegnum stigahusid.

Birgja glugga i stigahtsi med svortum plastpokum.

pegar sjukraflutningsmenn og/eda starfsmenn bradamattoku
barna sem voru ad sinna sjuklingi purfa fara Gt ur sjukrabil pa fara
peir Ur ytri hlifdarbdnadi (skv. gatlista i vidauka Ilb) adur en stigid
er ur sjukrabilnum.

Naest stiga peir i virkonlausn (litill raudur kassi fyrir aftan stéra
rauda kassann).

Naest er stigid til hlidar og gengid ad stigahusi

i stigahusi fer 4dun fram.

Eftir adun er gengid ad hurd vid inngang ad gula svaedi og par er
farid ur hlifdarbunadi (skv. gatlista i vidauka Ilb) og stigid yfir a gula

svaedid.

Skipt er um undir- og vinnufatnad og farid i sturtu ef pad vard
likamsvessamengun.

Gengur Ut a greent svaedi (hreint).

begar parf ad fara aftur i hlifdarbunad er pad gert inni a
kyrrdarherbergi og gengid ut i sjukrabil um inngang par vid hlidina.

Starfsmenn sykingavarnadeildar verda a stadnum til ad leidbeina.

Mynd 7. Bradamottaka barna - teikning af fleedi ef ebdlutilfelli eri sjikrabil fyrir utan

3.3.3 Sjuklingur kemur i mottéku og er bradveikur

1)
2)

9)

Sjuklingur segist vera med hita og hafa verié i Vestur Afriku sidastlidinn 21 dag.

Visa skal sjuklingi a stofu 34. Honum visad leid fra méttoku, at fyrir og inn i gegnum neydar-
inngang 4 stigahusi 20D og padan inn 4 stofu 34.

Hjukrunarfraedingur klaedist fullnsegjandi hlifdarbidnadi.

Hlifdarblnadurinn er stadsettur i kassa inni & kyrrdarherbergi.

Annar hjukrunarfraedingur adstodar vidkomandi vid ad klaedast hlifdarbunadi og vaktstjori

merkir vid gatlistann.

Hjukrunarfraedingur i fullnaegjandi hlifdarbunadi metur sjukling.

Hjukrunarfraedingur hringir i skiptibord LSH (543-1000) og feer samband vid
smitsjukddmalaekni a vakt.

Vakthafandi smitsjukdémalaeknir sér um mat og greiningu og dkvedur hvort og hvada hluta
vidbragdsaaetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir sogu og upplysingum
hjakrunarfraedings.

Sja ndnar um ebdlueinangrun i geedaskjali.

10) Hjukrunarfreedingur upplysir vaktstjéra hjukrunar og sérfreeding a bradamaottoku barna,

simleidis, um akvordun smitsjukdomalaeknis.
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o vk wnN

10.

11.

12.

11) Ef einangrun er dkvedin skal smitsjukdédmalaeknir 8 vakt virkja deild A2 (sja fleedirit um
virkjun i vidauka 1) og sjuklingur bidur eftir ad hdn sé tilbdin til méttoku.

12) Hjakrunarfraedingur upplysir vaktstjora hjukrunar og sérfraedilaekni @ bradamottoku barna,
simleidis, um akvordun smitsjukddomalaeknis.

13) Vaktstjoéri kallar Ut deildarstjora Ingileifu Sigfusdottir: 824-5862 .

14) Sérfraedingur 4 bradamottoku barna kallar ut yfirleekni Ragnar Grim Bjarnason s: 825-5067.

15) Vaktstjéri rymir bidstofu og lokar henni. Setur hjukrunarfraeding og/eda laekni vid inngang
sem skulu meta sjuklinga sem koma og visa peim i videigandi farveg .

16) Starfsmenn sem hafa fengid fraedslu i prifum vegna ebdlueinangrunar fara i fullnaegjandi
hlifdarbuinad og framkvaema virkonprif a bidstofu, staedi sjuklings, 6llum snertifletum og
salerni (sjd geedaskjal um brif).

17) Takmarkid fjolda peirra starfsmanna sem sinna sjuklingnum.

18) Halda skal skra yfir alla starfsmenn sem eiga samskipti vid sjukling med grun um eda
stadfesta ebdlu veiru, einnig reestingafolk sem sinnir prifum (sja vidauka 1V).

19) Flutningur skv. leidbeiningum (kafla 5).

20) Fyrri rymi prifin skv. lei@beiningum (sja gaedaskjal um prif).

21) Ef moéttokuritari eda annar starfsmadur verdur fyrir likamsvessamengun fra sjuklingi med
grun um ebdlusmit, an pess ad vera ikleeddur fullnaegjandi hlifdarbunadi, skal hann fara i
sturtu svo fljott sem audid er. Starfsst6d mottokuritara er lokad og hdn prifin (sjd geedaskjal
um brif).

22) Sturta og leid starfsmanns prifin samkvaemt leidbeiningum (sja geedaskjal um prif).

23) Fylgja skal lei6beiningum um umgengni vid sorp (sja kafla 8).

24) Vinnufatnadinn skal setja i sorppoka, pvi naest gulan poka pegar hann er fjarlaegdur ur
badherberginu og ad lokum i svarta 60L sorptunnu med limloki.

Sjuklingur kemur inn & bidstofu og er visad aftur at, i gegnum

brunainngang og inn a stofu 34.
Loka og laesa kaffistofu.
Tryggja ad engin 6nnur umferd sé i gegnum stigahusid.

Birgja glugga i stigahtsi med svortum plastpokum.

Virkonprifa gonguleid og snertifleti sjuklings.

Farid er i hlifdarfatnad inni i kyrrdarherbergi og gengid padan inn &
stofu 34.

Adur en starfsmadur fer Gt af sjuklingarymi (stofu 34) fiarlaegir
hann ytri hlif6arbdnad (skv. gatlista i vidauka Ilb) vid hurd og stigur

par fram & gang.
Stigur i virkonlausn.

Gengur eftir raudri linu inn i stigahus, par fer 4dun fram.
Starfsmadur er ennpa 4 rauda svaedi, gengur ad gula sveedinu og
fer par ur hlifdarbdnadi. Stigur svo yfir a gult svaedi (skv. gatlista i
vidauka llb)

Gengur svo eins og gula linan synir, an pess ad snerta neitt, beint

inn & bad.
Fer i sturtu og skiptir um undir- og vinnufatnad. Kemur Ut graenn
(hreinn).

Mynd 8. Bradamoéttaka barn - teikning af flaedi ef ebdlatilfelli a stofu 34.
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3.3.4 Sjuklingur er kominn inn a stofu og uppfyllir skilmerki um ebdlagrun

1) Ef vaknar grunur um ebdlu hja sjuklingi sem er pegar kominn inn a deildina skal starfsmadur
byrja a pvi ad framkvaema handhreinsun, ekki fara ut af stofunni heldur kalla eftir ebdlu sima
20D825-3854 sem hann faer til sin. Starfsmadur hefur samband vid smitsjukdémalakni &
vakt (543-1000).

2) Vakthafandi smitsjukddmalaeknir sér um mat og greiningu og akvedur hvort og hvada hluta
vidbragdsaaetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir sogu og upplysingum starfsmanns.

3) Ef sjuklingur uppfyllir skilmerki ebdlu skal undirbuia einangrun og flutning sjuklings inn a
stofu 34 (sja mynd 9). Starfsmadur klaeddur fullnsegjandi hlifdarfatnad prifur flutningsleid

sjuklings.
4) Sja nanar um ebdlueinangrun i gaedaskjali.

5) beir starfsmenn sem sinntu sjuklingi an hlifdarbunadar, skulu framkvaema handhreinsun,
fara i sturtu og i hrein vinnufot eins fljott og audid er (muna ad tilkynna einnig til 112 ef
sjuklingur kom med sjukrabil).

6) Nota skal sturtu vid hlié kaffistofu, laesa kaffistofu ddur.

7) Sturta og leid starfsmanns prifin samkvaemt leidbeiningum (sja gaedaskjal um prif).

8) Fylgja skal leidbeiningum um umgengni vid sorp (sja kafla 8).

9) Vinnufatnadinn skal setja i sorppoka, pvi naest gulan poka pegar hann er fjarleegdur ur

badherberginu og ad lokum i svarta 60L sorptunnur med limloki.

10) Hlifdarbdnadurinn er stadsettur i kassa inn a kyrrdarherbergi.

11) Annar hjukrunarfraedingur adstodar vidkomandi vid ad klaedast hliféarbdnadi inni i
kyrrdarherbergi og vaktstjéri merkir vid gatlistann.

12) Ef einangrun er akvedin skal smitsjukdémalaeknir a vakt virkja deild A2 (sja flaedirit um
virkjun i vidauka I) og sjuklingur bidur eftir ad hin sé tilbuin til méttoku.

13) Vaktstjori kallar Ut deildarstjora Ingileifu Sigfusdottir: 824-5862 .

14) Sérfraedingur a bradamaottéku barna kallar ut yfirlaekni Ragnar Grim Bjarnason s: 825-5067.

15) Vaktstjéri rymir bidstofu og lokar henni. Seturhjikrunarfreeding og/eda laekni vid inngang
sem meta sjuklinga sem koma og visa peim i videigandi farveg.

16) Starfsmenn sem hafa fengid fraedslu i prifum vegna ebdlueinangrunar fara i fullnaegjandi
hlifdarbunad og framkvaema virkonprif a bidstofu, staedi sjuklings i fjolbylinu, 6llum
snertifletum og salerni (sja geedaskjal um prif).

17) Ef starfsmenn hafa farid Ut af stofu 4dur en grunur vaknadi um ebdlusmit skal pvo alla
mogulega snertifleti starfsmannsins med 1% virkon.

18) Takmarkid fjolda peirra starfsmanna sem sinna sjuklingnum.

19) Halda skal skra yfir alla starfsmenn og sjuklinga sem verda Utsettir (sja vidauka IV).

20) Flutningur skv. leidbeiningum (sja kafla 5).

21) Fyrri rymi prifin skv. leidbeiningum (sja gaedaskjal um prif).
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Sjuklingur er inni a stofu og uppfyllir skilmerki.

Er feerdur stystu mogulega leid a stofu 34.

Loka og laesa kaffistofu ddur.

Tryggja ad engin onnur umferd sé i gegnum stigahusid.
Birgja glugga i stigahlsi med svortum plastpokum.

Virkonprifa génguleid og snertifleti sjuklings.

N o wun .k wNe

Starfsmadur fer i hlifdarfatnad i kyrrdarherbergi og gengur padan
inn a stofu 34.

8. Adur en starfsmadur fer Gt af sjuklingarymi (stofu 34) fiarleegir
hann ytri hlifdarbunad (skv. gétlista i vidauka lIb) vid dyr og stigur

par fram a gang.
9.  Stigur i virkonlausn.

10. Gengur eftir raudri linu inn i stigahus, par fer 4dun fram.
11. Starfsmadur er ennpd & raudusvaedi, gengur ad gula svaedinu og

fer par Ur hlifdarbanadi. Stigur yfir 4 gult sveedi (skv. gatlista i :]-L :
vidauka lib) o
12. Gengur eins og gula linan synir, 4n bess ad snerta neitt, beint inn a
bad.
13. Feristurtu og skiptir um undir- og vinnufatnad. Kemur Ut graenn
(hreinn).

Mynd 9. Bradamottaka barna - teikning af fleedi ef ebdlu sjuklingur er inn a stofu 34

3.3.5 Sjuklingur kemur med sjukrabil og er grunadur um ebdlu
Ef sjuklingur er ad koma med sjukrabil med einhverjum fyrirvara t.d. dr flugi eda Ur heimahusi skv.

akvordun vakthafandi smitsjukddmalaeknis skal reyna ad timasetja komu hans pannig ad buid verdi ad

virkja farsottadeild A2 og sjukrabill fari beint pangad.

Ef sjukraflutningsmenn eru med sjukling i sjukrabilnum og pad vaknar grunur um ebdlu hafa peir
samband vid laekni & brddamottoku i Fossvogi sem & sambandi vid smitsjukdémalaekni @ vakt. Hann/hin
sér um mat og greiningu og akvedur hvort og hvada hluta vidbragdsaaetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja

eftir sogu og upplysingum sjukraflutningamanna.

Ef sjuklingur & ad fara i ebdlueinangrun skal hann bida i sjukrabil i Fossvogi, annadhvort vid Greniborg

eda bradadeild G2 (sja nanar i kafla 3.2.5). Ef sjukraflutningsmenn purfa adstod med sjukling i

sjukrabilnum fer starfsfolk af braGamaottoku barna i Fossvog og adstodar vid umonnun sjuklings i

sjukrabil par til farséttadeild A2 hefur verid virkjud.

3.4 Hjartagatt

3.4.1 Sjuaklingur hringir i simaver sem gefur samband a vaktstjora 10D (Hjartagatt)
Simaver LSH (sja leidbeiningar simavers) aframsendir simtdl 4 vaktstjora videigandi bradamottoku ef

sjuklingur sem hefur verid i Vestur Afriku innan 21 dags og er med hita > 38°C hringir inn.
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Vaktstjori

Stadfestir ad sjuklingur hafi verid i einhverjum af eftirtéldum londum Vestur Afriku s.l. 21 dag: Sierra
Leone, Gineu, eda Liberiu (skv. nyjustu uppl. fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO)
http://www.who.int/csr/disease/ebola/maps/en/)

Ef nei—> parf ekki ebdlueinangrun og mda koma inn a sjukrahus.
Ef ja = Spyrja um einkenni

Hiti yfir 38,6°C, hofudverkur, vodva-/lidverkir, slappleiki, nidurgangur, uppkost, kvidverkir,
lystarleysi. Utbrot, raud augu, hésti, hdlssaerindi, andpyngsli, kyngingaroérdugleikar, skyrdar

innri/ytri bleedingar.
OG spyrja hvort eitthvad af eftirtéldu eigi vid:

A) verid i beinni snertingu vid smitefni (bldd, saur eda adra likamsvessa) ebdlusjuklinga
B) tekid patt i medhondlun latinna ebdlusjuklinga an hlifdarbunadar
C) verid & landsvaedum par sem ebdlusmit er mjog Utbreitt

D) handleikid veik/daud dyr svo sem ledurblokur
Ef ekkert af ofantdldu & vid - parf ekki ebélueinangrun og ma koma inn a sjukrahus.

Ef sjuklingur er med einkenni og einum eda fleiri af lidum A-D er svarad jatandi takid nidur nafn og

kennitoélu sjuklings og bidjid viokomandi ad gefa upp simantimer sem haegt er ad hringja tilbaka i.

Hafid samband vid vakthafandi smitsjukdémalaekni i sima 543-1000. Hann/hdn dkvedur hvort og hvada

hluta vidbragdsaaetlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir sogu og upplysingum vaktstjora.

Ef koma upp vafamal skal hringja i vakthafandi smitsjukdédmalaekni 543-1000 sem dkvedur hvort og

hvada hluta vidbragdsaatlunar LSH vegna ebdlu skuli virkja eftir ségu og upplysingum vaktstjéra.

Athugid ef sjuklingur er metinn bradveikur og getur ekki bedid skal visa honum a videigandi stad skv.

vidbragdsaaetlun vegna ebdlu a LSH.

3.4.2 Sjuklingur kemur a Hjartagatt
Adrar utfeerslu & komu ebdlusjuklings a hjartagatt eru i vinnslu og koma i naestu uppfaerslu a
vidbragdsaaetlun.
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4. Virkjun a farsodttadeild ef grunur er um eda stadfest

ebolutilfelli
Farséttanefnd tilkynnir deildarstjora A2 (824-5991/587-9107), adstodardeildarstjora 692-6745 eda

vaktstjora (824-5989) (i peirra fjarveru) ad virkja skuli A2 fyrir grunad eda stadfest ebdlutilfelli. Utan
dagvinnutima skal vaktstjoéri tilkynna deildarstjora eda adstodardeildarstjéra um virkjun a A2. Sja fleedirit

i vidauka | yfir bodleidir og simanumer.

Farsottanefnd tilkynnir Adalsteini Palssyni (824-5330) deildarstjora fasteignadeildar eda viokomandi

stadgengli (uppl. i 543-1000) ad virkja eigi fyrirfram dkvednar framkveemdir a deild A2 fyrir ebdlutilfelli
(sid kafla 6.4).

Farsottanefnd hefur samband vid adra adila, sja nanar i fladiriti.

Athugid ryming tekur hamark 2 klst og virkjun 2-4 klst. bad tekur pvi ad hamarki 6 kist ad opna innra

rymid a A2 eftir ad tilkynning berst um ad virkja eigi deildina.

4.1 Hlutverk deildar A2 i virkjun

Deildarstjéri/adstodardeildarstjori 4 deild A2 eda vaktstjéri i hans fjarveru stjérnar rymingu @ innri hluta

deildarinnar, kaffistofu starfsmanna og 6llum rymum innan vid hana.

1) Deildarstjéri/vaktstjori kallar tilinnlagnastjéra, tilkynnir um virkjun & A2 og ad ryma purfi innri
helming deildar. Innlagnastjori parf ad finna 6nnur Urraedi fyrir pa sjuklinga sem liggja a stofum
9-15 4 A2. Innlagnastjori er med bakvaktir fra kl 08:00-20:00 3 virkum dégum og 10:00-22:00 um
helgar, simi 824-5943. Ef virkjun A2 verdur dkvedin utan pess tima a ad hringja i innlagnastjora
Dagbjortu byri borvardardéttur i sima 825-5186 eda i hennar fjarveru Sigridi Gunnarsdottir
framkvaemdastjéra hjukrunar i sima 825-5152.

2) Deildarstjori/vaktstjéri hringir i ryggisverdi/vaktmenn og dskar eftir 4-5 flutningsgrindum.
Deildarstjori/vaktstjori dskar einnig eftir adstod vaktmanna vid ad taema setustofuna (stofu 11).
Huasgbgnin par inni eru flutt fram i skala og sjonvarpid skal geyma i geymslu fremst a gangi.

3) Starfsmadur i bytibdri, ritari og sjukralidar fjarleegja éparfa hluti Ur kaffistofu. Pad sem a ad vera
eftir er bordbunadur fyrir atta manns, bord og atta stdlar, sofi, sjonvarp, simi og eldhustaeki eins
og keelikapur, braudrist, samlokugrill og 6rbylgjuofn.

4) Starfsmadur i bytiburi, ritari og sjukralidar flytja lin Ur herbergi a flutningsgrindur og flytja peer a
ytri ganginn. Athugid ad skilja eftir fimm umganga af lini & rim, badhandklaedi og pvottastykki

fyrir starfsfolk, og 5 umganga af sjuklingafatnadi.
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5) Starfsmadur i bytiburi, ritari og sjukralidar sja um ad taeema skap sem er innst a deildinni.

6) Deildarstjori/adstodardeildarstjori taka allt Ur herbergi deildarstjora og setja a flutningsgrindur.
parf ad gerast innan klukkustundar. F4 vaktmenn til ad adstoda vid ad flytja husgdgn eins og
skrifbord og hillur.

7) Hjdkrunarfraedingar a deildinni undirbda flutning sjuklinga @ stofum 9-15. Ef sjuklingar geta legid
a gangi eru peir fluttir i rdmum sinum a gang a fremra rymi deildarinnar par til innlagnastjori
hefur fundid 6nnur Urraedi.

8) begar liggur fyrir hvert sjuklingarnir eiga ad fara pa adstoda sjukralidar vid flutninginn.
Hjakrunarfraedingar vidkomandi sjuklinga gefa upplysingar um pa a videigandi deildir.

9) Hreint uppbuid rum parf ad vera a stofu 11. Dynulaus rim a stofum 13 og 15. RUmin eiga vera
rafmagnsrdm med isettu rafmagni (ekki Hill Rom ram). Einnig parf ad vera bjalla, stoll fyrir

sjukling, sjénvarp og nattbord.

4.2 Rymingarazetlun fyrir farséttadeild
Farséttanefnd tilkynnir deildarstjora A2 (824-5991/587-9107), adstodardeildarstjéra 692-6745 eda
vaktstjora (824-5989) i hans fjarveru ad virkja purfi A2 fyrir grunad/stadfest ebdlutilfelli.

KI. 08-22 (20)* virka daga:
Vakthafandi sérfraedilaeknir @ A2 gengur stofugang og utskrifar alla sem mogulegt er.

Sérfraedingar a lyflekningadeildum i Fossvogi ganga stofugang og Utskrifa alla sjuklinga sem moégulegt er
a peirra deildum.

Adstodardeildarstjori/vaktstjori A2 hefur samband vid deildarstjéra/vaktstjéra B7 og athugar hversu
marga sjuklinga deildin getur tekid af A2.

Adstodardeildarstjori/vaktstjéri A2 hefur samband vid A5 og athugar hversu marga sjuklinga peir geta
tekid af A2.

Ef einhverjir sjuklingar eru enn eftir fara peir einn og einn 4 A7, A6, B2, B4, A4, B5, B6.

Starfsfélk af A2 fer &4 B7 og A5 i réttu hlutfalli vid fjélda sjuklinga.

Utan 08-22 (20)* virka daga:
Allir sjuklingar A2 fara a A5

Vaktstjéri A2 hringir & vaktmenn og bidur pa um ad opna deild og hefjast handa vid ad feera aud rim
sem eru a sjukrastofum AS fram a gang fyrir framan deildina.

Vaktstjori A2 hringir i Sélveigu Sverrisddttur deildarstjora A5 s: 8245945, (stadgengill hennar er Helga
Eiriksdottir s: 6951250) og tilkynnir henni flutning sjuklinga fra A2 4 A5.
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Dag- og gongudeild taugaleekningadeildar:

A dagvinnutima mun starfsfélk deildar loka deildinni um leid og deild A2 verdur virkjud. Haegt er ad
koma einhverri af starfseminni fyrir 4 skodunarherbergi vid B2. Utan dagvinnutima er deildin lokud og
mun ekki verda opnud a A2 medan sjuklingur med grunada eda stadfesta ebdlusykingu er a deildinni.
Deildarstjéri Gudrun Jonsdottir mun i samradi vid starfsmenn dag- og géngudeildar
taugalaekningadeildar skipuleggja starfsemi peirrar deildar utan A2.

*Deild A5 er opin til kl:22 virka daga. Meta parf hvort deildin getur tekid vid sjuklingum A2 fyrr eda kl:20
virka daga ef til pess kemur.

4.3 Hlutverk sykingavarnadeildar (SVD) vid virkjun

Eftir rymingu a innri hluta deildarinnar sja hjukrunarfraedingar SVD um ad undirbuda rymid fyrir notkun.

e Einn starfsmadur SVD fer 4 A2 til adstodar vid undirbuning og til ad leidbeina.

e Naerivagn med hlifdarfatnadi sem er geymdur i geymsluherbergi i kjallara fyrir nedan G2 og
svortu sorptunnurnar.

e Undirbyr og leidbeinir starfsfélki sem & ad sinna sjuklingnum.

e Kannar ad framkvaemd idnadarmanna sé eins og fyrirfram var akvedid.

e Sértil pess ad buid sé ad loka fyrir umferd i stigahusinu.

e Annar starfsmadur SVD er 4 videigandi bradamattoku ef sjaklingur kom par i gegn, til ad
leidbeina og sinna eftirliti.

o  bridji starfsmadur SVD fer med sjukrabil i Skdgarhlid eftir flutning til ad leidbeina og sinna

eftirliti.

4.4 Hlutverk fasteignadeildar viod virkjun

4.4.1 Inngangur

Markmid pessarar asetlunar er ad tryggja skipulogd og samraemd vidbrogd af halfu rekstrarsvids sem
fellur inn i heildarvidbragdsaaetlun LSH ef ebdlutilfelli kemur upp. Vidbragdid snyr ad hisnaedispeetti
vidbragdsaaetlunarinnar @ A2 i Fossvogi. bessi asetlun verdur uppfeerd i heild eda ad hluta eins og porf
krefur & naestu vikum. Azetluninni er skipt upp i prja fasa: undirbuning, vidbragd og rekstur.

[ undirbuningsfasa eru talin upp pau atridi sem parf ad skoda og pzer adgerdir sem parf ad framkvaema
adur en tilfelli kemur upp til ad tryggja sem skemmstan vidbragdstima ef utkall verdur vegna
ebdlutilfellis og setja parf upp einangrunaradstéduna 4 A2. | vidbragdsfasa er farid yfir ferli vidbragdsins
og taldir upp peir adilar sem ad vidbragdinu koma og loks er vikid ad rekstri.
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Athugid ad i pessari Utgafu eru nokkur atridi enn 6ljés en pau verda uppfaerd i naestu Utgafu pessa skjals
(merkt raudum texta).

Yfirumsjén med undirbuningi hefur Adalsteinn Palsson, deildarstjéri fasteignadeildar.

4.4.2 Fasi - Undirbuningur

[ bessum kafla er farid yfir bau atridi sem tilheyra undirbuningsfasanum. Hér eru paer adgerdir taldar upp
sem er naudsynlegt ad framkvaema til ad Idgmarka vidbragdstima ef upp kemur ebdlutilfelli og setja parf
upp adstéduna d A2.

4.4.2.1 Hiisnzedispdttur

Innkaup og pantanir
NU pegar er buid ad kaupa efni, forvinna pad, undirblda og merkja til ad audvelda uppsetningu a
skilrdmum/sldssum & gangi A-2.

Hepasia sem sett verdur a Utsog loftreestingar fyrir eininguna er til stadar og verdur sett upp ef virkja a
eininguna.

(Eftir er ad tryggja ad veggfestingar fyrir laekningataeki og annad sé til stadar og passi viodkomandi
teekjum en pessar festingar verda settar upp verdi deildin virkjud. Eftir er ad skilgreina og framleida
merkingar @ hurdir ofl. i tengslum vid eininguna).

Teeki (6nnur en leekningateeki)
Skolpottur og teekjapvottavél verda sett upp i nyju skoli & einingunni en pessi taeki koma Ur 68rum
rymum a deildinni. Frarennslisstutar og vatnstengi eru til stadar fyrir pennan binad.

Tenglar og lagnir
NU pegar eru taldir vera naegjanlega margir tenglar vid rimstaedi sjuklings en samtals eru par 8 tenglar
og fjorir télvutenglar. Nyta ma fjoltengi ef med parf.

[ rymi A209 par sem vakt verdur stadsett eru naegjanlega margir tenglar og télvutenglar til ad tengja paer
tolvur sem gert er rad fyrir ad nyttar verdi.

Buid er ad leggja nettengla fyrir myndavélar i loftum & sjukrastofum einangrunarsvaedis a A-2 og 4 triage
herbergjum vid bradamottoku & G-2. bradlaus sendir er kominn i sjukrabilamoéttoku a G-2.

(Eftir er ad tryggja lagnir fyrir rannsdknartzeki sem kunna ad verda d einingunni, 6nnur en pau sem eru d
sjukrastofum. Upplysingar vantar um pessi tzeki.)

Laus bunadur, husgogn ofl.
(Eftir er ad kortleggja ndkvaemlega hvadan stdlbord, skrifbord, skrifbordsstdlar, stdlar, nattbord og
annar laus bunadur kemur ef deildin er virkjud.

A naestu dégum verda settar upp ,,screen” gardinur ¢ glugga gangsins ¢ A-2).
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4.4.2.2 Oryggisvarsla, flutningar

[ sérstokum kafla i vidbragdsazetlun LSH er fjallad um fragang og losun & sorpi fra einangrunardeild A-2.
Tryggja parf ad videigandi ker, tunnur og pappakassar fyrir flutning 4 sorpi séu tiltaekir pegar virkja parf
eininguna.

Haft hefur verid samrdad vid Gamapjonustuna um leigu 4 gami og efnaméttokuna um eydingu a sorpi.

4.4.2.3 Undirbuningur viobragdsadila
Haldnir hafa verid fundir med peim adilum & rekstrarsvidi sem munu koma ad undirbuningi
einangrunardeildar a A2.

Allir sem koma ad verkefninu hafa fengid eda munu fa kynningu a verkefninu, ebdlu og leidbeiningar um
ba oryggispeetti sem parf ad vinna med.

(Eftir er ad skilgreina betur peetti er snua ad matarsendingum, prifum, lini og énnur adféng sem koma ad
deildinni pegar hun hefur verid virkjud. Eftir er ad vinna ndkvaemari vidbragdsdeetiun er vardar einstaka
peetti adgerda og samraema innan svidsins.)

4.4.3 Fasi 2 - Viobrago
[ eftirfarandi kafla er yfirlit yfir pa adila sem parf ad virkja a rekstrarsvidi ef upp kemur ebdlatilfelli og
gera a adstoduna a A2 klara. Hér er einnig ad finna ndkvaema adgerdadzetlun vegna husnaedispattarins.

Abyrgdaradili 4 virkjun vidbragdsaaetlunar rekstrarsvids er Adalsteinn Pélsson, deildarstjori
fasteignadeildar og stadgengill hans er Kristjan Gudlaugsson, deildarstjéri vidahaldsdeildar. Sja mynd 1
yfir ferlid fyrir virkjun vidbragdsasetlunar og nanari tengilidaupplysingar i toflu 1.
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Farsottanefnd tilkynnir rekstrarsvidi
ad virkja eigi vidbragdsazetlun
Adalsteinn Palsson 824-5330

Vara: Kristjan Gudlaugsson 825-3508

VIRKJUN
vidbragdsaaetlunar rekstrarsvids
Abyrgdaradili: Adalsteinn Pélsson 824-5330
Vara: Kristjan Gudlaugsson 825-3508

v \’

BODUN

TILKYNNING

Vidbragdsadilar virkjadir
Abyrgdaradili: Adalsteinn Palsson 824-5330
Vara: Kristjan Gudlaugsson 825-3508

Upplysa stjérnendur innan rekstrarsvids
Abyrgdaradili: Adalsteinn Palsson 824-5330
Vara: Kristjan Gudlaugsson 825-3508

RAFVIRKIAR PiPARAR UMSJONARMENN ORYGGI/FLUTNINGAR
Jens Hjaltalin Sveinsson Valur Sveinhjérnsson Vilhjalmur Olafsson Palmi bor £varsson
825-9312 824-5274 824-5424 824-5230

Vara: Afgreidsla
oryggisvarda 543-1860

Vara: Hagerup Mar
[sakesn 820-1909

Vara: Kristjan
Gudlaugsson 825-3508

Vara: Kristjan
Gudlaugsson 825-3508

FRAMKVAMD
Uppsetning a A2 hefst
samkvaemt vidbragdsazetlun

Mynd 10. Ferli fyrir virkjun vidbragdsaaetlunar
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Eining Starfsmadur Simi
Fasteignadeild  Adalsteinn Palsson 824-5330
Vara 1: Kristjan Guélaugsson 825-3508

Vara 2: Valdimar G. Gudmundsson 824-5775

Hlutverk

Sja umad virkja
vidbragdsaeetlun og boda
vidbragdsadila.

Abyrgd verks

Ingolfur POrsson

Vidhaldsdeild-  Smidur 1: Tryggvi Gudmundsson 824-5780
smidir

Smidur 2: Einar Adalsteinsson 825-9480
Smidur 3: J6n Sigurdsson 892-8416
Smidur 4: Gudomundur H.S. Gudmundss 894-1447
Vara 1: borsteinn I. Kristjansson 824-5786

Vara 2: Sigfas Arni Gudmundsson 824-5351
Vara 3: Sveinn Ottarr Gunnarsson 825-3537

Sja umad teema rymi,
setja upp skilrimog
veggi a gang, koma fyrir
hasbunaai.

Vilhjalmur Olafsson

vegna flutninga fra
einingunni sé virkjad og
virkt.

Vara 4: Asgeir J6hannsson 772-0205
Vidhaldsdeild - Rafvirki 1: Hrafn Karel Gestsson 824-5306 Tryggja ad raflagnir og Jens Hijaltalin Sverrisson
raflagnir Rafvirki 2: Jens Gudfinsson 825-5017 tenglar séu til stadar

Utan dagvinnutima: midad vid pau teki sem

Bakvakt rafvirkja goa-5085 Ot Parfaeiningunni
Vidhaldsdeild - Blikksmidur: Einar I. J6hannsson 824-4046 Koma Hepa filter a Valur Sveinbjérnsson
blikkari loftreestinguna og tengja

Blikks midur: Hodur Gudlaugsson 892-0008 Vid blasara.
Vidhaldsdeild-  Pipari 1: Bergur Gudbjérnsson 860-8089 Fera skolpott, tengja & Valur Sveinbjérnsson
pipulagnir nyjumstad, setja upp

Pipari 2: Reynir Jonsson 893-8112 taekjapvottavél, blinda

Vara 1: Mario F. Torres 860-8087  handlaugar og loka

Vara 2: Danfel Halldérsson 825-3616 nidurfdllum.
Oryggispjonusta Afgreidsla 6ryggisvarda i Fossvogi  543-1860 Tryggja ad vidbragd Palmi bér AEvarsson

pwottahus og Karolina Gudmundsdottir 824-5240 Tilkynna ad vidbragd sé Ingolfur bérsson
raesting hafid

Eldhuas og Heida Bjorg Hilmisdottir 824-5205 Tilkynna ad vidbragd sé Ingolfur Porsson
matsalir hafid

Flutninga- og Gylfi Skarphédinsson 825-3855 Tilkynna ad vidbragd sé Ingolfur Porsson
simapjonusta hafid

L6o Magnuas Mar Vilhjalmsson 824-5420 Koma fyrirgama 166 Kristjan Gudlaugsson

Tafla 1. Upplysingar um n6fn og simanumer tengilida fasteignadeildar

4.4.3.1 Verkefni viobragdsadila

Hér er gerd grein fyrir verkefnum peirra sem skyldum hafa ad gegna i pessu ferli. Naudsynlegt ad allir

bekki sin verkefni, viti um hvada adstédu er ad raeeda og hvar binadur er sottur i geymslu. A pessu bera

starfsmenn og abyrgdaradilar taldir upp i toflu 1 dbyrgd.

Smidir og umsjénarmenn

Pad er a dbyrgd smida og umsjénarmanna, i samradi vid flutningadeild og starfsfolk deildarinnar ad:

= Ryma pau svadi sem dskad er eftir.

= Taka nidur oll 6porf sjuklinga- og gluggatjold.

= Loka oginnsigla pau rymi sem ekki verda notud.
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= Reisa vegg a gangi med fjorum hurdum.

=  Setja upp festingar fyrir lekningataeki eins og dskad er eftir og festa sima a vegg.
=  Szxkja og koma fyrir peim lausa bunadi sem 4 ad vera 4 einingunni.

= Koma upp videigandi merkingum a stigahus og allar hurdir er snda ad ryminu.

begar bessum verkefnum er lokid skal hafa samband vid Adalstein Palsson (824-5330).

(Unnid er ad mun ndkvaemari adgerdardeetiun og verdur pessi listi uppfeerdur i naestu utgdfu).

Rafvirkjar
pad er a dbyrgd rafvirkja, i samradi vié HUT og starfsfélk deildarinnar ad:
= Setja upp og tengja oryggismyndavélar i loftum i sjuklingarymi.
= Tengja rafmdtor loftraesikerfis vid hepafilter.
= Tengja tekjapvottavél.
= Tengja skolpott.
Pegar bessum verkefnum er lokid skal hafa samband vid Adalstein Palsson (824-5330).

(Unnid er ad mun ndkvaemari adgerdardeetiun og verdur pessi listi uppfaerdur i naestu utgdfu).

Piparar
pad er a dbyrgd pipara, i samradi vid rafvirkja, smidi og starfsfolk deildarinnar ag;
=  Fjarleegja upphengt klosett i rymi A232.
=  Feera og tengja skolpott i nytt skol.
= Feera og tengja teekjapvottavél i nytt skol.
= Plasta og innsigla handlaugar og nidurfoll sem ekki verda notud.
Pegar bessum verkefnum er lokid skal hafa samband vid Adalstein Palsson (824-5330).

(Unnid er ad mun ndkvaemari adgerdardaetiun og verdur pessi listi uppfeerdur i naestu utgdfu).

Blikkarar
Pad er a abyrgd blikkara, i samrdadi vid rafvirkja, smidi og starfsfélk deildarinnar ag;

= Tengja hepafilter vid loftraesikerfi deildarinnar.

= Sja til pess ad hann skili peim afkdstum sem hann 4 ad gera og ad maétor hafi vid loftfleedi.
pegar bessum verkefnum er lokid skal hafa samband vid Adalstein Palsson (824-5330).

(Unnid er ad mun ndkvaemari adgerdardeetiun og verdur pessi listi uppfeerdur i naestu utgdfu).

Oryggisvordur
Pad er a dbyrgo oryggisvarda, i samradi vid umsjénarmenn og starfsfolk deildarinnar ad:

= Koma fyrir keri & gangi til mats vid lyftu sem tekur vid séttmengudu sorpi fra deildinni.
Pegar bessum verkefnum er lokid skal hafa samband vid Adalstein Palsson (824-5330).

(Unnid er ad mun ndkvaemari adgerdardeetiun og verdur pessi listi uppfaerdur i naestu utgdfu).

Umsjonarmadur l6dar
Pad er & abyrgd umsjénarmanns |86ar, i samradi vid umsjonarmenn, Oryggisverdi og starfsfdlk
deildarinnar ag;
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= Kalla eftir og koma fyrir gdmi 4 168 vié A dlmu sem mun geyma séttmengad sorp.
Pegar bessum verkefnum er lokid skal hafa samband vid Adalstein Palsson (824-5330).

(Unnid er ad mun ndkvaemari adgerdardeetiun og verdur pessi listi uppfeerdur i naestu utgdfu).

begar 6llum ofantéldum verkefnum er lokid skal Adalsteinn Palsson lata Hildi Helgadottur vita ad

verkefnum af halfu rekstrarsvids sé lokid.

4.4.4 Fasi 3 - Rekstur
i pessum kafla er midad vid ad buid sé ad setja allan ofangreindan bunad upp og farid er yfir rekstur af
halfu rekstrarsvio a pessari einingu.

Rekstrarsvid mun pjonusta pessa einingu sambaerilega 66rum einingum spitalans. b6 parf ad gera
nokkrar varudarradstafanir vegna sérstakra adstaedna i pessu tilfelli og verdur farid yfir pad hér. Ef
idnadarmadur parf ad fara inn @ medan einingin er virk, parf sa starfsmadur ad fa sérstaka freedslu og
undirbuning adur en hann fer inn. Honum verdi fylgt af vonum starfsmanni einingarinnar i gegnum allt
ferlid.

Ef bilun verdur eda adstod vantar vegna eftirfarandi patta skal haft samband vid eftirfarandi:

Vegna Tengilidur Simanumer
Vegna viBhalds husnadis/husbunadar Kristjan Gudlaugsson 825-3508
Vegna raflagna Jens Hjaltalin Sverrisson 825-9312
Vegna pipulagna Valur Sveinbjérnsson 824-5274
Vegna loftraesingar Valur Sveinbjoérnsson 824-5274
Vegna sorplosunar Palmi bor Lvarsson 824-5230
Vegna raestingar Kardlina Gudmundsdottir 824-5240
Vegna matarsendinga Heida Bjorg Hilmisdottir 824-5205

4.4.5 Dreifingarlisti
Viobragdsaetlun rekstrarsvids er vistud inn & S: drifi: XXXX (uppfeert i naestu dtgafu) og
Utprentad eintak hja eftirfarandi adilum:

Starfsmaodur Stadsetning

Adalsteinn Palsson Heilsuverndarstdin vid Baronsstig
Asdis Ingporsdottir Heilsuverndarst6din vid Baronsstig
Vilhjalmur Olafsson Fossvogur (B010)

Hagerup Mar Isaksen Kleppur (A111)

4.4.6 Ahaettumat
e Rafmagnstafla (fyrir hluta heedarinnar) er a gulu svedi einingarinnar og ef starfsmadur
parf ad fara par inn parf ad galla hann upp i samradi vid starfsmenn deildarinnar.
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e Ef bilun verdur i rafmator loftraesikerfis vid hepafilter verdur yfirprystingur a deildinni.

e Ef bilun verdur i skolpotti, teekjapvottavel, huskerfum eda 6drum tekjum parf
idnadarmadur ad komast inn & ohreint svadi.

o OQvissa fylgir bleytu & golfi vid udun.

e Stigahusi er ekki haegt ad leesa pvi tryggja verdur flottaleid af A-2 Ut i stigaganginn.

4.4.7. Teikning af farsottaeiningu

(Unnid er ad ndnari utfeerslu @ skyringarmyndum sem munu byggja & ofangreindri teikningu og varda

einstaka peetti i vidbragdsdaetiun rekstrarsvids).

4.5 Hlutverk heilbrigdis- og upplysingataknideildar (HUT) vid virkjun

Markmid pessarar aaetlunar er ad tryggja skipul6gd og samreemd vidbrogd af halfu HUT sem fellur inn i
heildarvidbragdsaaetlun LSH ef ebolutilfelli kemur upp. Vidbragdid snyr ad uppsetningu og virkjun
télvubunadar og laekningataekjabunadar a A2. bessi atlun verdur uppfeerd i heild eda ad hluta eins og
borf krefur & naestu vikum. Azetluninni er skipt upp i prja fasa: undirbuning, vidbragd og rekstur. |
undirbuningsfasa eru talin upp pau atridi sem parf ad skoda og paer adgerdir sem parf ad framkvaema
fyrirfram til ad tryggja sem skemmstan vidbragdstima ef Utkall verdur vegna ebdlutilfellis og setja parf
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upp einangrunaradstéduna & A2. | vidbragdsfasa er farid yfir ferli vidbragdsins og taldir upp beir adilar
sem ad vidbragdinu koma og loks er vikid ad rekstri bunadarins. Athugid ad i pessari utgafu eru nokkur
atridi enn 6ljds en pau verda uppfaerd i naestu utgafu pessa skjals (raudur texti).

Yfirumsjén undirbuningsradstafana hefur Helga Gunnlaugsdottir (825-3649).

4.5.1 Fasi 1 - Undirbuningsradstafanir

{ pessum kafla er farid yfir pau atridi sem tilheyra undirbuningsfasanum. Hér eru peer fyrirframadgerdir
taldar upp sem er naudsynlegt ad framkveema til ad lagmarka vidbragdstima ef upp kemur ebdlu tilfelli
og setja parf upp adstéduna 4 A2.

4.5.1.1 Télvubiinadur

Innkaup og pantanir

Tolvubutnadur: Buid er ad dkveda hvada télvubunad parf ad utvega fyrir einangrunaradstoduna 4 A2 og
hefur sa bunadur verid pantadur og er kominn i hds. Um er ad raeda uppsetningu télvubunadar a
vaktherbergi (hreint svadi) og sjuklingarymi, stofur 11 og 13 (8hreint svaedi). Gert er rad fyrir ad
ferdatolva verdi samnytt a stofu 11 og 13.

Tegund Fjoldi Stadsetning Stada
Bordtodlva 1 Vakt Komid i hus.
Tolvuskjar 2 Vakt Komid i hus.
Ferdatolva 1 Stofa 11 (6hreint svaedi) Komid i hus.
Lyklabord 2 Vakt Komid i hus.
(haegt ad

klora)

Mus 1 Vakt Komid i hus.
(haegt ad

klora)

Tafla 2. Yfirlit yfir pann buinad sem azetlad er ad setja upp a farsottadeild

Simtaeki: Samskipti starfsmanna 4 éhreina svaedinu og hreina svadinu er med kallkerfi. Pad er i
bordsimunum en 6-linu bordsimar verda settir upp inn a vaktherbergi, stofu 11 og stofu 13 (6hreint
svaedi), inni & gangi (6hreint svadi) og inni 4 kaffistofu (hreint svaedi).

Tegund Fjoldi Stadsetning Stada \

Bordsimi 1 Vakt Til a lager.

Bordsimi 1 Gangur (6hreint svaedi) Til 4 lager.

Bordsimi 1 Stofa 11 (6hreint svaedi) Til & lager. Verdur settur
upp 24.10.2014

Bordsimi 1 Stofa 13 (6hreint svaedi) Til 4 lager.

Bordsimi 1 Kaffistofa Til & lager.

Tafla 3. Yfirlit yfir simtaeki sem azetlad er ad sett verdi upp a farsottadeild

Myndavélar: Myndavél verdur sett upp a stofu 11 og stofu 13 og mun myndin ar henni sjast a skja inni a
vaktherbergi. Med pvi moti verdur mogulegt ad vakta sjuklinginn. Haegt er ad breida yfir myndavél 4
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stofu 13 svo myndavélin trufli ekki ndverandi sjukling @ stofunni. Verid er ad Utbua sérstakt vefforrit til
ad varpa myndinni fra stofunum inn a vaktherbergi.

Fjoldi Stadsetning
Myndavél 1 Stofa 11 (6hreint svaedi) Komin og verdur sett upp
24.10.2014
Myndavél 1 Stofa 13 (6hreint svaedi) Komin og verdur sett upp
24.10.2014

Tafla 4. Yfirlit yfir myndavélar sem azetlad er ad settar verdir upp a farsottadeild

Préfun bunadar

Pegar allur bunadur hefur borist i hus parf ad prufukeyra bunadinn og pa sérstaklega med tilliti til pess
ad myndavélalausnin virki og ad kallkerfi i simum sé virkt. Pad er & abyrgd Helgu Gunnlaugsddttur og
Hans Orra Straumland.

Fragangur og merkingar

Buid er ad fara yfir stadsetningu tengla med rekstrarsvidi m.t.t. stadsetningar bunadar. Merkja parf
bordsimana med tenglanimeri og stadsetningu og samsvarandi tengla. Hengja parf upp festingu fyrir
bordsimann inn a stofu 11, stofu 13 og fram a gangi (6hreint svaedi). Hengja parf upp myndavél a stofu
11 og stofu 13. Merkja parf télvubinadinn med UTS numeri og einnig med tenglanimeri og
stadsetningu. Ad lokum parf ad fara yfir pad ad tryggt sé ad allir tenglar sem a ad nota séu virkir og
merktir. Sidan parf ad ganga fra banadi inn i geymslu & G1, parf helst ad vera framarlega i geymslunni.

4.5.1.2 Laekningataeki
[ eftirfarandi toflu er heildaryfirlit yfir pau laekningataeki og taeki peim tilheyrandi sem parf ad taka til og
a hvers dbyrgdar pad er ad finna til taeki

Laekningataeki Abyrgd Stada Stadsetning a A2

Hjartarafsja HUT Tvo teeki tilbdin. A midjum vegg
Buid ad proéfa pau. haegra megin vid
Tenglar komnir a stofu  sjukling. Midst6d og
11. skjarinn 3
Vantar veggfestingar. vaktherbergi.

RUm med rafmagni ? Eru til i husi Stofa 11 og 13.

Vokvadaelur Gjorgeesla Einnig nokkrar til a Stofa 11 og 13.
lager.
Tenglar til stadar.

Sondudzela Gjorgeesla ? Stofa 11 og 13.

Sprautudaelur Gjorgaesla Einnig til 4 lager. Stofa 11 og 13.
Tenglar til stadar.

Surefnisinntak Rekstrarsvid ? Stofa 11 og 13.

Loftinntak Rekstrarsvid ? Stofa 11 og 13.

Sog 4 vegg Rekstrarsvid ? Stofa 11 og 13.

Ambupoki og maskar 4 Hjukrfr. ?

poka
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Rafmagnstenglar Rekstrarsvid ? Stofa 11, 13 og vakt.
Rtg. Tengill Rekstrarsvid ? Stofa 11 og 13.
Blodgastaeki Rannsdékn Fv ? Linherbergi
Bradavagn + hnodbretti Bradadeild G2 (4 c-kut) ? Graenn gangur.
Loftdyna fyrir rim Gjorgaesla ? Stofa 11 0g 13
Ondunarvél Gjorgeesla ? Vinstra megin vid
sjukling inn a
sjuklingarymi.
Nyrnavél (gamla) Gjorgeesla ? Fyrir aftan sjukrardm
(hofudgafl).
Blédhitari Gjorgeesla ? ?
Glidescope Gjorgeesla ? ?

Tafla 5. Yfirlit yfir leekningataekjabinad sem aatlad er ad notast vid a farsoéttadeild

pessa toflu parf ad fara yfir med peim adilum sem ad pessum bunadi koma og athuga st6duna nénar.
Athuga ad pessi listi er ekki endanlegur og mun ad 6llum likindum baetast inn i hann. bd verdur taflan
uppfeerd i neestu utgdfu pessa skjals. Hjukrunarvorur eru ekki & pessum lista.

Préfun bunadar

AdJ svo stoddu er ekki alveg ljost hvada bunad parf ad préfa annan en hjartarafsjana (monitor) en gert er
rad fyrir ad pessi bunadur verdi settur upp fyrirfram a stofu 11 (ath. pessar upplysingar verda uppfaerdar
i naestu utgdfu pessa skjals).

Fragangur og merkingar

Merkja parf allan binad sem a ad gripa til af gjorgaeslu og einnig pann bunad sem fer nidur i geymslu a
G1. Ad svo stoddu er ekki alveg ljost hvada bunadur verdur settur pangad inn (ath. pessar upplysingar
verda uppfaerdar i naestu utgdfu pessa skjals).

4.5.1.3 Undirbuningur vidbragdsadila

Kynna parf verkefnid fyrir peim adilum sem koma eiga ad vidbragdinu, syna peim adstéduna a A2, hvada
bunadur hafi verid settur upp og hvad purfi sérstaklega ad saekja nidur i geymslu @ G1. b3 verdur gerd
skrifbordsaefing med baedi UT og HT taeknimdnnum innan HUT.

Upplysa parf adra starfsmenn einingarinnar um pessa vidbragdsaaetlun pegar fullbuin.

4.5.2 Fasi 2 - Viobrago
[ eftirfarandi kafla er yfirlit yfir bd adila sem parf ad virkja ¢ HUT ef upp kemur ebdlutilfelli og gera d
adstéduna d A2 kldra.

Abyrgdaradili 4 virkjun daetlunar er Helga Gunnlaugsdéttir. Sja mynd 10 yfir ferlid fyrir virkjun
vidbragdsaaetlunar og nanari tengilidaupplysingar i toflu 5.

Mynd 11. Ferli virkjunar fyrir HUT

35



Vidbragdsaeetlun vegna ebdlu a LSH — Utgéfa 2

Farsoéttarnefnd tilkynnir HUT ad
virkja eigi vidbragdsaaetlun

Helga Gunnlaugsdéttir 825-3649
Vara: Bjorn Jénsson 825-5050

Virkjun
vidbragdsaatlunar HUT vegna ebdlu

Abyrgdaradili:
Helga Gunnlaugsdéttir
Vara 1: Bjorn Jénsson

[
v h 4

) Bo_a_un Upplysa stjornendur
Abyrgdaradili: innan HUT
Helga Gunnlaugsdéttir
Vara: Bjorn Jonsson

A A A
Heilbrigdistekni pjénustubord Nethopur
Vakthafandi starfsmadur simi: 824- Vakthafandi starfsmadur simi: 543-1550 Hans Orri Straumland: 825-3808
5721
Vara 1: Bakvakt 824-5410 Vara 1: Gunnpor 824-5234
Vara 1: Gisli Georgsson 824-5220 Varav 2: Kjartan Kjartansson 824-5776 Vara 2: Pétur 825-9380
4
Framkveemd:

Uppsetning & A2 hefst
samkvaemt verklagi

Starfsmadur: Hlutverk
Heilbrigdisteekni Starfsmadur a vakt 824-5721  Flutningur lekningataekja ur Gisli
geymslu G1 og fra gjorgeeslua  Georgsson
Vara 1: Gisli Georgsson  824-5220 A2. Uppseting og tengingar.
Sja ndnar gatlista.
Nethdpur Hans Orri Straumland 825-3808 Tryggja virkni Hans Orri
myndavélabunadar og Straumland
Vara 1: Gunnpér 824-5234  kallkerfis. Sja nanar gatlista.
Arnason 825-9380
Vara 2: Pétur
Asbjérnsson
bjonustubord Starfsmadur a vakt 543-1550 Ganga fra télvubunadi og Kjartan
tryggja virkni. Sja nanar Kjartansson
Vara 1: Bakvakt 824-5410 gatlista.
Vara 2: Kjartan 824-5776
Kjartansson

Tafla 6. Tengilidaupplysingar yfir starfsmenn HUT sem samband parf ad hafa vid virkjun farséttardeildar
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4.5.2.1 Verkefni viobragdsadila

Hér er gerd grein fyrir verkefnum peirra sem skyldum hafa ad gegna i pessu ferli. Naudsynlegt ad allir
bekki sin verkefni, viti um hvada adstédu er ad reeda og hvar binadur er sottur { geymslu. A pessu bera
abyrgdaradilar taldir upp i toflu 1 abyrgd.

4.5.2.2 Heilbrigdistaekni
Pad er 4 abyrgd heilbrigdistaekni ad setja upp og tengja laekningataekin og tryggja virkni peirra.
Eftirfarandi er gatlisti fyrir vibkomandi starfsmann:

v Hjartarafsja, setja upp veggfestingar
v" N&imerktar vékvadeelur & gjérgaeslu og setja upp & stofu 11.
v" N&iblédgastaeki og ganga fré & linherbergi
pegar bessum verkefnum er lokid skal hafa samband vid Helgu Gunnlaugsdéttur (825-3649).

(Athuga pessi listi verdur uppfeerdur i neestu utgdfu pegar ljost er hvert ndkvaemlega ¢ ad seekja taekin og

buid er ad merkja pau).

4.5.2.3. Pjonustubord

Pad er & abyrgd pjénustubords ad setja upp tolvubunad og sima og tryggja virkni pess bunadar.
BUnadurinn verdur tilbdinn { geymslunni (framarlega) 4 G1. Asetladur er einn starfsmadur i verkid og
aaetladur timi i uppsetningu er 3. kist. Eftirfarandi gatlisti er aetladur fyrir viokomandi starfsmann:

v" N&imerktan tdlvubinad nidur i geymslu & G1.

v Tengja bordtdlvu & vaktherbergi + tvo skjéi vid bordtdlvu. Bordtélva og skjair merktir VAKT og
med numeri tengils sem 34 ad stinga tolvu i samband vid.

v Hengja upp bordsima & vegginn & vaktherbergi (sja merkta skrifu & vegg fyrir simann).
Bordsiminn er merktur VAKT og tengli.

v BUid verdur ad hengja upp bordsima a stofu 11 (og stofu 13 ef mogulegt) 4 pessum timapunkti.

v' Tengja fartélvu & stofu 11 og reesa. Fartdlva merkt STOFA 11.

Pegar pessum verkefnum er lokid skal hafa samband vid Helgu Gunnlaugsdéttur (825-3649). (Athuga

pessi listi verdur uppfaerdur i naestu utgdfu pegar buid er ad merkja taekin og tenglana).

4.5.2.4 Nethépur

Pad er a dbyrgd nethdps ad setja upp myndavélar og tryggja virkni peirra en stefnt er ad pvi ad buid
verdi ad hengja upp myndavélarnar & pessum timapunkti. ba parf ad tryggja ad myndin berist i skja a
vaktherbergi.

Pegar bessum verkefnum er lokid skal hafa samband vid Helgu Gunnlaugsdéttur (825- 3649).

(Athuga pessi listi verdur uppfeerdur pegar buid verdur ad setja upp myndavélarnar ¢ A2).

begar 6llum ofantdldum verkefnum er lokid skal Helga Gunnlaugsdoéttir [ata Hildi Helgadottur s: 825-

3596 vita ad verkefnum af halfu HUT sé lokid.
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4.5.3 Dreifingarlisti
Azetlunin er vistud inn & innri vef HUT: XXXX (uppfaert i naestu Utgdfu) og Gtprentad eintak hja
eftirfarandi adilum:

Bjorn Jonsson HUT Eiriksgata 5 og Birkiborg
Helga Gunnlaugsdottir HUT Eiriksgata 5
Gisli Georgsson HUT Hringbraut
Hans Orri Straumland HUT Eiriksgata 5
Kjartan Kjartansson HUT Eiriksgata 5

Tafla 7. Utprentud eintok af vidbragdsaaetlun HUT vegna ebélu, stadsetningar

4.5.4 Fasi 3 - rekstur
[ bessum kafla er midad vid ad buid sé ad setja allan ofangreindan bunad upp og farid er yfir rekstur af
hdlfu HUT @ pessari einingu.

HUT mun pjonusta pessa einingu sambaerilega 68rum einingum spitalans. b6 parf ad gera nokkrar
varudarradstafanir vegna sérstakra adstaedna i pessu tilfelli og verdur farid yfir pad hér. Ef bilun verdur
eda adstod vantar vegna tolvubunadar eda simkerfis skal hringja i sima 543-1550 par sem adstod er veitt
i gegnum sima og med yfirtoku 4 tolvu.

Bilun i tolvu eda sima a vaktherbergi (hreint svaedi):

Hringja i 543-1550 til ad fa adstod simleidis. Dugi pad ekki til verdur ad kalla ut starfsmann 4 stadinn til
adstodar.

Bilun i tolvu eda sima i sjuklingarymi, stofa 11 og 13 (6hreint svaedi):

Hringja i 543-1550 til ad fa adstod simleidis. Dugi pad ekki til verdur ad senda starfsmann med nyja
fartélvu eda nyjan sima a stadinn. bad afhendist frammi a hreinu svaedi.

Bilun i myndavél, stofa 11 og 13 (6hreint svadi):

Hringja i Hans Orra i sima 825-3808 til ad fa senda nyja myndavél a stadinn. Myndavélin afhendist
frammi & hreina svaedinu. Reiknad er med pvi ad starfsmadur sem starfar inn 4 dhreina sveedi setti ad
geta fest myndavél upp sjalfur (festingin verdur pegar uppsett).

(Athuga ad hér inn i vantar rekstur laekningataekja. Verdur uppfeert i naestu utgdfu).

4.5.4.1 Ahzettumat
o Ekki hefur verid pantadur auka télvubunadur. b3 geeti pad tekid 2 — 3 daga ad fa nyjan bunad a
stadinn ef porf er 4 nyjum bunadi.
e Verdi bilun i netskap (stadsettur 4 gulu svaedi) parf netmadur ad komast ad peim skapi og verdur
ba ad klaeda sig upp i hlifdarfatnad og verdur fylgt inn.
e Verdi bilun i lekningataekjum gaeti purft ad senda starfsmann fra HT (heilbrigdistaekni) inn &
Ohreint svaedi.
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Einnig ma benda a ad verdi rafmagnslaust munu myndavélar og simar hanga inni en annar
bunadur s.s. télvur missa rafmagn par til vararafst6d kemur inn.

5. Flutningur sjuklings
Hér fyrir nedan er farid yfir ferli flutnings ebdlusjuklings innan LSH. Haegt er ad nalgast nanari
upplysingar og leidbeiningar til sjukraflutningsmanna um ebdlu frd embaetti landlaeknis.

5.1 Sjuklingur kemur innkalladur beint a farsottadeild med einkabil
Einkabill leggur vid inngang nordan megin vié A-almu. Starfsmadur i fullnzegjandi hlifdarfatnadi tekur a

mati sjuklingi vid innganginn og fylgir sjuklingi inn & einangrunarstofu & A2. Starfsfélk

sykingavarnadeildar metur hvort purfi prif 4 gonguleid sjuklings.

5.2 Sjuklingur kemur med sjukrabil
Sjukrabill leggur vid inngang nordan megin a A-almu. Sjukraflutningsmenn eru i fullnaegjandi

hlifdarfatnadi og flytja sjukling i sjukrabérum inn a deild A2. Eftir ad buid er ad koma sjuklingnum fyrir a

deild fara peir aftur Ut med sjukraborurnar. Hvernig pad er gert fer eftir astandi sjuklingsins.

Ef bad var engin likamsvessamengun er nég ad peir skipti um hlifdarslopp og ytri hanska adur

en peir fara ut aftur med sjukraborurnar. begar buid er ad flytja sjukrabérurnar at af deildinni
metur starfsfélk SVD hvort purfi ad prifa flutningsleid sjuklings. Sjukrabill er prifinn a
slokkvistodinni i Skégarhlid. Starfsmadur sykingavarnadeildar fer i Skdgarhlid, fylgist med
adgerdum og veitir radgjof. Sjukraflutningsmenn virkon/klorpvo sjakrabérur og allt i

sjukrabilnum sem haegt er ad pvo en 60ru er hent. Sjd ndnar um brif 4 sjukrabil 4 bls 6 i

leidbeiningum séttvarnalaknir til sjukraflutningsmanna um ebdla.

Ef bad vard likamsvessamengun pa eiga peir ad fjarleegja ytri hanska, hlifdarslopp og spritta

sjukraborurnar inni 4 sjukrastofu sjuklings. Fara ur mengudum hlifdarfatnadi a fyrirfram
tilgreindu svaedi (sja gatlista), i sturtu, i hreinan hlifdarfatnad og svo Ut med sjukraborurnar.
Pegar buid er ad flytja sjukraborurnar Ut af deildinni metur starfsfolk SVD hvort purfi ad prifa
flutningsleid sjuklings. Sjukrabill er prifinn a slokkvistédinni i Skdgarhlid. Starfsmadur SVD fer
i Skégarhlig, fylgist med adgerdum og veitir radgjof. Sjukraflutningsmenn virkon/klérpvo

sjukraborur og allt i sjukrabilnum sem haegt er ad pvo en 68ru er hent. Sja ndnar um prif 4

sjukrabil & bls 6 i leidbeiningum sottvarnalaeknis til sjukraflutningsmanna um ebdlu.
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5.3 Sjuklingur er a triage herbergi a G2 og parf flutning a farsottadeild

Sjukrabill leggur fyrir utan bradamoéttoku i Fossvogi. Allir 6parfa hlutir eru fjarlaegdir ur sjukrabilnum.

Sjukraflutningsmenn fara i LSH vinnufot og fullnaegjandi hlifdarbunad. Sjukraflutningsmenn sakja

sjukling a triage herbergi. Starfsmenn a G2 sem hafa fengid pjalfun i virkon prifum fara i fullnaegjandi

hlifdarbunad og virkon/klorpvo Utgénguleid sjuklings og triage herbergid. Allt sem haegt er ad prifa er

pbrifid og 68ru er hent (sja gaeedaskjal um prif). Sjukrabill keyrir sjikling ad inngangi nordan megin & A

almu, sjuklingur fluttur i sjukrabérum inn & deild A2.

Eftir ad buid er ad koma sjuklingnum fyrir a deild A2 fara sjukraflutningsmenn aftur it med

sjukraborurnar. Hvernig pad er gert fer eftir astandi sjuklingsins.

Ef engin likamsvessamengun er nég ad peir skipti um hlifdarslopp og ytri hanska adur en peir

fara at aftur med sjukraborurnar. begar buid er ad flytja sjukrab6rurnar at af deildinni metur
starfsfélk sykingavarnadeildar hvort purfi ad prifa flutningsleid sjuklings. Sjukrabill er prifinn
a slokkvistodinni i Skdgarhlid. Starfsmadur SVD fer i Skdgarhlid, fylgist med adgerdum og
veitir radgjof. Sjukraflutningsmenn virkon/klérpvo sjukraborur og allt i sjukrabilnum sem

haegt er ad pvo en 60ru er hent. Sjd ndnar um prif 4 sjukrabil 4 bls 6 i leiGbeiningum

sottvarnalaeknis til sjukraflutningsmanna um ebdla.

Ef likamsvessamengun pd 4 ad fjarleegja ytri hanska, hlifdarslopp og spritta sjukrabdrurnar

inni 4 sjukrastofu sjuklings. Fara ar mengudum hlifdarfatnadi 4 fyrirfram tilgreindu sveedi (sja
gatlista), i sturtu, i hreinan hlifdarfatnad og svo Ut med sjukrabdrurnar. Pegar buid er ad flytja
sjukraborurnar ut af deildinni metur starfsfolk SVD hvort purfi ad prifa flutningsleid sjuklings.
Sjukrabill er prifinn & slokkvistodinni i Skogarhlid. Starfsmadur SVD fer i Skégarhlid, fylgist
med adgerdum og veitir radgjof. Sjukraflutningsmenn virkon/klorpvo sjikrabérur og allt i

sjukrabilnum sem haegt er ad pvo en 66ru er hent. Sjd ndnar um prif 4 sjukrabil 4 bls 6 i

leidbeiningum séttvarnalaeknis til sjukraflutningsmanna um ebdlu.

5.4 Efsjuklingur er a G2, ekki a triage herbergi

pa skal farséttanefnd meta bestu utgonguleid. Adrar leidbeiningar eru eins og i li6 C.
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6. Synataka, flutningur syna og rannsoknir

6.1 Veirufraedideild

e Bannad er ad taka blédsyni nema i samradi vid vakthafandi smitsjukdémalaekni (543-1000)
og veirufraedideild. Simi veirufreedideildar er 543-5900. Tengilidir par eru Arthur Love (824-
5620), Gudrun E. Baldvinsdottir (824-5390), borgerdur Arnadéttir (695-0799) og Erla B.
Gunnarsdottir (543-5909).

Sja nanar i geedaskjali Rvei-187 Leidbeiningar veirufraeedideildar um synatokur vegna ebdlu .

e Syniiadrar veirurannsoknir eru flutt 4 veirufreedideild i Armula 1a samkvaemt gaedaskjali
Rsvid-240 leidbeiningum um flutning lifsyna sem flokkast sem smitefni af flokki A.

6.2 Syklafraedideild

e Bannad er ad taka syni nema i samradi vid vakthafandi smitsjukdémalaekni (543-1000) og
sérfradilaekni syklafraedideildar 824-5247(vaktsimi), 543-1000 adur en syni eru tekin.
Einungis er tekid 4 méti ahaettusynum 4 dagvinnutima og ef sérhaeft starfsfolk er tiltaekt
utan dagvinnu.

e Leidbeiningar um synatokur er ad finna i pjonustuhandbdk rannsdknarsvids.

Blédraektanir i geedaskjali Rsyk-150
Malaria i geedaskjali Rsyk-188

Saurraektanir i geedaskjali Rsyk-347
e Syni eru flutt & syklafreedideild i Armula 1a samkvaemt leidbeiningum um flutning lifsyna sem
flokkast sem smitefni af flokki A i gaedaskjali Rsvid-240.

6.3 Almennar blodrannsoknir

Bannad er ad taka syni nema i samradi vid vakthafandi smitsjukddmalaekni (543-1000) og
rannséknakjarna 4dur en syni eru tekin. Tengilidir 4 rannséknakjarna eru isleifur Olafsson (824-5332) og
Kristin Sigurgeirsdottir (825-3839).

Rannsdknastofa rannséknakjarna tekur ekki vid synum ur grunuéum eda stadfestum tilfellum. Taeki til
nandarrannsdkna verdur tilteekt &4 A2 og verda naudsynlegar rannsdknir gerdar par.

Leidbeiningar um synatokur er ad finna i pjonustuhandbdk rannséknarsvids.

6.4 Blodbankinn

Bannad er ad senda bldd ur sjuklingi med grun um eda greinda ebdlu i blédbankann. Gefa skal sjuklingi
bléd ur O blédflokki. Hringid i vakthafandi natturufreeding i blédbanka (543-1000) ef gefa parf sjuklingi
bl6d eda blédhluta.

6.5 Myndgreiningarrannsoknir

Myndgreiningarrannsdknir eru akvednar i samradi vid smitsjukdémalaekni og rontgendeild. Tengilidir a
rontgendeild eru Pétur H. Hannesson (824-5322) og Hansina Sigurgeirsdottir (824-5475).

Myndataka er framkvaemd med faeranlegu rontgentaeki inni a stofu sjuklings.
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6.6 Flutningur syna

Sja leidbeiningar i gaedaskjali Rsvid-240 Sending lifsyna sem flokkast sem smitefni af flokki A Rsvid-
240.

7. Starfsmenn LSH sem sinna sjuklingi sem er grunadur um eda

med stadfesta ebolusykingu

Adeins peir sem eru naegilega hraustir til ad vinna st6dugt i einangrunargalla geta unnid i teyminu en pé
er rétt ad utiloka barnshafandi konur og starfsfélk med sar og/eda opin excem & héndum. Starfsfolk

vinnur i fullnaegjandi hlifdarbunadi. Ekki er porf & sérstoku gistirymi og gert er rad fyrir ad félk fari heim

ad vinnu lokinni. Ef starfsmenn teymis, eda adrir starfsmenn sem verda Utsettir, kjésa ad dvelja utan
heimilis milli vakta pa verdur Utbuin hvildar- og gistiadstada i yfirlaeknabustadnum & Kleppi. Starfsfélk
teymisins getur unnid onnur storf & sjukrahusinu samhlida pessu verkefni ef sérstok porf er talin 4 pvi.
pad verdur metid af farséttanefnd i hverju tilviki fyrir sig. AG mestu verdur petta mikil vinna fyrir fda sem
ekki verda i 6drum verkefnum samhlida. Deildarstjori 4 farsdttadeild skipuleggur reglulega
vidrunarfundi med starfsfélki teymisins. Deildarstjérar a videigandi bradaméttoku sja um ad skipuleggja
vidrunarfundi fyrir starfsfolk & sinum deildum eftir ebdlu tilfelli. Prestar og djaknar LSH koma ad
studningi starfsfdlks. Einnig er sidfraedinefnd sjukrahussins reidubuin til ad lidsinna eftir porfum

(tengilidur er farséttanefnd).

7.1 Eftirlit

Allir starfsmenn sem sinna sjuklingi sem er grunadur um sykingu purfa ad vera undir eftirliti par til liggur
fyrir ad sjuklingur var ekki med sykingu. Allir starfsmenn sem sinna sjuklingi med stadfesta sykingu eru
undir eftirliti i 3 vikur (21 dag) eftir ad peir voru sidast i snertingu vid sjukling eda umhverfi hans. Eftirlitid
fer pannig fram ad umraeddir starfsmenn maela likamshita tvisvar & sélahring og tilkynna ef peir fa hita
yfir 38.5 C eda 6nnur klinisk einkenni sem gaetu samramst ebdlasmiti . Starfsmadur tilkynnir pad til
yfirleeknis farséttadeildar sem verdur i sambandi vid yfirlaekni smitsjukdémadeildar og kemur

starfsmonnum i videigandi farveg.

7.2  Kjor

Umonnun sem fylgir pessu verkefni verdur krefjandi vegna dlagsins sem fylgir pvi ad vinna i miklum
hlifdarbunadi, fylgja floknum vinnuferlum og vinna 6ll pau stérf sem falla til & farséttareiningunni svo
sem prifum, naeringu sjuklings og ymsu er tengist rannséknum og fleira. Auk pess er alag 4 starfsmenn

vegna mogulegrar haettu @ smiti. Laun starfsmanna i pessu verkefni haekka vid utkall og @ pad vid hverja
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pa vakt sem stadin er 8 medan a verkefninu stendur. Ekki hefur verid tekin lokadkvoréun um hver pessi

péknun verdur en hun er ad lagmarki 20% ofan a grunnlaun (sem svarar 4 launaflokkum).

7.3 Tryggingar

Starfsmenn Landspitala er tryggdir eins og adrir heilbrigdisstarfsmenn i pjonustu rikisins. beir njota
réttinda samkvaemt I6gum og kjarasamningum. Tryggingar starfsmanna eru i formlegum og fostum
skordum samkvaemt [6gum, opinberum reglum og kjarasamningum opinberra starfsmanna. Rikid er
sjalft i abyrgd vegna trygginga og dbyrgda sem a pvi hvilir vegna starfsmanna sinna og ekkert bendir til

ad pad fyrirkomulag sé til pess fallid ad ryra réttarstodu starfsmanna a nokkurn hatt.

Eftirfarandi réttindi starfsmanna koma einkum til skodunar i pessu sambandi enda getur 4 pau reynt ef

starfsmadur verdur fyrir smiti a vinnustad:

e Veikindaréttur. Réttur starfsmanns til launa i veikindaforféllum raedst fyrst og fremst af
starfstima hans og getur ad hamarki ordid 360 dagar. Sja nanar 12. kafla kjarasamnings (t.d.
hjakrunarfraedinga).

e Réttur vegna vinnuslysa og atvinnusjukdéma. Starfsmenn sem slasast i vinnu eda 4 leid i eda
ur vinnu og peir sem veikjast af atvinnusjukdémi geta 6dlast aukinn veikindarétt. Smit fra
sjuklingi i sliku tilviki flokkast sem atvinnusjukdédmur. Sja nanar grein 12.2.1 i kjarasamningi.

e Annad tjon starfsmanna vegna slysa og atvinnusjukdéma. Auk launa i veikindaforfollum &
starfsmadur rétt & endurgreidslu kostnadar og utgjalda sem hann verdur fyrir vegna
atvinnusjukdoms (og vinnuslyss) og slysatryggingar almannatrygginga baeta ekki skv. 27.
gr. laga nr. 117/1993, um almannatryggingar. Sja nanar grein 12.1.6 i kjarasamningi adila.
betta getur t.d. att vid um lyfjakostnad, sjukrapjalfun o.fl.

e Liftryggingar og 6rorkubaetur.

Slys i starfi: Sja reglur nr. 30/1990 um skilmala slysatryggingar rikisstarfsmanna samkvaeemt
kjarasamningum vegna slysa sem peir verda fyrir i starfi, sja vefslédina;
http://www.fiarmalaraduneyti.is/log og reglugerdir/reglugerdir/starfsmenn_rikisins/nr/94
1. Trygging pessi tekur til dauda og varanlegrar 6rorku og er i eigin ahaettu rikissjods.

Slys utan starfs: Sja reglur nr. 31/1990 um skilmala slysatryggingar rikisstarfsmanna
samkveemt kjarasamningum vegna slysa sem peir verda fyrir i starfi, sja vefslodina;
http://www.fiarmalaraduneyti.is/log_og reglugerdir/reglugerdir/starfsmenn_rikisins/nr/94
3.

Auk framanritads skapast tiltekinn réttur gagnvart vidkomandi lifeyrissjédi vegna andlats og
ororku.

7.4 Fradsla og pjalfun

Sykingavarnadeild hefur nu pegar petta er ritad pjalfad hop af hjukrunarfraedingum a bradamaottoku i

Fossvogi, bradamottoku barna og Hjartagatt i ad klaedast og afkleedast hlifdarbinadi og mun sa hdpur
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sja um pjalfun & sinum starfseiningum i samradi vid deildarstjora. Vidbragdsteymid sem mun sinna

sjuklingi a farsdéttareiningu mun fa pjalfun i hlifdarbunadi, pjalfun i medferd sjuklinga, pjalfun i medferd a
sorpi, pjalfun i prifum og fleiri pattum. Sykingavarnadeild sér um ad skipuleggja pjalfun fyrir teymid og er
fyrsti fyrirlestur dzetladur 28. oktéber og fyrsti verklegi kennsludagur 31. oktéber. Haldid er utan um alla

pjalfun og hin skrad i Oracle kerfid.

8. Medhondlun s6ttmengads urgangs fra farsottadeild

Vid undirbuning pess verkferlis var haft samrdad vid eftirfarandi adila utan spitalans: Efnaméttakan,
Gdmapjoénustan, Kalka og Vinnueftirlitid. Verkferlid var undirbuid af Adalsteini Palssyni, fasteignadeild og
Birnu Helgadottur, verkefnastjéra umhverfis- og samgongumala 4 rekstrarsvidi i samstarfi vid
sykingavarnardeild og adra adila sem ferlinu tengjast. Tekid var mid af kr6fum i l6gum og reglum hvad

pessi mal vardar og upplysinga aflad um sambeerilegt verklag & sjukrahtdsum erlendis.

8.1 Forsendur og krofur i 16ggjof vardandi medhondlun urgangsins

e Skilgreint hefur verid sérstakt sveedi 4 deild A-2 8 Landspitala i Fossvogi par sem ebdlu smitudum
einstaklingum yrdi sinnt, er pad svadi kallad farséttadeild. betta svaedi er lokad af og miklar
varudarradstafanir gerdar, baedi hvad vardar husnadi og allt verklag. Hisnadinu er skipt i 6hreint
svaedi (rautt), hreint svaedi (graent) og tengisvaedi (gult) par a milli.

o Allt sem er ekki haegt ad prifa og fellur til 4 dhreina (rauda) sveedinu fer til brennslu par med talid
allt lin, umbudir, matarafgangar, bunadur, likamsvessar og hlifdarbunadur.

e Kostnadur tengdur gdmi, kdrum, flutningi Urgangs og forgun fer a verkniimer 7046 hja rekstrarsvidi
Landspitala. Kostnadur tengdur pokum og ildtum innanhdss fer a vidfangsnumer farsoéttadeildar (sja
innkaupalista).

e Ebdla er smitefni i haettuflokki 4 (BSL) og tilheyrir undirflokki A i ADR-reglugerd.

e Urgangur fra sjuklingum sem haldnir eru haettulegum og smitandi sjikdémum telst séttmengadur
urgangur sem skal brennast eda medhondlast 4 annan hatt til ad gera hann dskadlegan (t.d.
daudhreinsa) skv. reglugerd um medhondlun Urgangs.

e bessi Grgangur er i ADR-flokki 6.2, flokkunarkédi I3 med nimerid UN 2814: SMITEFNI, HEFUR AHRIF
A MENN.

e [ merkingu 4 ytri umbudum skal koma fram: Upplysingar um innihald, ADR merki og UN kédi, heiti
deildar, nafn pess sem pakkar/tengilidur & deild, vidfangs-/verknimer og dagsetning.

e Umbudir utan um drgang purfa ad vera rétt merktar og vid flutning i bifreid Efnamaéttékunnar skal
fylgja farmbréf fra Landspitala samkvamt krofum i reglugerd um flutning a haettulegum farmi nr.
1077/2010. A farmbréfinu skal koma fram i sviga eftir opinberu heiti (talid smitandi efni sem tilheyrir
undirflokki A). Annad sem tengist flutningi Efnaméttokunnar 4 pessum urgangi i UN-flokki 2814 skv.
ADR-reglugerd eru sérstok flutningsakveedi CV13, CV25, CV26, CV 28, S3, S9 og S15.

e Adeildinni er prifid med efninu Virkon (1% lausn) og hugsanlega Chlor clean (5000 ppm). Samkvaemt
verklagsreglu rannsdknarsvids um medhondlun efnaldrgangs (sem m.a. byggir a reglugerd um
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spilliefni) ma adeins hella innan vid 1 litra 4 dag af klérlausn og adeins ef hun er med pH 6,5-10.
Samkveemt leidbeiningum fra Karolinska og Stockholms Universitet ma Virkon-lausn 1-2% fara i

frarennsli.

8.2 Verkferli vegna medhondlunar séttmengads urgangs

Undirbuningur:

(I4t, plastpokar o.fl. keypt inn af farséttareiningunni eftir pérfum i samraemi vid innkaupalista (sja

fylgiskjal 1). Svartar plasttunnur (60L) og pappakassar (,sottmengad, brennist”) skulu sérstaklega merktir

med sérstokum limmida og settir i flutningavagn a graena ganginum fyrir framan deild. betta gert af

starfsménnum deildarinnar. Athugid ad ekki er skrifad & limmidana fyrr en vié lokafragang. Oryggisverdir

prenta ut dutfyllt farmbréf og geyma tilbuin til notkunar.

Framkvamd:

Myndin synir helstu skref i medhondlun séttmengads Urgangs fra farséttadeild. bar 3 eftir ma lesa nanar

um pad hvad gerist i hverju skrefi

Fragangur a urgangi og ysta lagi hlifdarbinadar ur herbergi sjuklings:

OHREINT

HREINT

[

59x105 | ndla-

59x105

72x120

-

svartur - 660L
glzer || box o I mdl " Beemd B o | - ecoL|| | mmm| a
poki [ 10L ]|starfsm. *| |starfsm. starfsm. = starfsm. oryggis- kar Efnamdttakag | Efmamattakan
deildar deildar deildar deildar oréur 0-6s6lar-
tunna ' I " ' Raudur gangur ' E ' 50L Stigapallur vorou Laestur gamur hringar |
1
Sjuklingarymi a Raudur (geymist a Graenn dgrenu med kdrum i m Kaeligdmur 8 Brennsla
raudu sveedi gangur skolherbergi) Gulur gangur gangur svaedi porti Gufunesi Sudurnes
Fragangur a 6hreinum hlifdarbunadi fra raudum gangi:
OHREINT HREINT
59x105 72x120
hvitur a 660L ‘
660L
poki kar " " K
starfsm. starfsm. oryggis- ar Famortak:

deildar

Raudur gangur
(geymist a
skolherbergi)

Gulur gangur

deildar

= =

Grann
gangur

Stigapallur
dgrenu
svaedi

vordur

Leestur gdmur
med korum i
porti

Kaeligdmur
Gufunesi

0-6 s6lar-
hringar

Brennsla
Sudurnes

e Sjuklingarymi: Alla vokva fra sjuklingi skal pykkja med Cleanis og setja sidan i hvita 10 L fotu. Allt

oddhvasst fer i gult nalabox. Lok sett vandlega & nalaboxin vid fragang. Ysta lag hlifdarbinadar og

annar urgangur fra sjuklingarymi settur i gleeran plastpoka 59x105 cm sem lokad er med fyrirbandi

vid fragang.

e Raudur gangur, urgangur fra sjuklingarymi: Allt sem kemur Gt um dyrnar fra sjuklingarymi sett 4

bakka med virkon blondu og Udad med 1% virkonlausn. bvi naest er pad sett i svartan plastpoka

59x105 og fyrirband sett 4. Hver svartur plastpoki sem kemur fra sjuklingarymi ma ad hamarki vera

15 kg. Farid med svartan poka a séfnunarstad inni a skolherbergi 4 raudu svaedi.

e Raudur gangur, hliféarbtinadur: Notadur hliféarbanadur fra starfsménnum er settur i hvitan

plastpoka 59x105 cm sem lokad er med fyrirbandi vid frdgang og settur 4 sofnunarstad inni 4

skolherbergi @ raudu sveedi.

e Skolherbergi a raudu svaedi: Svartir og hvitir lokadir pokar eru geymdir a s6fnunarstad inni 4

skolherbergi. A fyrirfram dkvednum timum er farid med pokana yfir 4 graent svaedi. Stilla parf

timasetningar pannig af ad safnad sé upp pvi magni af pokum sem fylla eitt gult kar svo haegt sé ad

fara med fullt kar strax at i gam.
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o  Gulur gangur: begar farid er med svarta og hvita poka fra skolherbergi yfir & greent sveedi er pad gert
pannig: Adsto6armadur a rauda sveedi i bunadi fer med svarta og hvita poka ad hurd 8 métum gula
og rauda svaedis. Annar starfsmadur klaeddur einnota hliféarslopp og hénskum kemur um leid fra
graena sveedinu inn a gula ganginn ad prepinu med gulan poka, (merktan ,séttmengad“), heldur
pokanum opnum og starfsmadur fra rauda ganginum setur svarta/hvita pokann i. Starfsmadur med
gula pokann lokar pokanum med fyrirbandi, gengur ad métum gula og graena svaedisins og gerir
eftirfarandi: :

o Gulur poki med hvitum poka i (hlifdarbunadur) — settur i pappakassa merktan ,Soéttmengad-
brennist”.

Gulur poki med svortum poka i (Urgangur fra sjuklingarymi) — settur i svarta 60L plasttunnu.
Starfsmadur afklaedist hliféarbinadi og setur hann ofan i svarta plasttunnu eda pappakassa
merktan ,Séttmengad-brennist”, sprittar hendur og fer inn 4 graena sveedid.

e Greaenn gangur: begar starfsmadur er kominn inn & greena svaedid gerir hann eftirfarandi

o Setur strax gult lok kyrfilega a svartar plasttunnur pannig ad pad limist og lokar
pappakdssum vel med limbandi. Tunnur og kassar skulu vera merktir med sérstokum
limmida.

o  Skrifar @ limmidann dagsetningu og nafn pess sem gengur fra og setur tunnurnar og kassana
ofan i gult kar sem bidur 3a stigapalli. Mikilvaegt er ad gult kar sé aldrei fyllt um of, pvi alltaf
parf ad vera haegt ad setja lokid vel a.

o Oryggisvordur kemur & fyrirfram dkvednum timum med tomt gult kar sem hann skilur eftir &
stigapalli og fer med fullt gult kar inn i lyftuna og Ut i port. Ekki & ad vera neinn bidtimi
urgangs a graena ganginum, heldur eiga oryggisverdir ad saekja gula karid um leid og
starfsmadur er buin ad setja pappakassana og plasttunnurnar i karid.

e Laestur gdmur med kérum i porti. Oryggisvordur opnar gdminn, setur gula karid par inn og laesir
gaminum eftir notkun. Gdmurinn er ekki einangradur. Efnaméttakan kemur vikulega (eda eftir
samkomulagi) og seekir gul kér ur gdmnum og kemur um leid med tdm hrein kor i stad peirra.
Gamurinn er adeins aetladur fyrir pennan sérstaka Urgang. Lykill ad las gdmsins er geymdur hja
Oryggisvordum i Fossvogi, simi 543 1850. Pegar Efnaméttakan atlar ad losa gdminn hringir bilstjéri i
Oryggisvord sem opnar gaminn, er vidstaddur teemingu gamsins, laesir gdmi aftur og skrifar svo undir
farmbréf.

o Kaeligamur Gufunesi: Bill Efnamoéttokunnar fer med gulu korin i keeligdm 4 168 Efnaméttokunnar i

Gufunesi og par eru pau uns farid er med pau til brennslu. Vikulega er farid med korin til brennslu.
Bilstjori hringir a undan sér til Kélku s. 421 8012 og leetur vita ad hann sé 4 leidinni.

e Brennsla Sudurnes: begar gulu korin koma inn i Kélku (brennslust6din) fara pau beint i lyftuna og
innihald karanna er tafarlaust brennt. Efnamdttakan hreinsar kérin sem koma aftur fra Kélku adur en
pau fara aftur i notkun. Kérin eru hreinsud medé hefdbundnum haetti.

8.3 Abyrgd i ferlinu
o Deildarstjori sykingavarnadeildar: Tryggir pjalfun starfsmanna i ferlinu.
o Starfsfélk deildar: Pakkar urganginum skv. verklagsreglu og flytur & hreint (graent) svaedi.
o Deildarstjori oryggis: Tryggir pjalfun starfsmanna i ferlinu.
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Oryggisverdir: Fara med ilat ut i gdm & fyrirfram dkvednum timum eda eftir samkomulagi og
bera 4byrgd a lyklum ad gdmnum, opna hann og lzesa eftir notkun. Oryggisverdir opna gam fyrir
bilstjéra Efnaméttoku og fylla it farmbréf. Oryggisverdir tryggja ad videigandi gdmur og
naegilega morg kor séu til stadar og ad gdmur sé teemdur eins og porf krefur i samradi vid
Efnamottoku.

Efnamaéttakan: Flytur gul kér med Urgangi fra gami til brennslu og uppfyllir 16g og reglur par ad
|Gtandi m.a. ad 6kumadur sé med ADR réttindi og gulu korin réttilega merkt. Efnamaéttakan
tryggir ad allur Urgangurinn sé dvallt geymdur i kaeligdmi i Gufunesi, fluttur a.m.k. vikulega til
brennslu og sér til pess ad hann fari tafarlaust til brennslu i samradi vid Kolku.

8.4 Fylgiskjol
Eru i vidauka VI.

1.

Innkaupalisti vegna ebdludrgangs

Merking fyrir svartar plasttunnur og stora pappakassa (,,séttmengad brennist”)

Farmbréf til utfyllingar af 6ryggisverdi og skrifad undir af 6ryggisverdi og bilstjéra

Efnamottokunnar

8.5 Heimildir

Reglugerd um flutning & haettulegum farmi nr. 1077/2010
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?0penDocument (Sétt 1. oktéber 2014)

Reglugerd um spilliefni nr. 806/1999
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/806-1999 (Sétt 1. oktdber 2014)
Reglugerd um medhondlun drgangs nr. 737/2003
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/737-2003
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http://www.folkhalsomyndigheten.se/documents/beredskap/biosakerhet/sakerhetsblad-
ebolavirus.pdf (Sott 1. oktdber 2014)
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Vidauki I

Bodleidir viod virkjun farsottadeildar

Flaedirit verdur utfeert ndnar i naestu uppfeerslu @ vidbragdsdeetlun



Smitsjukdémalaknir 4 vakt
Uppfyllisjaklingur skilmerki ebdlusmits
skalhringja i formann farsottanefndar

Farsottanefnd
Formadur farsottanefndar
Olafur Gudlaugsson 824-5524
(farmadur farsattanefndar kallar vt adra nefndarmediimi)

Asdis Eifarsddttir 824-5385
Sigurdur Gudmundsson 825-5108

Hildur Helgadttir 825-3596
Framkvaemdastjorn LSH

Pall Matthiasson Olafur Baldursson 824-5735, Sigridur Gunnarsdotiir 825-5152

Farsattanefnd skiptir verkum og reesir eftirfarandi adila:

Sottwarnaleeknir:
510-1900

Sykingavarnadeild:
Heida B. Gunnlauwgsddttir B25-9430, 635-097
Ingunn Steingrimsdottir 824-5573, B22-2824
Olgf Masddttir B24-5705, B96-B075

Almannatengsl/fjdimidlar
Anna Sigrin Baldursddttir 824-5870

Virkjun A2 O Fastel Synataka og flutningur syna
: - ¥ Formadur farsottarnefndar tilkynnir eftir mati:
va r:i"ﬂ::gﬁ' iﬁi‘:’jﬁ_‘gfﬁ? 53;?;7 45 Helga Gunnlaugsdattir 825-3649 Adalsteinn Pdlsson B24-5330 e
; ! Vara 1: Bjorn lonsson 825-5050 Wara 1: Kristjan Gudlaugsson 825-3508 Arthur Live §24-5320

Vara 2: Vaktstjori A2 824-5989

Adstodardeildarstjori

Vara 1: Vakstjori A2 Deildarstjori A2 (deildarstjori

Sérum virkjuna A2 Lol - et va kl:?l:gandi?:: rsmadur
irkja vidbragdsteymid
virkja vidhragosteym 824-5721
Oryggisverdir o ¥
bjonustubord MNethdpur
iillg-‘; Vakthafandi starfsmadur 543-1550 Hans Orri Straumland: 825-3808

Wara 1: Bakvakt 824-5410
Wara 2: Kjartan Kjartansson 824-5776

Vara 1: Gunnpor 824-5234
Vara 2: Pétur 825-9380

Piparar
Valur Sveinbjornsson 824-5274
Vara 1: Kristjan Gudlaugsson
B25-3508

Deildarstjori fleedisdeildar
543-3297, B25-51B6
Vara 1:innlagnastjori a vakt 824-5943

Rafvirkjar
Jens HjaltalinSveinsson 825-9312
Wara 1: Kristjan Gudlaugsson 825-3508

Wara 1: Gudrdn E. Baldvinsdottir £24-5350
ara 2: borgerdur Arnadottir 585-0758
syklafradideild
Vakthafandi sérfredileknir 524-5247, 543-5551
Rannsoknarkjarni:
isleifur Olafsson 824-5332
Wara 1: Kristin Sigurgeirsdottir §25-3832
Blodbankinn
Sveinn Gudmundsson 543-5530, E24-5485

Umsjonarmenn Oryggi/flutningar
Vilhjalmur Olafsson 32.45-424 Palmi bor £varsson
Vara 1:Hagerup MarIsaksen B24-5230

B20-1909
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Hliféarbunadur - veggspjald



AD KLADAST HLIFPARBUNADI @

1

AD KLEDAST HLIFDARBUNADI

(GRANT sv&DI)

= ’Q “
O

Hﬁhtwnahr sem skal nota & Landspitala ef stadfest
eda grunur um ebéla, Heilgalli parf ad uppfyla
stadalinn EN14126.

Kzdist finagnagrimu (weiruheldri gnimu) sem uppfyllir
stadlana BN 149, N5 eda Noo. Opnid grimu vel og
setjid yfir nef og murn. Mé33 grimu pannig ad hin sé
pétt og hvergi lekd lok: medfram brinum. Efi teygia fyrir
ofan eyru og nedri teygia fyrir nedan eyru.

amo; med "anti-fog). Prengja te

?é sig hiifdargleraugu (farkzgja plast af glumgu i‘;::



AD AFKLADAST HLIFDARBUNADI

Ab AFKLEDAST HLIFBARBUNAD! — RAUTT SVAEDI ~ INNI
HIA SIOKUNGI

VINNUFELAG (BUDDY) LES UPPHATT LEIDBEININGAR UM
HVERNIG SKAL ARKLADAST 0G FYLGIST MED

AD AFKUEDAST HUFBARBUNAD! - RAUTT SYABI —

FARID OT AF HERBERGI SIOKLINGS
ADSTODARMABUR (DOFFER) LES UPPRATT
LEDBEININGAR, ADSTODAR OG FYLGIST MED

Andiitshif fiariegd ( ath. taka i rétta teygju, ekki
flaraegia hiifdargleraugu)

AD AFKUEDAST HUFDARBONAD] - RAUTT SYADI ~ %
AD APKLEDAST HLIFDARBUNAD! - RAUTT SV/DI ~ VID

INNGANG AD GULU SY.aDI
ADSTODARMABUR (DOFFER) LES IPPHATT LEICBENINGAN, ABSTODAR
OG FYLGIST NED

GDASVAED!
ADSTODARMADUR (DOFFER) LES UPPHATT
LEIDREININGAR, ADSTODAR OG FYLGIST MED

Starfsmadur idadur med sétthreinsilausn, fyrst ad
framanverdu fré vidbeinshad og nidur ur, sidan ad
aftarverdu, fré Sdum og nidur dr. Léfar og handarbdk
(dud vel. Varist ad Gdi fari | andlit

Genghd frd (0asvaedi ad inngangi Wid gula svaedid.




AD AFKLADAST HLIFPARBUNADI W

M:Mamamr (i tvennum hinskum) rennir nidur.
Starfsmadur tekur | bodunga gallans beggla vegna.

Adstodarmadur gengur aftur fyrir starfsmanninn og
Iyftir hettunni upp og aftur. Adstodarmadur tekur |
ytra byr&§ gallans og dregur hann nidur pannig ad |
innra byrdi snii e og lyfta upp og yfir héfud.

Hiffdargleraugu flarlgd med pvf ad undir gleraugu
med pumalfingrum og visifingrum ofan & gleraugu.
Draga pau varlega fram og lyfta upp.
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Nowvember 2014 svkingawvar

AdJ klzedast hlifdarbunadi vegna Ebola

Hlifdarbunadur sem skal nota:

Heilgalli med hettu og sokkum EN14126 Skor

Hlifdarsloppur, einnota, vatnsheldur Harteyegjur, spennur og skurdstofuhafa?
Hlifdarglerauzu Prenn por af haum hdnskum
Finagnagrima, FFP2/FFF3 Handspritt

Andlitshlif

Ath. alltaf skal kleedast hiifdarbinadi med adstod oz afkleedast med eftirliti

Starfemadur kleedist LSH vinnufatnadi, buxum, hvitum hnepptum/smelltum sloppi og sokkum
Munaad teema pvagblddru adur enfarid erihlifdarbunadinn

T=ma vasa a vinnufatnadi, fiarl=gja alla skartgripi og henda tyggjoi

Har tekid zaman fra andliti (lika toppur, med spennum, harteygju og/eda skurdstofuhdfu)
Buxur girtar ofan i sokka

Spritta hendur

Faraigalla til halfs og setjast | stal

Festa sokk a galla

Faraiinnri hanska (hanskaparnr. 1]

Faraicko og standa upp (ekki hafa helband 8 skom fyrir aftan hael). Ef sokkalaus galli pa & ad
faraistigvel.

Faraiefri hluta galla, fingur 1 lykkjur
Setjaa sig finagnagrimu (efra band fyrir ofan eyru og nedra fyrir nedan eyru)
Setjaa sig hettu, renna upp (med adstodarmann) og passa ad smella s nidur (l22=a honum)

Setja a sig hlifdargleraugu, spreyja ddur med anti-fog (ath. 8 sumum gleraugum er plasthlif yfir
sem parf ad fjarl=gja beggja vegna), prengja teygju eftir pérfum

Adstodarmadur gengur fra limingum og tryggir ad hvergi sjgist | bera hod

Adstodarmadur klzdir starfsmann i hlifdarslopp og bindur hann med twidfaldri slaufu eda hnoti
Adstodarmadur adstodar starfsmann vid ad kleedast hanskapari nr. 2 og setur pa vel yfir stroff
Farid i hanskapar nr. 3 (parf hugsanlega steerri steerdir)

Andlitshlif sett 3

Sidastatékkad hvergisjdist i bera hud, sloppur sé tryggilega bundinn og hlifdarbinadur sitji
rett

Adstodarmadur skrifar nafn og starfsheiti (Skrifa nafn sitt) framan & hlifdarbanad med
tusspenna

A4 T

i~



Ad afkladast hlifdarbunadi vegna Ebola
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Losaedaslita bdnd a hiifdarslopp

Spritta hanskapar 2

Fara urysta hanskalagi (hanskaparinr. 3)

Spritta hanskapar 2

Losa um hlifdarslopp med pvi ad taka i slopp yfir axlarstad ogtoga
Farid ur hlifdarsloppi, varistad snerta mengad svaedi

Farid ur hanskaparinr. 2

Spritta hanskapar 1

Andlitshlif figrlzegd inni i herbergi sjuklings. Halla sér fram og mikilvegt ad taka retta teygju,
ekkifjarlzgja hlifdargleraugu heldur bara andlitzhlifina.

Spritta hanskapar 1

|

O

Stigid { virkonblondu pegar komid atdr herbergi

Gengid a Udasveedian bessad snerta nokkud

Losawvel um bdnd & sokk fyrir Gdun
Spritta hanskapar 1

Starfsmadur adadur med virkonblondu, fyrstad framanverdu fra vidbeinshad og nidur dr,
zidan ad aftanverdu, fra dxlum og nidur dr_Léfar og handarbok Gdud vel Varistad adifari i
andlit.

Gengid fra odasveedi ad inngangi vid gula svaedid

MNa ¥
TOVEmMOnEr Zurs S

Spritta hanskapar 1

Hlifdargleraugu fjarleegd med pvi ad halla sér fram, taka i gleraugu med bumalfingrum undir
gleraugu ogvisifingrum ofan a gleraugu. Draga pau varlega fram og Iyfta upp.

Spritta hanskrapar 1

Starfsmadur losar limflipa med vinstri hendi og heldur Ot fra likama. Losar svo limrenning ofan
fra og nidur med hagri hendi. Fikrar sigvarlega upp eftir rennilasnum med tveimur fingrum
(hae_hendi) og rennir nidur (litur ekki nidur, heldur leidbeiniradstodarmadur). Tekur i bodung
gallans ha. megin og togar Ot fra likama lyftir upp fra dxlum, losar hettu af og togar nidur a
gxlir. Tekur i gallann med badum handum i mittisheed, dregur hann alveg nidur pannigad innra
byrdisnui ut. Losavel um sokk og ska adur en hendur erudregnar ar ermum.

o frar £ Svkinggwvagmoadeild LSH
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Spritta hanskapar 1

Finagnagrima fjarlzzgd med pvi ad halla ser fram, gripa med pumalfingri og visifingri beggja
handa i grimuna ad framanverdu (snerta einungis grimuna), toga varlega fram og lyfta upp og
yir hafud

Spritta hanskapar 1
Hanskapar 1 fjarlzgt

Handsprittun

Stigid Or galla og skom yfir @ gula sveedid.

Adstodarmadur d rauda svaedinu gengur fra gallanumi sorp og skam i sotthreinsilausn

Ad afklzedast hlifdarbunadi vegna Ebola

A gula svadinu (tengisvadi)
Starfsmadur er kominn @ gult svaedi
Gengidinn dsalerni
Handhreinsun med vatni og sapu ef adste=dur bjoda uppa
Farid ar vinnufatnadi og hann settur i vatnsuppleysanlega poka
Ef likamsvessamengun hefur attsérstad parf starfsmadur ad fara i sturtu
Ef engin likamsvessamengun er pad valkveett hvort farid er i sturtu
Handhreinsun framkvamd
Farid i hrein undirfét og hreinan vinnufatnad
Farid i hreina sko

Handhreinsun framkvamd ddur en gengid Ot af gula svaedinu
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Grunur um Ebolusmit ?

Hefur pu verid i Vestur Afriku innan 21
dags og ert pu med hita yfir 38.0°C?

Ef svarid er ja : Vinsamlega EKKI koma inn 3 sjukrahusid.
Hringid i sima 543-1000 og faid nanari leidbeiningar.

Have you traveled to West Africa within 21 days and do you have a fever of
100.4°F/38°C.

If yes, please do not enter the hospital.
Please call 543-1000 for further instructions.

Soupcon d'infection au virus Ebola?

Avez-vous été enAfrique de |'Ouest ces derniers 21 jours et avez-vous une fiévre de
plus de 38°7

5i oui, nous vous prions de ne pas entrer dans notre département maisappeler

notre standard téléphonigue au 543-1000 pour avoir plus de renseignements.

Czy byles 21 dni temu w Polnocnej Afryce , czy masz goraczke wieksza niz 38°C.
lesli tak nie mozesz zostac przyjety do szpitala.

Prosze zadzwon pod numer 543-1000 zostaniesz poinformowany dokladnie co masz

robic.

Umhyggia Fagmennska Oryggi Framproun
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Eydublad - skra alla starfsmenn sem eiga samsKipti vid sjukling med grun um eda stadfest ebolusmit

Dags. Deild Nafn Kennitala Starfsstétt Sinnti sjuklingi:
Ofullnaegjandi Fullnzegjandi Snerti
hliféarbunadur hlifdarbdnadur Likamsvessamengun sjukling

Muna skrd sjukraflutningsmenn ef sjuklingur kom med sjukrabil
Vaktstjori uthlutar starfsmanni skraningarhlutverkio Dagsetning og undirskrift skraningaradila
Skrdningarbladid skal afhendast starfsmanni sykingarvarnadeildar:

Asdis Elfarsdéttir 824-5385, Heida Bjérk Gunnlaugsdottir 825-9430, Ingunn
Steingrimsdéttir 824-5573 og Ol6f Mdsddéttir 824-5705.
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Teikning af farsottadeild



Oll adfong og losun — sjliklingar og starfsfolks
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“Step over” | hurdageastt

Sturtuadstada starfsmanna a leid af dhreinu svaedi — hreint/dhreint

Ohreinn hlifdarfatnadur

Starfsmenn fara dr hlifdarfatnadi

Starfsmenn fara
i hlifdarfatnad

| Skol
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Vakt Sjuklingarymi Sjuklingarymi (5juklingarymi)



Vidauki VI - fylgiskjol vegna medhondlunar s6ttmengads urgangs



Fylgiskjal 1 - innkaupalisti vegna eboluiargangs

Voruheiti Keypt af Vorunumer |Verd |Athugasemdir

Fata, plast, 10L, séttmengad Vefverslun 1006348 662

Flokkunarpokar BP Glaerir 10stk. 36 Pantad hja Papco:
rallur i kassa (59x105 cm) Papco 82611100 296 Simi 660-6704 (Gunnar
Flokkunarpokar BP Hvitir 10stk. 36 Omarsson) eda 587-7788
rdllur i kassa (59x105 cm) Papco 82611101 296 (afgreidsla Papco)

Poki i flokkunargrindur, svartur, bessi poki er 59x105cm, 10
rulla [pk; 36stk] Vefverslun 1142023 296(pokar a hverri rullu

Poki, plast, gulur, 72x120 (pk;70 bykkur poki merktur

stk) Vefverslun 1053954 196|"séttmengad brennist"
Fyrirband, plastpoka, séttmengad,

hvitt (100 stk) Vefverslun 1052890 600

Box, ndla4 L Vefverslun 1009017 283

Tunna fyrir séttmengad 60 Itr. Panta i sima 559 2200 eda 4
(plasttunna med gulu loki) Efnaméttokunni 3.160| www. efnamottakan.is/panta-
Pappakassar fyrir séttmengad, vorur (Ath! Skrifa fjolda i reit
storir Efnamottokunni 870 fyrir athugasemdir)
Grind f. flokkun, & hjolum, gra [stk] [Vefverslun 1142004 12.888|Fyrir hvitan poka 59x 105 cm
Fata f. flokkun, 40L [stk] Vefverslun 1142012 4.450

Vagn & hjolum f. flokkunarfétu

2x40L [stk] Vefverslun 1142013 9.022




Fylgiskjal 2 - merking fyrir svartar plasttunnur og stora pappakassa
(,so6ttmengad brennist")

Merkingin skal prentud ut @ A5 limmida. Sérstakt skjal hefur verid Utbuid par sem eru tvaer A5 merkingar
a einu bladi og hentar til dtprentunar.

Sottmengaod

til brennslu (E)

Dagsetning:

Deild: Fossvogur A2 - einangrunarhiuti

Verknimer: 7046

Innihald:
Urgangur fra sjuklingi med smitefni i undirflokki A
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SMITEFNI, HEFUR AHRIF A MENN
UN 2814

Fragengid af:
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Fylgiskjal 3 - farmbréf til utfyllingar af 6ryggisverdi og skrifad undir af

oryggisveradi og bilstjora Efnamoéttokunnar
Outfyllt farmbréf skal prentad Gt og geymast hja dryggisvordum tilbuid til notkunar. Sérstakt skjal hefur
verid utbuid par sem eru tvo farmbréf a einu bladi og hentar til dtprentunar.

, . . , Sendandi: Landspitali, Eiriksgotu 5, 101 Reykjavik
~w  Farmbref fyrir flutning a P J Y

Deild: Fossvogur A-2 (farsottadeild)

ALY 4 .
wseian hgettulegum farmi

VerknUmer: 7046

Mottakandi Flutningsadili
Efnamadttakan, Gufunesi, 112 Reykjavik Efnamadttakan, Gufunesi, 112 Reykajvik
UN nimer ADR heiti efnis, nimer merkja, pdkkunarflokkur, umbuair Fjoldi eininga

SMITEFNI, HEFUR AHRIF A MENN, 6.2 (tali® smitandi efni sem tilheyrir

UN 2814 undirflokki A), tveggja/priggja laga mjikar plastumbudir og hart plast/pappi yst

stk. 660 L kor

Undirskriftir
Sendandi: Flutningsaaili:

Dagsetning: Dagsetning:

Blaskyggair reitir fyllast Ut af sendanda. Skyggair reitir fyllast Gt af flutningsadila




