Fra rannsoknakjarna
Ny rannsokn: P/S-Lipoprotein (a); Lp(a)

Lipoprotein (a), (Lp (a)), er umbreytt LDL-lipoprotein, samsett Gr apolipoproteini B 100,
kolesteroli, priglyserioum, fosfélipidum og vidbotarproteini sem kallast apolipoprotein (a).
Apolipoprotein (a) er stort glykdprotein sem hefur miklinn skyldleika vid plasminogen (1).

Rannsoknir hafa synt ad styrkur Lp (a) i plasma er arfgengur og sjalfsteedur dhaettupattur fyrir
a&dakolkun og kransaedasjukdomi, 6sedarlokuprengslum, blodsega og bolgu. bessi aukna ahaetta
er 6had styrk kolesterols i blodi. Olikt kolesterdli og LDL pa breytist styrkur Lp (a) ekki med
heekkandi aldri (1).

Dreifing i styrk Lp (a) i plasma medal heilbrigdra einstaklinga er ekki samkvaemt normal karfu
og er htin mismunandi eftir pjoderni og kynpeetti (1). Nidurstédur nylegrar rannsoknar & islensku
bydi syndu Lp (a) styrk i plasma & bilinu 0 til 600 nmol/L, en midgildid var um 14 nmol/L. RUm
20% Islendinga voru med styrk >50 nmol/L (2,3).

Pa syndi pessi rannsokn ad haettan & hjarta- og eedasjukdémum var i beinu hlutfalli vid styrk Lp
(@) og jokst fra likindahlutfallinu (OR) 1,11 vid 50 nmol/L, i 1,50 vid 150 nmol/L og 2,01 vid
250 nmol/L (2,3).

Ekki verda gefin upp sérstok vidmidunarmdrk heldur parf leeknir ad meta nidurstodur Lp (a)
meelinga i hverju tilfelli fyrir sig og horfa til settarségu og annarra ahattupatta hjarta- og
&dasjukdoma.

Syni tekid i lithium heparin glas med greenum tappa med geli (gul midja) @a

Styrkur Lp (a) er meaeldur med agnadrvadri 6neemisgruggmeelingu (particle enhanced
immunoturbitometic assay), par sem fjolstofna métefni gegn Lp(a) eru notud (4).
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