
Sálfræðiþjónusta Landspítala í 50 ár 
- Litið yfir farinn veg og horft til framtíðar 
 
Þrettándi vísindadagur sálfræðinga á Landspítala verður haldinn 
föstudaginn 14. október 2016, klukkan 09:00 – 16:00  
í stofu 101 í Lögbergi, Háskóla Íslands  

                                                       Fundarstjóri: Hjördís Björg Tryggvadóttir 

09:00 – 09:10 Setning vísindadagsins  

Berglind Guðmundsdóttir 

09:10 – 09:30 Saga sálfræðiþjónustu á Landspítala 

Eiríkur Örn Arnarson 

09:30 – 09:50 Innleiðing Hugrænnar atferlismeðferðar á göngudeild geðsviðs 

Pétur Tyrfingsson   

09:50 – 10:10 Að ganga hinn gullna meðalveg: Innleiðing DAM á BUGL 

Ágústa Ingibjörg Arnardóttir og Gunnar Páll Leifsson  

10:10 – 10:40                              Kaffihlé 

10:40 – 11:00 Þegar lífið tekur U-beygju: Þjónusta á vefrænum deildum 

Svanhvít Björgvinsdóttir og Ása Guðmundsdóttir  

11:00 – 11:20 Vitrænt mat og endurhæfing ungs fólks eftir geðrof  

Ólína Guðbjörg Viðarsdóttir 

11:20 – 11:40 Er allt sem sýnist? Þegar taugasálfræðin og klíníska sálfræðin fléttast 
saman 

Halla Ósk Ólafsdóttir og Guðrún Rakel Eiríksdóttir  

11:40 – 11:55 Matarvenjur og matvendni í Heilsuskólanum 

Gunnhildur Gunnarsdóttir og Berglind Brynjólfsdóttir 

11:55 – 12:10 Sálfræðileg verkjameðferð á Barnaspítala Hringsins  

Drífa Björk Guðmundsdóttir 

12:10 – 13:10                              Matarhlé 

13:10 – 13:30 Starfsþjálfun nemenda í framhaldsnámi: Núverandi staða og 
framtíðaráskoranir 

Margrét Aðalheiður Hauksdóttir 

13:30 – 14:00 Sálfræðiþjónusta í stöðugri þróun  

Berglind Guðmundsdóttir 

14:00 – 14:30                              Kaffihlé 

14:30 – 16:00 Pallborðsumræður með fyrrverandi og núverandi sálfræðingum LSH  

Fundarstjóri: Berglind Magnúsdóttir  
 

Umhyggja •  Fagmennska •  Öryggi •  Framþróun 


