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FORMALI: Um arid 2010

N birtist arsskyrsla Faedingaskraningarinnar & Islandi i sextanda sinn. Fjoldi feedinga &
hverjum faedingastad a landinu kemur fram auk upplysinga um inngrip i faedingar. Fjallad
er um burdarmals-, ungbarna- og maedradauda. Auk pess er birt yfirlit um fésturgreiningar
og upplysingar um teeknifrjovgun. Gognin eru synd i texta og t6flum og fylgir inngangur og
umreeda par sem vid a. Umfjollun um burdarmalsdauda er byggd a samnorraenni flokkun.
Likt og a hinum Nordurlondunum eru danartilvik barna a fyrsta manudi (nyburadaudi) og til
eins &rs aldurs (ungbarnadaudi) birt i skyrslunni.

Alpjédlega heilbrigdisatburdaskraningin ICD 10 er notud vid skraningu atburda og/eda
sjukdoma & burdarméalsskeidi en naudsynlegt er ad allar skraningar um maedravernd og
feedingarhjalp séu sem nakvaemastar fyrir allt landid. Upplysingar ar Faedingaskraningunni
vistast nu i Véruhasi gagna og er med tilskildum leyfum heaegt ad saekja padan upplysingar
ar Feedingaskraningunni fyrir landid allt fra arinu 1982. Méguleikar & arvinnslu Gr gégnum
Feedingaskraningarinnar margfaldast vio pessa breytingu.

Ragnheidur I. Bjarnadottir, feedinga- og kvensjukdomaleaeknir, sem verid hefur
umsjonarleeknir Feedingaskraningarinnar fra arinu 2006, sér um ritstjorn og utgafu hinnar
arlegu skyrslu. Hun hefur sidustu 16 ar haft faglegt eftirlit med burdarméalsdaudatilvikum og
skraningu og flokkun peirra samkvaemt samnorraenu kerfi. Alexander K. Smarason,
yfirleeknir & Sjukrahasinu & Akureyri (FSA), vann ad flokkun allra faedinga a landinu
samkvaemt fagrynisadferd kenndri vio Robson og veitti auk pess géd rad um efni og
uppsetningu skyrslunnar. Gestur Palsson barnalaeknir hefur afram umsjén med skraningu
vandamala & nyburaskeidi svo og nybura- og ungbarnadauda, eins og hann hefur gert fra
arinu 1994. Skraningin er undir yfirumsjon Landleeknisembeettisins en afram stadsett a
Kvennadeild Landspitala (LSH), par sem 6ll frumgdgn eru einnig geymd. Gudrin
Gardarsdattir er ritari skraningarinnar og sér um daglegan rekstur hennar auk pess ad
vinna ad skyrslu Feedingaskraningarinnar. Meginhofundar texta eru tilgreindir vid hvern
kafla, eins og vid a, en upplysingar voru einnig fengnar beint fra Art Medica (kafli Ill) og
steerstu faedingarstodum & landinu (kaflar VI-XIIl) og kunnum vid héfundum bestu pakkir
fyrir. Auk pess pokkum vid Bjarneyju Kolbranu Gardarsdéttur, heilbrigdisritara a
feedingargangi og Gudrunu Eggertsdottur, yfirljosmddur & LSH (kafli V1), fyrir upplysingar
um feedingar & LSH. Onnu Haarde, skrifstofustjéra & Kvennadeild LSH fyrir yfirlestur og
hjalp vid uppsetningu skyrslunnar. Lilja Porsteinsdéttir, hjukrunarfreedingur &
Préunarskrifstofu hjukrunarforstjora, hefur unnio brautrydjendastarf vid ad préa rafreena
feedingarskra og Voruhus gagna. Birna Bjorg Masdottir, laeknir & Upplysingataeknisvidi
LSH, veitti einnig mikilsverda adstod vido Robson flokkunina og adra vinnslu gagna.
Hagstofan veitti upplysingar um ungbarnadauda.

I lok skyrslunnar er samantekt & nokkrum meginpattum vardandi feedingar & landinu. Yfirlit
a ensku fylgir i lok skyrslunnar auk pess sem allar t6flur eru med fyrirségnum a ensku.
Skyrslan verdur na i niunda sinn birt & vef Landspitalans. Samskiptin vid norreenu
feedingaskraningarnar opna mdguleika & samanburdi og samvinnu.



YFIRLIT YFIR FAEBINGAR ARID 2010.
Ragnheidur Ingibjorg Bjarnadottir, LSH

Feedingar voru alls 4834 og 4903 bérn feeddust & islandi & arinu 2010.

petta eru faerri faedingar en & arinu 2009 en pa feeddust 5015 bérn i 4939 faedingum og
hofdu aldrei feedst fleiri born & Islandi. Faedingum faekkadi um 105 eda 2,1% milli ara.
Faedingum fj6lgadi um 156 eda um 3,2% milli aranna 2008 og 2009, sem er svipad og milli
2006 og 2007 (3,5%) en mun minna en milli 2007 og 2008 (6,4%). Medalfjoldi faedinga
sidasta aratug (2001-2010) er 4400 a ari en feestar voru feedingar ario 2002 eda 3977
(tafla 1,mynd 1,mynd 2). Tidni keisaraskurda & Islandi var 14,6% arid 2010 og tidni
ahaldafaedinga 6,6%. Tioni keisaraskurda hefur greinilega laekkad sidastlidinn aratug (tafla
1, mynd1l).

Tioni burdarmalsdauda (BMD) var 4,5/1000 feedd bérn, pegar 61l bérn feedd andvana eftir
22 vikna medgongu/500g faedingarpyngd eru talin med (tafla 1). Tioni BMD hefur verid lag
a undanférnum aratug en sveiflast talsvert milli &ra. Medaltalstioni BMD sidustu 5 ara
(2006-2010) reiknast 4,8/1000 en var 5,2/1000 fyrir 5 &ra timabilid par & undan (2001-
2005). Hefur medaltalstioni BMD ekki verid laegri en undanfarin 5 ar.

Tafla 2 synir flokkun & feedingarpyngd barna sem feeddust & islandi 1995-2010.

Mynd 2 er sulurit sem synir ofanskrad og mynd 3 er linurit, sem synir hlutfall barna sem
voru undir 2500 g vid faedingu. Tafla 3 synir medgoéngulengd barna sem feeddust & islandi
1995-2010, mynd 4 synir medgodngulengdina i saluriti og mynd 5 synir hlutfall fyrirbura.

i toflu 4 er synt yfirlit yfir feedingar eftir faedingastvdum & landinu.

Tafla 1. Faedingar, feedd born, feedingaradgerdir og burdarmalsdaudi (BMD) & islandi

2001-2010. (Table 1. Overview of deliveries, infants, rate of cesarean section and instrumental deliveries
and perinatal mortality in Iceland 2001 - 2010).

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Fjoldi feedinga 4043 3977 4080 4187 4241 4344 4498 4783 4939 4834
Faedd boérn 4114 4070 4160 4264 4316 4439 4582 4863 5015 4903
BMD-fj6ldi 23 18 15 25 27 21 22 25 25 22
BMD-tidni/1000 5,6 4.4 3,6 5,9 6,3 4.7 4,9 51 5,0 4.5
BMD-ti®ni/1000* 3,7 25 2,9 45 2,8 41 2,7 3,9 3,0 2,4
Keisaraskurdir % 16,9 17,7 18,2 16,6 15,7 17,5 17,1 16,4 16,5 14,6
Ahaldafeedingar % 7,3 7,3 7,1 8,0 8,0 6,5 6,9 7,3 7,1 6,6
*Midad vido medgongulengd >28 vikur eda feedingarpyngd > 1000 g

Mynd 1. Tidni ahaldafeedinga og keisaraskurda a islandi 2001-2010.
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Tafla 2. Pyngd feeddra barna & islandi 1995-2010.

2006 2007 2008

3069 3209 3400
1184 1186 1271

4439 4582 4863

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
< 500gr. 1 4 2 3 0 4 2 3 2 1 7 2
500-749¢r. 14 7 15 9 10 12 7 6 5 6 12 6
750-999¢r. 12 10 8 10 13 8 5 11 2 9 9 10
1000-1249gr. 10 14 9 7 12 12 6 9 11 6 11 16
1250-1499¢r. 13 9 11 13 26 5 13 11 12 13 8 13
1500-1999gr. 44 38 46 32 39 31 21 28 28 43 39 44
2000-2499¢gr. 104 101 113 94 86 104 90 101 73 89 100 94
2500-3999gr. 2934 2992 2834 2885 2768 2943 2792 2806 2836 2931 3025
>=4000gr. 1182 1190 1146 1173 1190 1228 1178 1095 1191 1166 1104
uppl. vantar 0 0 0 1 1 4 0 0 0 0 1 1
Samtals 4314 4365 4184 4227 4145 4351 4114 4070 4160 4264 4316
Mynd 2. Feedingarpyngd barna & Islandi 1995-2010.
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Mynd 3. Hlutfall barna med feedingarpyngd undir 2500 g & islandi 1995-2010.
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Tafla 2. Medg6ngulengd alllra barna feeddra & islandi 1995-2010.

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

<22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
22-23 6 1 6 8 4 7 5 1 3 5 12 1 5 9 7 4
24-25 6 7 12 6 3 8 3 8 4 3 7 6 8 4 7 10
26-27 6 9 4 9 11 7 5 9 2 6 7 10 11 6 5 9
28-31 19 21 25 30 49 27 24 21 24 23 31 41 36 21 33 20
32-33 40 35 37 23 33 31 20 33 22 42 33 36 29 41 52 35
34-36 139 155 184 149 145 137 163 170 173 193 184 206 180 208 201 189
37-41 3590 3724 3659 3712 3653 3864 3673 3547 3690 3736 3833 3836 4060 4358 4574 4485
>= 42 479 394 239 273 216 260 203 263 225 244 197 234 235 208 132 151

uppl.vantar 29 19 18 17 31 10 18 18 17 12 12 69 18 8 4 0
samtals 4314 4365 4184 4227 4145 4351 4114 4070 4160 4264 4316 4439 4582 4863 5015 4903

Mynd 4 Medgongulengd feeddra barna & islandi 1995-2010.
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Tafla 4. FEPINGAR A [SLANDI 2010.Yfirlit eftir faedingastad og Utkomu fsedinga.
(Table 4. Overview of deliveries and newborns, stillbirths and first week deaths by place of delivery in 2010).

Fjoldi Born Dain a
Feedingarstadir feedinga | % Fjolb. alls | Andv. lv.
1 | Kvennadeild LSH 3420 70,7 62 tvib. 3482 14 4
2 | Sjukrahusio Akureyri (FSA) 515 10,7 6 tvib. 521 2
3 | Heilbrigdisst.Akranesi (HVE) 358 7,4 1 tvib. 359 1 1
4| -- Sudurnesja (HSS) 172 3,6 172
5] -- Sudurlands (HSU) 95 2,0 95
6| -- isafjardar (FSi) 55 1,1 55
7| -- Neskaupst. (FSN) 87 1,8 87
8 |-- Vestm.eyjum (HV) 37 0,8 37
9| -- Sauodarkroki (HS) 4 0,1 4
10 | Faedingarh. H6fn Hornaf. 4 0,1 4
11 | Heilbrigidst. Austurl.Egilst. 1 0,02 1
12 | Heimafaedingar 86 1,8 86
Reykjavik og nagr. (n=70)
Akureyri og nagr. (n=6)
Reykjanesbaer og négr.(n.=7)
Akranes (n=2)
Skagastrond (n=1)
Samtals 4834 69* 4903 17 5
*b6rn = 138
Umreeda:

Dreifing feedinga & landinu er svipud og undanfarin ar. Feedingar & Kvennadeild LSH voru
70,7% allra feedinga & landinu. A Kvennadeild FSA feeddu 10,7% kvenna & landinu, sem er
aukning fra fyrra ari. Utan pessara stada dreifast teep 20% feedinga & 9 heilbrigdisstofnanir
auk heimafeedinga. A Akranesi, Keflavik og Selfossi voru samtals 13% faedinga landsins &
arinu 2010 sem er faekkun fra arinu 2009 (14,3%). Feedingum fjolgadi pé verulega a
Akranesi (358) eda i 7,4% feedinga en var sl. ar 5,5%. Hins vegar faekkadi faedingum i
Keflavik i 3,6% ar 5,5% arid 2009 og & Selfossi i 2,0% Ur 3,3% faedinga arid 2009. A
060rum sjukrastofnunum a landinu feeddu samtals 188 konur, sem er 3,9% allra faedinga a
landinu og svipad og arid adur (4,0%). Fjoldi faedinga var svipadur & isafirdi arin 2009 og
2010 (ur 54 faedingum i 55) en fjolgadi litillega & Neskaupstad (ar 82 i 87). Heldur feerri
konur feeddu i Vestmannaeyjum (Ur 40 i 37). Faedingar & Saudarkroki voru faar eda 4 en
hoféu verid 15 ario 2009. Jafn margar konur (4) feeddu & Feedingaheimilinu Hofn i
Hornafirdi og ein kona feeddi & Egilsstddum. Engin kona faeddi i Olafsvik, & Husavik,
Bloéndudsi eda Siglufirdi, enda fara konur fra sidastnefndu premur stédum nu til Akureyrar
til pess ad faeda.

Adeins feerri konur feeddu utan sjukrastofnana en ario adur eda 86 (89 arid 2009).
Heimafaedingar eru 1,8% allra faedinga a landinu, eins og ario 2009. Flestar
heimafaedinganna (70 eda 81%) voru & héfudborgarsvaedinu (tafla 4).
Landlaeknisembeettid hefur gefid Gt leidbeiningar um val & faedingarstad 2, par sem
feedingarstadir eru flokkadir midad vid adstoou og vidbunadarstig og leidbeiningar gefnar
um aeskilegan flokk feedingarstadar midad vid aheaettupeetti kvenna.

Pess ma geta ad sumarlokanir og flutningur feedandi kvenna & steerstu faedingadeildirnar
hafa ahrif a tidnitdlur, eins og getid er um i umfjéllun um einstaka stadi. Fjoldi
feedinga/konu reiknadist 2,2 & arinu 20103 en 2,1 er st faedingartidni sem parf til ad
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vidhalda somu pjédfélagssteerd. islendingar voru 317.630 i jantar 2010 en konur a
barneignaraldri (15-49 &ra) voru 77.633 talsins eda fjordungur (24,4%) allra islendinga®.

Il. Fjolburar
Ragnheidur Ingibjérg Bjarnadottir, LSH

Fjolburafsedingar voru 69 & arinu 2010 eda heldur faerri en arié 2009 (75). Bornin voru 138;
einungis tviburar en engir priburar feeddust a arinu. Hlutfall fijdlburafsedinga af 6llum
feedingum & landinu hefur verid ad medaltali um 1,7% sidastlidin 10 ar (1,4-2,5%) og er nu
1,4% (tafla 5) sem er pad laegsta sem verid hefur undanfarinn aratug. A Kvennadeild LSH
voru 62 tviburafeedingar, sex tviburafeedingar & Akureyri og ein & Akranesi.

Hlutfallid milli fjdlbura- og einburafeedinga var i heildina 1:70 (69/4834) & arinu sem er mun
heerra en hlutfallid fyrir nattarulegar tviburafeedingar, sem er talid vera um 1:88%. Af 69
konum sem faeddu tvibura a arinu hofou 19 ordid pungadar med adstod teeknifriovgunar
(IVF/ICSI/FET) eda teepur pridjungur (27,5%), sem er sama hlutfall og 2009.
Fjélburamedgdngum og -feedingum fylgir margfold aheetta (tafla 5) midad vio ef kona
gengur med einbura, einkum vegna mun haerri tidni fyrirburafaedinga. A arinu 2010 var
tioni burdarmalsdauda (BMT) hja fleirburum 43/1000 faeddra fleirbura eda neerri tiféld BMT
a arinu 2010, en 6ll bornin sem dou voru miklir fyrirburar (gengin 22-24vikur) og héfou ekki
néd lifveenleika, sja nanar kafla XV. Aukinn fjoldi fjiolbura eftir teeknifriovgun hefur pvi verid
ahyggjuefni alls stadar i heiminum og hafa Norraenu pjodirnar verid i fararbroddi vid préun
nyrra adferda, pannig ad i stad tveggja fosturvisa verdi adeins settur upp einn til ad draga
ar tioni fjélbura. Auk pess eykur medferd med frjosemislyfjum, eins og klémifeni, likur &
fiélburapungun, en su lyfjagjof er oft hvorki skrad i meedraskra né i Feedingaskrana.
Taeepur pridjungur tviburamaedra feeddu med keisaraskurdi: 22 af 69 eda 32%. betta er
mun laegra hlutfall en ario 2009 (51%). Meira en pridjungur keisaraskurdanna var fyrirfram
akvedinn (8 eda 36%) en 14 meedur feeddu med braddakeisaraskurdi, par af ein eftir ad fyrri
tviburi hafdi faeedst um leggong. | fimm feedingum var gerdur framdrattur (3) eda framhjalp
(2) & sitjanda hja seinni tvibura. Teeplega pridjungur tviburafeedinga voru framkalladar
(21/69 = 30%), sem er minna en 2009 en pa voru 36% tviburafeedinga framkalladar.
Sogklukka/téng var notud vid fjorar tviburafeedingar, par af voru ahéld notud vio faedingu
beggja tviburanna i tveimur faedingum en i tveimur adeins hja peim seinni.

Tafla 5. Yfirlit yfir fjolda fji6lburafeedinga arin 2001-2010. (Table 5. Overview of twin and triplet
deliveries and perinatal mortality 2001 - 2010).

Fj6lburabdrn
Tviburafeedingar Priburafeedingar sem faeddust BMD/1000

Ar Fjoldi n (%) n andvana/déu a1.  (6ll born)
feedinga viku
(per 1000
fjolburabarna)
2001 4043 69 (1,7) 1 3 (21/1000) 5,6
2002 3977 85 (2,5) 4 3 (16/1000) 4,4
2003 4080 76 (1,9) 2 6 (38/1000) 3,6
2004 4187 77 (1,8) 0 2 (14/1000) 5,9
2005 4241 69 (1,6) 3 8 (54/1000) 6,3
2006 4344 93 (2,1) 1 3 (16/1000) 4,7
2007 4498 76 (1,7) 4 2 (12/1000) 49
2008 4783 78 (1,6) 1 4(25/1000) 51
2009 4939 75 (1,5) 1 2(13/1000) 5,0
2010 4834 69 (1,4) 0 6(43/1000) 4,5



I. TAKNIFRIOVGUN.
Ragnheidur Ingibjérg Bjarnadottir LSH,
Hilmar Bjorgvinsson ART Medica, Tanja borsteinsson ART Medica

Undir hugtakid teeknifrjovgun fellur glasafrjévgun (in-vitro fertilisation, IVF), smasjarfrjiovgun
(intracytoplasmic sperm injection, ICSI), uppsetning frystra fésturvisa (frozen embryo
transfer, FET) og teeknisaeding (intrauterine insemination, 1UI). ,Glasafrjovgun® er samheiti
yfir allt ofantalid nema teeknisaedingu (IUl). Teeknisaedingar eru hja Evrépusamtokum um
teeknifrjovgun (ESHRE) ekki taldar med teeknifrjovgunaradgerdum. Taeknifrjévganir eru
ekki tilkynningarskyldar til meedraverndar eda Feedingaskraningar hér a landi. Fjoldi barna
sem faedd eru eftir teeknifrjovgun arid 2010 er syndur i t6flu 6. Eitt barn feeddist andvana.

Tafla 6. Yfirlit yfir faedingar eftir teeknifrjovgun arid 2010.
(Table 6: Deliveries/infants after assisted reproductive technologies 2010)

Feedingar 2010:IVF/ICSI/FET Fjoldi (n) Born (n)
Einburafeedingar (singletons) 151 151
Tviburafeedingar (twins) 19 38
Feedingar alls  (total deliveries) 170 189
par af andvana* (stillbirths) 2 3
Drengir (male) 78
Stulkur (female) 111
Faedingar eftir ICSI

Einburafeedingar 57 57
Tviburafeedingar 9 18
Faedingar eftir IVF

Einburafeedingar 48 48
Tviburafeedingar 4 8
Faedingar eftir FET

Einburafeedingar 46 46
Tviburafeedingar 6 12
Medferdir 2010 (treatments) IVF + ICSI FET
Byrjud medferd (initiated cycles) 257
Eggheimtur (oocyte retrieval) 567

Fosturfeerslur (embryo transfer) 460 250
Kliniskar punganir (clinical pregnancies) 162 74
Faedingar (deliveries) 134 58
par af andvana* 1 0

Fosturlat (aborted)

Biochemical (ekki tali® med kliniskum pungunum) 20 4
Abortions 12 6
Blighted ovum 8 8
Ectopic pregnancies 8 2
Lost to follow-up** 0 0
Teekniseedingar 2010 (artificial insemination) Fjoldi (n)

Fjoldi medferda 562

Punganir (pregnancies) 56

Einburafeedingar 41

Tviburafeedingar 6

Fosturlat 9

Ab.prov. 0

Utanlegspykkt 0

*Andvana faeding skv. skilgreiningu WHO — medgdngulengd 22 vikur eda feedingarpyngd 500 grémm eda meira.



Talsvert fleiri born feeddust eftir teeknifrjovgun a arinu 2010 en & &rinu 2009 (tafla 5).
Drengir voru 78 og stulkur 111 (male/female ratio 0,70). Hlutfall barna sem urdu til vid
teeknifrjdvgun er heldur haerra en a sidasta ari eda 3,8% (tafla 5). Hiutfall fjdlbura eftir
teeknifrjovgun hefur leekkad verulega, 12,5% faedinganna voru tviburafsedingar en teep
16,3% ario &our. Fimmta hvert barn (20%), sem faeddist eftir teeknifrjovgun, var fjélburi (38
af 189) sem er laekkun fra arinu adur (28%) og veruleg laekkun fra fyrri arum (37,0% 2006
0g 46,7% arid 2005).

Tafla 7. Fjoldi feedinga og barna sem faedd eru eftir glasafrjévganir (IVF,ICSI, FET) i ART

Medica Kopavogi 2006-2010. (Table 7. Number of deliveries and newborns after IVF, ICSI and FET
treatment in the assisted reproduction unit ART Medica, Képavogur, Iceland 2006-2010).

2006 2007 2008 2009 2010
Einburafeedingar (singleton births) 116 110 120 123 151
Tviburafeedingar (twin births) 34 18 22 24 19
priburafaedingar (triplet births) 0 1 0 0 0
Hlutfall fjiolburapungana (% multiple
pregnancies) 22,7 13,8 15,5 16,3 12,5
Faedd boérn alls (total delivered babies) 184 158 164 171 189
Hlutfall (%) af feeddum bérnum
(% of all babies) 4,2 3.4 3,3 3.4 3,8

IV.  FAGRYNI A FAEDINGARHJALP
Alexander Kr. Smarason, Sjukrahusinu a Akureyri

Undanfarin ar hefur fjoldi keisaraskurda verio syndur sem hlutfall (%) af fjolda feedandi
kvenna og einnig skradar brada- og valkeisaraadgerdir, sem er i samraemi vid
alpj6oahefair.

i toflu 8 er birt yfirlit yfir fiolda og hlutfall feedingaradgerda & landinu 6llu. Valkeisaraskurdur
er adgerd sem er akvedin fyrirfram, gerdur a venjulegum vinnutima og skulu hid minnsta
lida 8 klukkustundir fra akvoroun um adgerd par til han er framkveemd. Ef flyta parf adgerd,
vegna pess ad konan er komin i sétt, telst adgerdin ekki lengur valkeisaraskurdur. Ef flyta
parf adgerd af 6drum astsedum gildir 8 klukkustunda reglan. Allir adrir keisaraskurdir teljast
bradaadgerair.

Arid 2010 var tidni keisaraskurda a islandi 14,6%, sem er laegsta tidni keisaraskurda i 15
ar, en tionin hefur ekki verid svona lag sidan 1995. Tidnin er mun leegri en medaltal
sidustu 10 ara (17,0%) en a pessu timabili hefur tionin sveiflast fra 15,7 til 18,2% og virdist
ekki fara heekkandi (tafla 1), eins og hefur sést vida i nagrannaléndum. A sama tima, eins
0g sést & bls 3, hefur medaltal burdarméalsdauda aldrei verid leegra a islandi.
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Tafla 8. Yfirlit yfir feedingaradgerdir fyrir allt landid og helstu faeedingastadi arid 2010.

Hlutfallstélur midadar vio heildarfjdlda faedinga a hverjum stad.
(Table 8. Operative deliveries, emergency and elective cesarean section, vacuum extraction and forceps
deliveries by place of delivery 2010)

Allir keisaraskurdir Valkeisarar Bradakeisarar Sogklukkufeed. Tangarfeed.

AllCS Elective CS Emergency CS Vac. Extractions Forceps

N % N % N % N %* N %*
Reykjavik 548 16,0 197 5,8 351 10,3 233 6,7 26 0,7
Akureyri 85 16,5 51 9,9 34 6,6 14 2,7 1 0,2
Akranes 47 13,1 13 3,6 34 9,5 35 9,8 0 0
Keflavik 6 3,5 5 29 1 0,6 7 41 0 0
Selfoss 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Neskaupstadur 5 5,7 2 2,3 3 3,4 2 2,3 0 0
isafjoraur 11 20,0 2 3,6 9 16,4 1 1,8 0 0
Vestm.eyjar 2 54 0 0 2 54 0 0 0 0
Allt landid 704 14,6 270 5,9 434 9,0 292 6,0 27 0,5

*Hlutfallstdlur midadar vid fjdlda barna.
| tveimur tviburafeedingum faeddust baedi bdrnin med adstod sogklukku/tangar.

[ skyrslu fra Feedingaskraningunni arid 2001 var fyrst kynnt fagryni & faedingar samkvaemt
10 hépa flokkun Robsons. Oft er erfitt ad bera saman Utkomu feedinga og tioni inngripa a
mismunandi faedingastofnunum vegna mismunar & starfsemi stofnana en ekki siour i
samsetningu hépanna sem pangad leita, p.e. ségu peirra kvenna sem par faeda. | 10 hopa
kerfi Robsons er konum med svipadar grunnadstaedur skipad saman i hopa par sem
utkoman er samburdarhegef hvar sem konan feedir. Til deemis mé buast vid ad inngrip i
feedingu kvenna i hopi 3 (filbyrjur i sjalfkrafa sott) séu alika sjaldgeef & flestum stédum.
Flokkunin (sj& vidauka) er ekki einungis gagnleg vid ad skoda keisaraskurdi og
ahaldafaedingar heldur einnig vid fagryni & 66rum mikilveegum pattum, svo sem
spangarskurdum, spangarrifum, utanbastsdeyfingum, svaefingum vid keisaraskurai,
burdarmélsdauda og astand barna vid faedingu. Pad er gagnlegt fyrir fagfélk & hverjum
stad ad vita hver utkoman er, hvernig hin er i samanburdi vid adra stadi og hvort han sé
aseettanleg eda umbdta sé porf. Ef itkoma er ekki talin aseettanleg ma beita fagryni a
pennan hatt til ad greina vandamalid og sidan til ad meta arangur af adgerdum til Urbota.
Meta ma breytingar yfir tima og afleidingar af breytingum a starfsemi. Nidurstodurnar geta
einnig haft pydingu fyrir barnshafandi konur og fjélskyldur peirra pegar kemur ad pvi ad
velja faedingastad og fyrir stjornvold vid skipulagningu a heilbrigdispjonustu.

Meelst er til pess ad faedingastadir & islandi birti sjalfir Gtkomu faedinga samkveemt 10 hopa
kerfinu pvi reynslan synir ad gagnadflun verdur areidanlegri ef peir sem safna
upplysingunum vinna einnig nidurstodurnar. Arin 2004 og 2005 var ttkoma allra feedinga
(feeding edlileg, med aholdum eda keisaraskurdi) & islandi sett fram & pennan hétt. Vegna
teeknilegra vandamala vid gagnagrunn Faedingaskraningarinnar var ekki haegt ad vinna
samsvarandi upplysingar arid 2006. Fjérda arid i rod ma sja i toflu 9 utkomu faedinga &
hinum mismunandi feedingastodum. Tolur fra Sjukrahusinu a Akureyri og Fjérdungs-
sjukrahusinu a Neskaupstad eru notadar i téflunni og eru nanast samhljéda télum ar
landsgrunninum.
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Pad eru nokkur atridi sem einkenna Utkomuna petta arid og verda hofd i huga vid
skodun & toflu 9. Ekki hafa verid svo fair keisaraskurdir & islandi i morg ar. | Keflavik
er ekki lengur solarhringsvakt feedinga- og sveefingaleekna og a Selfossi hafa pessar
vaktir alfarid lagst nidur. A pessum stédum hefur faedingum feekkad verulega og eru
par fyrst fremst ldgaheettu faedingar samkvaemt pjonustustigi D i leidbeiningum
landlaeknis um val & feedingastad. A Akranesi hefur faeedingum hinsvegar fjélgad um
teepan pridjung og keisarationi hefur fallio um pridjung. Pegar tolur fyrir Gtkomu
faedinga & Islandi eru skodadar verdur ad hafa i huga ad feedingar & landinu eru faar
0g ma buast vid allverulegum sveiflum milli ara og verdur pvi ad skoda lengri timabil
til ad nema marktaekar breytingar. Enn fremur eru um 70% allra feedinga & LSH og
reedur utkoma par miklu fyrir landstolurnar.

Sem fyrr segir voru 6venju fair keisaraskurdir & islandi petta arid eda 14,6%. Ekki er
haegt ad benda & eina dkvedna skyringu. Vegna steerdar munar mest um faekkun
keisaraskurda & LSH po svo feedingum hafi feekkad a Selfossi og Keflavik og pa
keisaraskuroum sem annars hefdu verid gerdir par. bridjungs lsekkun & keisarationi a
Akranesi laeekkar keisarationi & landinu um 0,7%. Steerd mismunandi hépa hefur
adeins breyst en til deemis er hlutfall frumbyrja og fjélbyrja mjég svipad. Sennilega
munar mest um faekkun keisaraskurda i hépum 1, 5 og 10.

Tioni keisaraskurda i hopi 1 (frumbyrjur i sjalfkrafa sott 4 tima) var su leegsta sidan
2004 eda 8,0%. Mikilveegt er ad tidni keisaraskurda sé sem leegst i pessum hopi og
hépi 2a (sja ad nedan), par sem konur sem faeeda med keisaraskurdi i fyrstu faedingu
lenda naest i hopi 5 (konur med fyrri keisaraskurd) og eru liklegri til ad purfa
keisaraskurd & ny. A sidasta ari var bent &4 ad faeding er nu framkollud hja fleiri konum
en adur pannig ad hopar 2a (frumbyrjur) og 4a (fjolbyrjur) hafa naer tvofaldast i
hlutfallslegri steerd fra 2004 og hefur su préun haldid afram. Pessi breyting skiptir
mali, pvi sérlega hja frumbyrjunum er keisaratidni ha (22,5%), p6 han hafi heldur
leekkad sem e.t.v. endurspeglar ad nu eru fleiri konur i hopunum i leegri ahaettu og
svara betur framkdllun faedinga. Pessi breyting & sennilega patt i ad hopur 5 (fyrri
keisaraskurdur) hefur farid steekkandi og var 10,1% 2010 midad vid 9,6% arid adur.
Keisarationi i pessum hépi er ha p6 hun hafi heldur laekkad, var 47% petta arid sem
telst vidunandi. Keisarationi var lag hja fjolbyrjum i sjalfkrafa sétt, 2,2% (hépur 3), og
einnig p6 feeding veeri framkollud, 5,1% (hopur 4). Hlutfall kvenna med einbura i
sitjandi stodu (hopar 6 og 7) hefur haldist mjog stdédugt, 2,2 — 2,8%, og hafa flestar
farid i keisaraskurd undanfarin ar. Sidustu 3 arin hafa fleiri konur feett barn i sitjandi
stbdu a LSH po pad eigi fyrst og fremst vio um fjolbyrjur petta arid, par sem 15,2%
feeddu um leggong. Hér er rétt ad benda a ad pvi haerri sem heildarkeisarationin er
pvi hlutfallslega minni er hluti sitjandi feedinga. Eins og vid er ad buast er hépur 10
(fyrirburar i h6fudstodu) mun steerri & LSH (4,6%) en & 6drum stodum a landinu pvi
par er eina sérheefda deildin sem sinnir fyrirburum undir 34 vikum. Keisarationi i
pessum hopi er ha pott han hafi leekkad (22%), pvi oft er um alvarlega
medgodngusjukddéma ad raeda, par sem ljuka parf medgongu fyrir timann, oft med
keisaraskuroi.

Faekkun faedinga a Selfossi og Keflavik virdist hafa fjdlgad faeedingum a Akranesi og
litlega a LSH. Veentanlega er konum med ahaettupeetti visad & LSH og a pad einnig
vido um Akranes. Steekkun & hopi 5 (fyrri keisaraskurdur) & LSH ar 9,5% i 10,8% er
veentanlega vegna pess ad hluta ad konur i pessum hopum, i Keflavik, Selfossi og
Akranesi, leita nu a LSH.

A Akureyri var slegid met i fiolda faedinga en hafa verdur i huga, ad ekki eru lengur
feedingar a 6drum stodum a Nordurlandi. Tidni keisaraskurda var 16,5% sem er
nalaegt medaltali sidustu ara. Hopur 5 (fyrri keisaraskurdur) er enn steerri en
landsmedaltal sem skyrist ad einhverju leyti af pvi hve keisaratidni var ha a Akureyri
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fyrir rtamum 10 arum sidan. Eftir hda keisarationi hja frumbyrjum i framkalladri
feedingu & sidustu arum er tionin nu rétt undir landsmedaltali sem ma veentanlega
rekja til breyttra adferda vio framkdollun feedinga.

| Keflavik hefur verid 16gd nidur vakt faedingalaeknis p6 hann sé stundum vidlatinn &
dagvinnutima og pvi breytt skilyrdi fyrir hvada konur mega feeda par i umsjon
ljdsmeedra. Samkvaemt flokkun i leidbeiningum landlaeknis telst feedingapjonustan par
na oftast & stigi D. Konum i dheettuhdpum er nu visad & LSH til faedingar, eins ef
vandamal koma upp i faeedingu. bvi hefur faedingum i Keflavik feekkad um ramlega
priojung. Af 6 keisaraskurdoum voru 5 valkeisaraskurdir.

A Selfossi er ekki lengur vakt faedingalaeknis. bar eru feedingar naer helmingur pess
sem var adur og feedingapjonustan par & stigi D og feeda par eingdngu konur i lagri
aheettu i sjalfkrafa sott. Engin inngrip eru gerd og eru konur fluttar a LSH i feedingu ef
parf. Athyglisvert er hve margar frumbyrjur faeda enn & Selfossi og i Keflavik.

A Akranesi hafa ordid miklar breytingar. Faedingum hefur fjélgad um neer pridjung fra
fyrra &ri og & pad baedi vio um frumbyrjur og fjélbyrjur nema ad konum i hépi 5, sem
hafa adur farid i keisaraskurd, hefur faekkad télulega og hlutfallslega (10,6%). Er pad
athyglisvert i ljosi pess ad keisaratidni hefur verid ha & Akranesi i nokkur &r og &rid
2009 var pessi hopur ordinn 16,8%. Markverd er mikil fjiélgun i hépum 2a og 4a
(konur i framkalladri feedingu) og hafa hoparnir ndnast tvofaldast hlutfallslega. Merkja
matti & sidasta ari ad keisarationi feeri fallandi og hefur nu fallid um pridjung og er nu
undir landsmedaltali eda 13,1%. Sérlega ma benda a laga tioni hja frumbyrjum i
sjalfkrafa sott (hopur 1, 5,3%) og hja konum med ségu um keisaraskurd (hépur 5,
42,1%). P6 mjog erfitt sé ad segja hvad sé ,rétt” keisaratidoni a hverjum stad ma sja
ad hér hefur ordid mikil breyting sem er meira i takt vid Gtkomuna & islandi, par sem
konum i mestri &heettu og i faedingu fyrir timann, er visad & LSH.

Faedingar & isafirdi, Neskaupsstad og Vestmanneyjum eru faar, pannig ad fjoldi
feedinga, fjoldi kvenna i hopum og utkoma getur sveiflast mikid milli ara og pvi erfitt
ad meta breytingar.

Ahaldafeedingar med tong eda sogklukku voru hlutfallslega heldur faerri en arié adur
eda 6,5%, flestar 9,7% & Akranesi, 7,5% a LSH og ovenjufaar & Akureyri eda 2,9%.
Tangarfeedingar voru 26.

V. FADINGAR A KVENNADEILD LSH
Ragnheidur Ingibjorg Bjarnadottir, LSH

Hlutfall feedinga a Kvennadeildinni af 6llum faedingum & landinu hefur verid stddugt
undanfarin 15 ar eda um 70%. Feedingar og feedingarinngrip a Kvennadeild LSH &rid 2010
eru syndar i toflu 10. Fjoldi feedinga var sem fyrr nokkru haerri yfir sumarméanudina.
Skyringuna er ad hluta til ad finna i sumarlokunum nagrannasjukrahdsa, sem leiddu til
aukningar a starfsemi LSH. Eins og fyrr feeddi teeplega fjoroungur kvenna (24,9%) i
Hreidrinu. Rumlega fjorar af hverjum fimm maedrum faeddu um leggéng (84%), sem er
adeins heerra hlutfall en arid & undan, enda laekkadi tidni keisaraskurda i 16,0% en var
17,6% ario 2009. Rumlega 8% maedranna feeddu med adstod sogklukku og/eda tangar en
su tioni hefur litid breyst undanfarin ar. Sjalfkrafa hvirfilfaedingar voru pvi 3/4 (74,1%) allra
feedinga & deildinni.

Tioni fyrirburafeedinga (< 37 vikur) var 8,0%, sem er heldur haerra en arid adur. Tioni
framkollunar a feedingum var 21,8%, sem var svipad og 2009 en veruleg aukning fra pvi
2007, pegar hun var 16,9%. bratt fyrir pessa aukningu var tioni keisaraskurda marktsekt
leegri, p.e.16,0%, en var 18,0% arid 2007. Born i sitjanda st6du vid faedingu voru 145
(4,1% allra medgangna), en 22 peirra feeddust um leggdng eda 15,2% allra sitjandi
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feedinga, sem er svipad arinu &dur en eins og undanfarin ar faeddust langflest born i
sitjandi adkomu med keisaraskurdi. Utanbastsdeyfing (epidural-deyfing) var 16gd hja i
42,7% allra kvenna sem reyndu faedingu um leggdng ario 2010 og eru pa einnig peer
feedingar taldar med sem endudu i bradakeisaraskurdi. Maenudeyfing (spinal-deyfing) var
16gd hja 10,7% allra maedra, fyrst og fremst vegna valkeisaraskurda. Allur porri
keisaraskurda, eda 93%, voru gerdir i meenu- eda utanbastsdeyfingu.

HREIDRID

Alls feeddu 851 konur i Hreidrinu a arinu 2010 eda 24,9% sem er sama hlutfall og ario
aour. Langflestar faedingar i Hreidrinu voru edlilegar og 169 konur eda teep 20% faeddu i
vatni. Ef upp komu vandamal i feedingunni eda ef kona éskadi eftir utanbastsdeyfingu,
fluttist han a feedingargang. Alls fluttust 244 konur & feedingargang, sem er 22,3% peirra
1095 kvenna sem hofu faedingu i Hreidrinu. ba lagu 2447 konur saengurlegu i Hreidrinu og
nyting rama var 88%.

Tafla 10. Feedingar & Kvennadeild LSH &rid 2010. (Table 10. Deliveries at LSH in 2010).

Faedingar alls 3420 100%
Fjoldi feedinga & 23A/22A 2569 75,1%
Fjoldi faedinga i Hreiori 851 24,9%
Fjoldi barna 3482

Fjoldi tviburafeedinga 62 1,8%
Fjoldi priburafeedinga 0 0,0%
Sjalfkrafa faeedingar um leggéng 2622 76,7%
Fyrirburafaedingar 207 6,1%
Fjoldi fyrirbura 238 7,0%
Andvana faedingar 14 0,4%
Gangsetningar allar 771 22,5%
Gangsetning + edlileg faeding 554 16,2%
Oxytocin 6rvun 1036 30,3%****
Valkeisarar 197 5,8%
Bradakeisarar 351 10,3%
Keisarar alls 548 16,0%
Faeding med sogklukku 232 6,8%
Faeding med tong 21 0,6%
Vaginal sitjandi feedingar einbura 12 0,4%
Allar sitjandi feedingar 110 3,2%
bverlega 9 0,3%
3 gr. spangarrifa 142 4,2%
4 gr. spangarrifa 11 0,3%
Spangarskurdur 250 7.3%
Blaeding eftir feedingu 182 5,3%
Spinal deyfing alls 319 9,3%
Epidural deyfing alls 1461 42, 7%
Bradakeisari i sveefingu 51 14,5%*
Valkeisari i sveefingu 17 8,6%0**
Keisaraskurdur i deyfingu 516 94,2%***

* af 6llum bradakeisaraskurdum
** af 6llum valkeisaraskurdum
*** af 6llum keisaraskuréum
*% af 6llum feedingum
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Gaedavisar a burdarmalsskeioi.

Mééll’ Barn

Keisaraskurdir-val/bréda- %ng fyrir timann (<37v.)
Sogklukku-/tangarfeedingar Andvana faeding

Framkollun faedingar Daudsfall 4 1. viku
Utanbastdeyfingar Daudsfall & 2.-4. viku

Oxytocin orvun Apgar <7 vid 5 min.
Spangarskurgir Innlégn & vokudeild i <24 Kist.
Spangarrifur, 3 og 4 gr. Innlogn & vokudeild i >24 kist.
Bleeding eftir feedingu Innlégn & vokudeild og CPAP
Faedingar an inngripa Innlégn & vékudeild og i 6ndunarvél

Feedingar an fylgikvilla

Hér ad ofan eru nokkrir geedavisar & burdarmalsskeidi eda perinatal quality indicators. beir sem
eru feitletradir hafa birst i skyrslu Feedingaskraningarinnar fr4 1995 en adrir hafa baest smam
saman vid i sidari skyrslum.

Hér eru kynntir til ségunnar geedavisarnir faeding an inngripa og feeding an fylgikvilla, sja
skilgreiningar hér ad nedan.

Feeding an inngripa Faeding an fylgikvilla
“Natturuleg” faeding Ekki spangarskurdur

Ekki framkéllun feedingar Ekki 3. eda 4. stigs rifa
Ekki oxytocin 6rvun Ekki sogklukka/tong

Ekki utanbastdeyfing Ekki keisaraskurour

Ekki spangarskurdur Ekki blaeding eftir faedingu
Ekki sogklukka/tong Ekki andvana faeding

Ekki keisaraskurdur Ekki Apgar <7 e. 5 min.

Ekki innlégn & vokudeild

begar rynt er i geedavisa er misjafnt hvada nefnari a vid pegar hlutfall er reiknad. Nefnarinn er allar
feedingar pegar um er ad raeda hlutfall keisaraskurda alls, valkeisara, radgerdra faedinga um
leggong, sjalfkrafa faedinga um leggdng, bleedinga eftir faedingu og hlutfall faedinga an inngripa og
feedinga an fylgikvilla. Hins vegar er nefnarinn allar rddgerdar faedingar um leggong pegar reikna &
hlutfall framkdéllunar feedinga, utanbastsdeyfinga i faedingu, faedinga érvadar med oxytocin,
bradakeisaraskurda, dhaldafaedinga, spangarskurda og tidni 3. og 4. gr. rifa.

Geedavisar & burdarmélstima-LSH 2010 Gaedavisar 4 burdarméalstima-LSH 2010
Nefnari: allar feedingar (n=3420) Nefnari: radgerdar faedingar um leggdng
3420 feedingar (n=3279)

3482 faedd born 771 faedingar framkalladar (23,5%)

548 keisaraskurdir alls (16,0%) 1461 utanbastsdeyfingar (44,6%)

351 bradakeisaraskurair (10,3%) 1036 feedingar 6rvadar med oxytocin (31,6%)
197 valkeisaraskurair (5,8%) 351 bradakeisaraskurair (10,7%)

3279 radgerdar faedingar (93,7%) 253 ahaldafaedingar (7,7%)

2872 faedingar um leggong (84,0%) 250 spangarskurair (7,6%)

2662 sjélfkrafa faedingar um leggdng (77,8%) 166 3. og 4. gr. rifur (4,7%)

182 blaedingar eftir faedingu (PPH)(5,3%)
1143 feedingar an inngripa (33,4%)
2051 feedingar an fylgikvilla (60,0%)

Ef geedavisar eru bornir saman vid 2009 kemur fram ad hlutfall faeedinga an inngripa
(,nattarulegum* faedingum) hefur laekkad Ur 36,2 i 33,4% en faedingar an fylgikvilla aukist Ur 58,6%
i 60,0%, sja skilgreiningar ad ofan. Einnig er greinileg aukning a tioni utanbastsdeyfinga, ur 39,4% i
44,6% allra rddgerdra leggangafeedinga. Hins vegar hefur baedi tidni ahaldafeedinga laekkad ur
9,1% i 7,7% og tioni bradakeisaraskurda ar 12,0% i 10,7% allra kvenna sem reyna feedingu & LSH.
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VI. FAPINGAR A KVENNADEILD FSA
Alexander Kr. Smérason, FSA, Ingibjérg Jonsdottir, FSA

Arid 2010 feeddu 515 konur 521 boérn, sem er mikil fjlgun feedinga, langt yfir
medaltali sidustu 10 &ra (433) og hafa aldrei svo margar konur faett & sjukrahusinu. A
Nordur- og Austurlandi eru nu einungis skipulagdar feedingar & Akureyri og i
Neskaupsstad og voru adeins 4 faedingar a Saudarkroki. Vid tolfreedilega skodun a
feedingum a Akureyri ber ad hafa i huga ad peer eru faar og pvi er edlilegt ad utkoma
sveiflist toluvert a milli ara. Fra Austurlandi (péstnamer 700-799) komu 26 konur og
feeddu & deildinni.

Hlutfall frumbyrja var 31,5% midad vid 38,6% arid adur pannig ad skyra ma fjolgun
feedinga ad nokkru leyti vegna fleiri fidlbyrja. Hlutfall edlilegra feedinga var 80,4%,
sem er 1,6% haekkun fra fyrra ari, sem var pé metar (medaltal sidustu 10 ara 74,9%).
Tioni keisaraskurda var 16,5%, sem er 1,8% heerri en 2009, en er samt laegra en
medaltal sidustu 10 ara (17,6%). Af 85 keisaraskurdum voru 51 valkeisaraskurdir og
einungis 34 bradakeisaraskurdir. Astsedan er er fyrst og fremst st ad enn fjdlgadi
konum sem adur hofdu farid i keisaraskurd og 6venju margar 6skudu eindregid eftir
valkeisaraskurdi. Pannig var 61 kona i hépi 5 (fyrri keisaraskurdur, héfudstada a tima)
midad vid 48 arid aour (medaltal sidustu 10 ara 49) og af peim feeddu 69% med
keisaraskurdi midad vid 54% ario adur (medaltal sidustu 10 ara 62,4%). Adeins 3
keisaraskurdir voru gerdir i sveefingu og hafa aldrei verio feerri.

Hlutfall keisaraskurda hja frumbyrjum i sjalfkrafa sétt (h6pur 1) var 6,6%, sem er
svipad og sidustu ar. Mikilveegt er ad keisarationi sé lag hja frumbyrjum, pvi purfi paer
keisaraskurd verda peer naest i hopi 5 (hofudstada, fyrri keisaraskurdur), en hja peim
hopi er keisarationi alltaf ha.

Feeding var framkollud hja heldur feerri konum en adur, eda 17,3%. A arinu var
adferoum vid framkollum faedinga breytt og tekin upp notkun & misoprostol i stad
dinoprostone. bPad a e.t.v. att sinn patt i na feeddu 72% frumbyrja edlilega, sem er
haerra hlutfall en nokkurn tima &dur og 23% foru i keisaraskurd, sem er 10% laegra en
medaltal sidustu 10 &ra. Framkollun feedingar hja frumbyrju telst p6 alvarlegt inngrip
og krefst godrar abendingar. A arinu voru adeins 15 ahaldafaedingar (sogklukka 14,
tong 1) eda 2,9%, sem er langt undir medaltali sidustu 10 ara (7,3%). Sem fyrr voru
ahold mest notud hja frumbyrjum. Engin augljos skyring pessa liggur fyrir.

Epidural deyfingar voru 170 (33%) og sem fyrr 6skudu fleiri frumbyrjur en fjélbyrjur
eftir deyfingu. Til verkjamedferdar i fsedingu notudu 16% kvenna badid, 23%
nalarstungur og 3,7% var gefido pethidine. Athyglisvert er ad pethidine notkun hefur
haldist g samanborid vid 21,5% fyrir fimm arum. Spangarskurdir voru fair sem fyrr
eda 5,0% og alvarlegar spangarrifur (3.-4. grdda) voru 3,5 %, litillega yfir medaltali
sidustu 5 ara (3,2%). Samkveemt leidbeiningum fra landleeknisembaettinu um
feedingastadi skal mida vid ad ekki feedist fyrirburar <34 vikum & FSA. Ad frataldri
einni feedingu, par sem vitad var ad barn var daid, feeddist ekkert barn innan vid 34
vikna medgongu. Fyrirburafeedingar undir 37 vikum voru 24 (4,6%). Tveer konur voru
greindar med dain bérn & medgongu vio 28 og 40 vikur. Lifandi feedd bdérn med
APGAR < 7 vid 5 minutur voru 8.

| sampeett likindamat vegna Downs heilkennis (hnakkapykktarmaeling og meeling
lifefnavisa) komu 252 konur og 12 konur einungis i hnakkapykktarmaelingu. I kjolfarié
fér 12 konur i fylgjusynatoku og/eda legvatnsastungu a LSH. Pbrjar konur greindust
med fosturgalla. Engar legvatnsastungur voru gerdar & FSA. Gerdar voru 442
omskodanir vegna forburdarskimunar a 19.-21. viku medgongu. Ytri vending var
reynd hja 14 konum vegna sitjandi fosturstédu og tokst i 11 tilfellum par sem 10 konur
feeddu edlilega. Heimapjonustu fengu 266 konur og er peim konum enn ad fjdlga sem
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nyta pennan valkost. 11 konur Gtskrifudust i seengurlegu & adrar heilbrigdisstofnanir
og er pad enn frekari faeekkun. Sex heimafaedingar voru a Akureyri.

Tafla 11. Yfirlit yfir feedingar & kvennadeild FSA 2010 (maedur og bérn; % innan
sviga) (Table 11. Deliveries at Akureyri Hospital in 2010).

Framkalladar feedingar

Frumbyrjur 160 32
(31,1%) (20,0%)
Fjolbyrjur 355 57
(68,9%) (16,1%)
Samtals meedur 515 89
(17,3%)
Samtals bérn 521
Bradakeisaraskuroir 34
Fyrirhugadir/valkeisaraskurgir 51
Medal aldur médur 29,3 ar
(16-45)
Medalaldur frumbyrja 25,5 ar
(16-42)
Medal feedingarpyngd 3,743g
(540-5200)
Faeddir fyrirburar < 34 vikur 1*
(0,19%)
Faeddir fyrirburar < 37 vikur 24*
(4,6%)
APGAR <7 vid 5 min (lifandi feedd) 8
Andvana faedingar 2%*
Daid & fyrsta solarhring 0

*barn faett andvana vié 28 vikur. **fsedd vié 28 og 40 vikur.

Tafla 12. Yfirlit yfir faedingar & Kvennadeild FSA 2010 (Table 12. Deliveries at Akureyri Hospital in
2010, Robson classification).

Hoépur Allar Edlilegar feeding] Keisara-skurdir| Sogklukkur Spangar-skurd| 3 gradu spang{ Pethidin i feedij Epidural i feedi| Sveefingar vid
Maedur i hép keisaraskurdi
N % N %o** N % N %** N % N % N % n % N %
1 Frb,einb, hst,>37v,| 119 23,1 104 87,4 8 6,7 T 59 12 11,1 7 5,9 8 6,7 61 51,2 1 12,5
2 Frb, einb, hst, 30 58 21 70,0 7 23,3 2 6,7 6 20,0 4 13,3 1 3,3 21 70,0 1 14,3
feed, ks ekki i feed
3 Fjb,einb, hst,>37v,| 209 40,6 203 97,1 | 2 1,0 4 19 2 1,0 3 14 3 14 44 21,1 1 50,0
4 Fjb, einb, hst, > 55 10,7 48 873 | 6 10,9 1 18 2 3,6 1 18 1 18 19 345 0 0,0
faed, ks ekki i feed
5 Fyrri ks, einb, hst, Y 61 11,8 18 295 | 42 68,9 1 1,6 2 3,3 3 4,9 5] 8,2 16 26,2 0 0,0
6 Frb sitj 4 0,8 0 0,0 4 100 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
7 Fib sitj 10 1,9 0 0,0 10 100 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
8* Fjélburar* 6(12) | 1.2 4(8) 66,7 | 2(4) 333 0 0,0 1 16,7 0 0,0 0 0,0 3 50,0 0 0,0
9 Afbrigdileg lega 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
einburi
10 <37v, einb, hst 21 41 17 810 | 4 19,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 4.8 6 28,6 0 0,0
Samtals maedur 515 415 80,6 | 85 16,5 15 29 26 5,0 18 315 19 37 170 | 33,0 3 83
Bom 521 419 80,4 | 87 16,7 | 15 2,9

*Hopur 8- maedur med fjdlbura: Fjoldi barna er i sviga. **hlutfall midad vid fjdlda faeddra barna. ***1 téng.
Skammestafanir: frb = frumbyrja, fib = fjélbyrja, hst,= h6fudstada, einb =einburi, sjs = sjalfkrafa sott, framk = framkallud faeding, sitj =
sitjandi stada, >37 = full medganga (37 vikur og meira), <37 = fyrirburi
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VIl. F/ZAEBPINGAR A SJUKRAHUSINU A AKRANESI
Upplysingar fra HVE

Faedingar voru 358 arid 2010 sem er 85 faedingum fleira en 2009 eda 31% aukning milli
ara og hafa feedingar aldrei verid svona margar a Akranesi. Keisaraskurdationin var mun
lsegri en &rid adur eda 13,1%, en hafdi verid 19,9% a arinu 2009. Af peim voru valkeisara-
skurdir 3,6% og bradakeisaraskurdir 9,5%. Auk pess voru 35 sogklukkufeedingar (9,7%
feedinga), sem er fjolgun fra arinu adur. bannig er inngripationi ramlega 22,8% og
edlilegar feedingar um leggong 77,2%. Tioni framkollunar & faedingu var 38%, sem er mikil
fjiélgun fré fyrra ari (22%) og auk pess voru 169 feedingar (47,2%) 6rvadar. Spangarskurdir
voru gerdir i 13,7% faedinga, 14 konur ( 3,9) fengu 3. gradu rifu og ein hlaut 4. gradu rifu.
NU notudu 36 konur vatnsbad til verkjamedferdar og 3 boérn feeddust i vatni. Tidni
utanbastsdeyfinga i faedingu var 55,3% sem er haerra en arid adur (44,7%). Ein kona
feeddi tvibura og var feedingin edlileg. Fyrirburar voru 3 (0,8%) en flestar yfirvofandi
fyrirburafeedingar eru sendar & LSH. Auk pess faeddist eitt barn andvana.

Tafla 13. Yfirlit yfir feedingar & Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranesi 2010. (Table 13.
Deliveries at Akranes Hospital 2010).

Fjoldi feedinga 358

Fjoldi barna 359

Stalkur 172 47,9%

Drengir 187 52,1%
Tviburar 1 0,3%
Fyrirburar 2 0,6%
Eodlilegar feedingar 161 45,0%
Andvana feedd 1 0,3%
Gangsetningar 136 38,0%
Valkeisarar 13 3,6%
Bradakeisarar 34 95%
Sogklukkur 35 9,8%
Tong 0
Sogklukka/keisari 4 11%
Meenurétardeyfingar 198 55,3%
Spinal 26 7,3%
Verkjamedferd i vatni 36 10,1%
Vatnsfaedingar 3 0,8%
Stimulering 169 47,2%
Pudental 0 0,0%
Pethidin 1 0,3%
Gladloft 229 64,0%
Staddeyfing 186 52,0%
Nalarstungur 54 15,1%
Spangarskurdur 49 13,7%
Spangarof 3° 14 3,9%
Spangarof 4° 1 0,3%
Blaeding >500m| 68 19,0%
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VIll.  FAEBPINGAR A FAEBINGADEILD HEILBRIGPISSTOFNUNAR SUPURNESJA
Anna Rut Sverrisdottir, Gudran Gudbjartsdottir og Konréd Ludviksson

Starfsemi deildarinar breyttist tluvert & arinu i kjolfar lokunar skurdstofu 01.05.2010.
Samkveemt leidbeiningum landlaeknisembeettisins flokkast deildin, eftir breytingar, sem
feedingarstadur D1. bad pydir ad ljosmaedur eru abyrgar fyrir starfsemi deildarinnar. bar
feeda nu einvéroungu konur sem eru hraustar og i edlilegri medgongu, p.e. an pekktra
ahaettupatta. Vio deildina starfar faeedinga- og kvensjukdémalaeknir sem haegt er ad leita
til a dagvinnutima 3 vikur i manudi. Feedingum kvenna af Sudurnesjum faekkadi
verulega a milli ara, voru 172 en 273 &rid 2009 sem er meira en pridjungsfaekkun (37%).
Tioni vatnsfeedinga hefur par verid heest & landinu og er 38% allra feedinga 2010.

Fyrra part arsins var tidni inngripa mjog svipud a fyrra ari ad pvi undanskildu ad tioni
keisaraskurda laekkadi Gr 14% i 7%. Onnur inngrip voru fremur fa, gangsetningar voru
15%, meenuroétardeyfingar vorul1% og sogklukkufsedingar 4%.

Eftir 1. mai heyrdu naer 6ll inngrip i faedingar ségunni til sbr. framangreint. Ein fjolbyrja
var gangsett med belgjarofi (1%) og sogklukkufaedingar voru 2 (2%). Konur leitudu i
auknum meeli eftir nattarulegri verkjamedferd og notudu 76% vatn i peim tilgangi.
Vatnsfaedingum fjolgadi eftir breytingarnar og voru 43% feedinga. Pa ma geta pess ad
hlutfall frumbyrjufeedinga var sambeaerilegt vid sidustu ar pratt fyrir breytingar &
pjonustustigi.

Tafla 14. Heilbrigdisstofnun Sudurnesja. Faedingar arid 2010. (Table 14. Deliveries at
Heilbridgisstofnun Sudurnesja 2010).

Fjoldi feedinga 172
Frumbyrjur 56 32,6%
Fjolbyrjur 116 67,4%
Tviburar 0

Keisarar 6  3,5%

Bradakeisarar 1 0,6%

Valkeisarar 5 29%

Gangsetningar 12 7,0%

Sogklukkur 7 4,1%

Tong 0

Vatnsfaedingar 65 37,8%

Meenurétardeyfingar 8 47%

Pethidin 20 11,6%

Nalastungur i feedingu 12 7,0%

Heil spong 60 34,9%

1°spangarrof 50 29,0%

2° spangarrof 53 30,8%

3° spangarrof 0

4° spangarrof 3 1,7%

Spangarklipping 8 4,7%

Andvana feedd 0

Heimapjonusta e. feedingu 117 68,0%
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IX. FADINGAR A HEILBRIGPISSTOFNUN SUPURLANDS, SELFOSSI
Upplysingar ar arsskyrslu Heilbrigdisstofnunar Sudurlands 2010.

Starfsemi deildarinar breyttist téluvert & arinu i kjolfar lokunar skurdstofu 01.01.2010.
Samkveemt leidbeiningum landlaeknisembeettisins flokkast deildin, eftir breytingar sem
feedingarstadur D1. bad pydir ad ljosmaedur eru abyrgar fyrir starfsemi deildarinnar. par
feeda nu einvéroungu konur sem eru hraustar og i edlilegri medgoéngu, p.e. an pekktra
aheaettupétta. Yfirlit yfir feedingar & Selfossi er synt i Toflu 13. Alls feeddu 95 konur a HSU
en 162 arido 2009 sem er 40% faekkun milli ara. Allar faedingar téldust edlilegar p.e. engir
keisaraskuroir eda dhaldafeedingar. Konur med alvarleg vandamal & medgongu og i
faedingu eru sendar timanlega til Kvennadeildar LSH en 65 konur feeddu par og lagu
seengurlegu & HSU. Vatnsbaad til verkjadeyfingar i faeedingu var notad i rimlega pridjungi
feedinga (48 kona, 51%) og 10 konur faeddu i vatni (11%). Engir kona fékk spangarskurd
en fjérar konur hlutu 3. grddu spangarrifu (engin 4. gradu rifu). Tveer konur feeddu born sin
a HSU en voru fluttar & LSH vegna fastrar fylgju og teljast pvi til feedinga par.

Tafla 15. Yfirlit yfir feedingar & Faedingardeild Heilbrigdisstofnunarinnar Selfossi 2010
(Table 15. Deliveries at the Southland Regional Hospital at Selfoss in 2010).

2010 %

Fjoldi feedinga 95
Fjoldi feedinga i Reykjavik (seengurlega a HSu) 65
Feedingar 4 HSu en logheimili utan sveedis 4
Feedingar utan sjukrahlss* 1
Fjoldi barna 95
Tioni Pethidin 4 4%
Nudd 15| 16%
Nalarstungur 55 | 58%
Gladloft 24 | 25%
Spangardeyfing 41 | 43%
Tioni edlilegra feedinga 95 | 100%
Tioni vatnsfeedinga 10| 11%
Notudu badid 48 | 51%
Tioni 1°spangarrofs 31| 33%
Tioni 2°spangarrofs 25| 26%
Tioni 3°spangarrofs 4 4%
Blaeoding strax e.feedingu (072,0,1,2) 5 5%
Tioni axlarklemma 1 1%
Born & vokudeild 1 1%
Gongudeildarpjonusta 962
Heildarfjoldi nybura & nyburadeild 104

[ Heildarfjoldi_innlagna & feedingadeild 281
Samtals 1347
*Feedingar utan sjukrah. Skrad feedings & HSU par sem
fylgja feeddist 8 HSU
**Egst fylgja—feeding & HSU en flutningur 4 LSH og
feedinga telst par 2
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X. FADINGAR A FJIORPUNGSSJUKRAHUSINU A NESKAUPSTAD
Oddny Osp Gisladottir

Arid 2010 faeddu 87 konur & FSN, sem er fjdlgun midad vid undanfarin ar. Af pessum
konum voru 29 frumbyrjur (33%) og 58 fjolbyrjur (67%). Edlilegar faedingar voru 80 (92%),
keisarafeedingar voru fimm (5,7%), prir brddakeisarar (3,4%) og tveir valkeisarar (2,3%).
Tveimur faedingum lauk med adstod sogklukku (2,3%). Fimm konur feeddu faeddu i vatni
(5,7%). Feeding var sett af stad hja prettdn konum (14,9%), t6lf endudu med edlilegri
feedingu en ein med bradakeisaraskurdi. Af peim konum sem faeeddu um faedingarveg
hlutu 25 konur (29%) 1.° spangarrifu, 43 konur (49%) 2.° rifu, prjar konur fengu 3.° rifu
(3%) en engin hlaut 4.° averka. Spangarklipping var gerd hja premur konum (3%).
Oedlileg bleeding vard eftir niu feedingar (10%) og hja tveimur konum vard axlarklemma. Til
verkjameodferdar i faedingu kusu 28 konur (32%) maenurotardeyfingu, 49 konur (56%)
notudu gladloft, petidin fékk 1 kona og 26 konur ( 30%) notudu vatnsbad sem
verkjamedferd og fimm konur faeddu i vatni (6%). brjar konur voru fluttar med sjukraflugi
fra deildinni, tveer vegna yfirvofandi fyrirburafeedingar og ein vegna medgongueitrunar.
Tveir pungburar feeddust en enginn Iéttburi. Tvd born voru send med sjukraflugi a
barnadeild FSA eftir feedingu.

Xl.  FADPINGAR A FJIORDUNGSSJUKRAHUSINU A [SAFIRDI
Halld6ra Karlsdéttir, Erla Ran Sigurjénsdottir

A Heilbrigdisstofnun [safjardarbaejar feeddu alls 55 konur arid 2010 en pad er einu barni
fleira en arid adur. Konurnar skiptust i 20 frumbyrjur og 35 fjélbyrjur. Af konunum sem
feeddu voru 10 (18,1%) af erlendu pjoderni. Edlilegar faedingar voru 44 (80%), par af 1
faeding eftir fyrri keisaraskurd. Keisaraskurdir voru 11 (20%), niu bradakeisaraskurdir og
tveir valkeisaraskurdir. Af bradakeisurunum voru 4 frumbyrjur og 5 fjlbyrjur.
Valadgerdirnar voru hja einni fjolbyrju og einni frumbyrju vegna sitjandastédu. Ein kona
feeddi med hjalp sogklukku. Faeding var framkdllud hja tveim konum (3,6%). brjatiu og sj6
konur (67,2%) fengu enga deyfingu, sjo (12,7%) konur fengu Pethidin og sjo (12,7 %)
notudu nélar eda gladloft. Fjorar konur voru sendar & LSH & medgdngu og attu ekki
afturkvaemt padan fyrr en eftir faedingu og snéru aftur med fimm bodrn. Ymsar astaedur voru
fyrir pvi s.s. tviburafeeding, sykursyki, og 6nnur medgdnguvandamal. Fimm konur komu &
Fjoroungssjukrahusid til feedingar par af 3 fra sunnanverdum Vestfjéroum og 2 fra
héfudborgarsveedinu.

Xll. FZAEDINGAR A HEILBRIGBISSTOFNUNINNI SAUPARKROKI

A Heilbrigdisstofnuninni & Saudarkroki faeeddu 4 konur en voru 15 &rid adur. Allar konurnar
voru fjolbyrjur og toldust allar fsedingarnar edlilegar.
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Xll. FZDINGAR A HEILBRIGBISSTOFNUN VESTMANNAEYJA
Drifa Bjornsdottir

I Vestmannaeyjum faeddu 37 konur, 13 frumbyrjur og 24 fjdlbyrjur. Fjortan konur faeddu
annarsstadar sja toflu 14. Edlilegar feedingar voru 32 eda 87%. Keisaraskurdir voru tveir
(5%), og voru badir brddakeisarar. Faeding var framkdllud hja premur konum, tveer peirra
feeddu edlilega og ein endadi i bradakeisara. Maenurdtardeyfingu fengu fjortan konur en 18
konur fengu ymist enga deyfingu eda einungis gladloft. Pethidin fengu prjar konur. Atjan
spangarskurdir voru gerdir, 8 konur hlutu 1.° spangarrifu, 8 konur 2.° rifu, tveer konur fengu
3.° rifu og engin kona fékk 4.° rifu. Heimapjonustu fengu 22 konur, en hluti peirra voru
konur sem faeddu annarsstadar.

Tafla 16. Yfirlit yfir faeedingar a Heilbrigdisstofn Vestmannaeyja 2010 (Table 16. Deliveries at
Heilbrigdisstofnun Vestmannaeyja in 2010).

Fjoldi feedinga 37

Fjoldi barna 37
Frumbyrjur 13 35,1%
Fjolbyrjur 24 64,9
Edlilegar feedingar 32 86,5%
Gangsetningar 3 8,1%
Valkeisarar 0
Bradakeisarar 2 54%
Meenurétardeyfingar 14 37,8%
Meenurétardeyfingar/gladloft 8 21,6%
Spinal 1 2,7%
Sveefing v/ saumaskap 2 54%
pudental 1 2,7%
pethidin 3 81%
Gladloft 7 18,9%
Faeding an lyfja 11 29,7%
Heil spbng 16 43,2%
Spangarklipping 1 2,7%
Spangarof 1° 8 21,6%
Spangarof 2° 8 21.6%
Spangarof 3° 2 54%
Spangarof 4° 0
Heimapjénusta alls 22 59,5%
Heimapj. v/faedinga a HSV 18 48,6%
Heimapj. v/faedinga a LSH 4 10,8%
Faeda annarsstadar:
v/dhaettupatta 6 16,2%
v/lokud skurdstofa 3 81%
v/konur sem bua ekki hér 5 13,5%
Sjukraflug eda annar ferdamati:
Myflug 1 27%
byrla 1 2,7%
Sigling* 1 2,7%

*Bakkafjara med Bjorgunarfélagi VM

24



XIV. BURBARMALSDAUBI 2010.
Ragnheidur Ingibjérg Bjarnadottir, LSH

i toflu 17 eru syndar hlutfallstélur yfir andvana feedingar (alls 17) og faedingar lifandi barna
sem dou a fyrstu viku (alls 5). Samtals dou 22 boérn a burdarmalstima a landinu &rio 2010.
Tolurnar eru gefnar samkvaemt eldri og nyrri skilgreiningum midad vid annarsvegar 28
vikur og 1000 g eda lifandi feett barn (eldri skilgreining), en hinsvegar 22 vikur og 500 g eda
lifandi feett barn (naverandi WHO skilgreining).

Tafla 17. Burdarmalsdaudi a islandi 2010 fyrir landid allt og faedingastadi.
(Table 17. Perinatal death rates in 2010 for the whole country and by place of occurrence).

Bdrn dain & fyrstu viku og Born dain & fyrstu viku og
andvana feedd born > 22 v. andvana feedd born > 28 v.
eda 500 g /1000 faedd bérn eda 1000 g /1000 feedd bérn
First week deaths and First week deaths and
stillbirths by 22weeks and 500 stillbirths by 28 weeks and
/1000 newborns 1000 g/1000 newborns
Landio allt 4,5 (22 bérn) 2,2 (12 born)
--- einburi 3,3 (16 born) 3,0 (15 bérn)
--- fleirb. 43* (6 born) 0* (0 born)
LSH 5,2 (18 born) 2,6 (9 born)
FSA Akureyri 3,8 (2 born) 1,9 (1 born)
SHA Akranesi 5,5 (2 born) 5,5 (2 bérn)

*BMD per 1000 feeddra fj6lbura

UMRZEDA:

Tioni burdarmalsdauda (BMD) 2009 var 4,5 /1000 fsedd born sem er laegra en ario 2009
(5,0) en undanfarin ar hefur tidnin sveiflast tr 3,6 (2003) upp i 6,3 (2005). | famennu
samfélagi med lagri tioni burdarmalsdauda ma buast vid talsverdum sveiflum & milli ara,
par sem veegi hvers daudsfalls er mikid. Yfirleitt er talid erfitt ad komast nidur fyrir tidnina
5/1000. Tidni BMD fyrir fjélbura var margfalt haerri (9 x) en fyrir einbura arié 2010.

Flest tilvikin (18) urdu a LSH sem er baedi langsteersti faedingarstadurinn og adal
tilvisunarstofnun landsins. Langflestar ahaettufeedingar fara pvi fram & LSH og hefur tidni
burdarmalsdauda yfirleitt verid haerri par en fyrir landid i heild. Arid 2010, eins og 2009,
var tioni BMD hins vegar heest & Akranesi, en tvo born dou par & burdarmélskeidi. Vio
Utreikning burdarmalsdauda er midad vid feedingarstad, jafnvel p6 kona sé send fra 6drum
stodum, vegna pess ad fosturdaudi hefur greinst eda vegna yfirvofandi faedingar.
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XV. ORSAKIR BURDARMALSDAUPA.
Ragnheidur Ingibjérg Bjarnadottir, LSH

Oll tilvik par sem barn faeddist andvana eda d6 a fyrstu viku voru flokkud samkvaemt
samnorraena kerfinu ,Nordic Perinatal Death Classification* (NPDC)3. Flokkunin byggist &
eftirfarandi breytum sem hér eru birtast & ensku en voru jafnframt kynntar i Laeknabladinu

19994,

Nordic Perinatal Death Classification:

Byggt er a eftirfarandi breytum:
1. Malformation (vanskapnadir)
2. Time of death in relation to delivery (daudsfall fyrir, i eda eftir faedingu)
3. Growth-retardation (vaxtarseinkun fosturs)
4. Gestational age (medgodngulengd)
5. Apgar score (Apgar stig)

Sidan eru myndadir 13 flokkar sem byggjast a ofantéldum breytum:

l.

I.
[I.
V.
V.
VI.
VII.
VIII.
IX.
X.
XI.
XIl.
XIII.

Malformation.

Antenatal death. Singleton growth-retarded fetus after (>=) 28 weeks of
gestation.

Antenatal death. Singleton after (>=) 28 weeks of gestation.

Antenatal death. Before (<) 28 weeks of gestation.

Antenatal death. Multiple pregnancy.

Death during delivery. After (>=) 28 weeks of gestation.

Death during delivery. Before (<) 28 weeks of gestation.

Neonatal death. Preterm (<34 weeks) and Apgar score >= 7 after 5 min.
Neonatal death. Preterm (<34 weeks) and Apgar score <=6 after 5 min.
Neonatal death. After (>=)34 weeks and Apgar score >=7 after 5 min.
Neonatal death. After (>=)34 weeks and Apgar score <=6 after 5 min.
Neonatal death. Before (<) 28 weeks of gestation.

Unclassified.

NPDC flokkunin midast vid ad finna ,vandamal® (,problem-orientated®) og nytist pvi vel i
samanburdi a burdarmalsdauda milli pj6da. Med pvi ad skoda hvada flokkar eru steerstir
ma rada i hvar arbéta er porf, p.e.a.s. hvernig draga ma Ur tioni burdarmalsdauda med pvi
ad beeta meaedravernd, faedingarhjalp og/eda umodnnun nybura. Hér ad nedan eru birtar
tveer toflur (t6flur 18 og 19) um burdarmalsdaudatilvik a landinu 6llu, par sem NPDC
flokkun var beitt.
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Tafla 18. Yfirlit yfir andvana feedd born fr4 &rinu 2010. Tviburapér eru merkt A og B
(Table 18. Stillbirths in 20010, overview by NPDC classification, twins marked A and B)

Kyn Einburi pyngd Medgobngul NPDC
/ fleirburi (9) (vikur) flokkun
Gender Single/multiple: Weight Gest. age Class
Reykjavik
1. Sveinbarn** tviburi A 830 24 \%
2 Sveinbarn tviburi B 840 24 \%
3 Sveinbarn einburi 2015 35 Il
4. Sveinbarn einburi 376 24 v
5. Meybarn* tviburi B 405 24 \%
6 Sveinbarn einburi 254 28 I
7 Sveinbarn einburi 4595 40 i
8 Meybarn einburi 925 26 Y
9. Meybarn einburi 3750 39 i
10. Sveinbarn einburi 589 23 v
11. Meybarn einburi 1275 28 1l
12. Sveinbarn einburi 505 25 v
13. Meybarn einburi 2255 36 Il
14. Sveinbarn einburi 750 23 v
FSA
1. Meybarn einburi 4510 40 Il
2. Meybarn einburi 540 28 I
Akranes
1. Sveinbarn einburi 2945 37 Il

*Meybarn = female, **Sveinbarn = male

Andvana feedd born.

i toflu 18 er synt yfirlit eftir faeedingastodum yfir pau 17 born sem feeddust andvana a arinu
2010. Undanfarin ar hefur fjéldi andvana faeddra barna verid & bilinu 7-25 & ari en
feedinga af burdarmalsdaudatilfellum hefur aukist undanfarin 10 ar, par sem daudsfollum a
1. viku hefur farid feekkandi.

Flokka ma bornin i eftirfarandi NPDC flokka II-V eins og segir hér ad nedan:

Flokkur Ill (andvana faeddur einburi >= 28 vikur) 6 born
Flokkur IV (andvana feeddur einburi <28 vikur) 5 born
Flokkur V (andvana faeddur fjolburi) 3 born
Flokkur Il (andvana feeddur vaxtarskertur einburi >= 28 vikur) 3 born

Arid 2010 var flokkur 11l staerstur ( 6 bdrn) eins og oftast hefur verid undanfarin ar. betta
eru andvana faedd bdrn sem hvorki voru vaxtarskert né vansképud og feeddust eftir
medgongu sem nam 28 vikum eda meira. Petta eru pvi bérn, sem hefdu vegna
medgodngulengdar getad att goda moguleika & ad lifa. | pjodfélogum par sem heilsufar
verdandi maedra er gott og meedravernd og faedingarhjalp med agaetum verdur petta
steersti hopurinn. Oft er um ad raeda slys, svo sem klemmu a naflastreng, en stundum
finnst engin skyring. Petta eru yfirleitt tilfelli sem erfitt eda illmdgulegt hefdi verid ad sja fyrir
eda afstyra (,unavoidable deaths®).
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Af peim bérnum sem faeddust andvana ario 2010 voru 5 bérn (einburar) undir 28 vikum
og/eda 1000 g. Pessi born teljast til flokks 1V (andvana faeding einbura fyrir 28 vikna
medgongu) og veeru pvi ekki talin til faedinga i mérgum nagrannaléndum okkar heldur talin
fosturlat. Hérlendis hefur verid farid eftir skilgreiningu Alpjéda heilbrigdismala-
stofnunarinnar (WHO), par sem midad er vid 22 vikur eda 500 g feedingarpyngd, ef
medgongulengdin er ekki pekkt.

Prji barnanna, sem feeddust andvana arid 2010, voru vaxtarskert, flokkur Il (vaxtarskertir
einburar eftir 28 vikna medgongu) . Petta eru daudsfoll sem aetti oft ad vera haegt ad
fyrirbyggja med beettri greiningu & 4standi fostur og inngripum pegar teikn eru um
fylgjupurrd og/eda fosturstreitu. Oft liggja sjukdémar hja modur ad baki fylgjupurrdinni, svo
sem alvarleg medgoéngueitrun eda sjalfsofneemissjukdémar.

Prja barnanna sem faeddust andvana voru tviburar og teljast pvi til flokks V: andvana
faeddur fjdlburi. [ annarri medgéngunni déu badir tviburanna vid 24 vikna medgéngu og
faedingin sett af stad i kjolfarid. I hinni medgéngunni kom upp fylgjublédgjafarheilkenni
(twin-to- twin transfusions syndrome) og d6 annar tviburanna vid 23 vikna medgongu.
Faedingin for svo af stad viku sidar og faeddist pa ofangreint barn andvana en hitt barnio
med lifsmarki en d6 skdmmu eftir feedingu, sja ad nedan: ,born dain a1. viku*“.

Ekkert barnanna sem feeddist andvana & arinu 2010 taldist til flokks VI (daudsfall i
faedingu). Flokkur Il og flokki VI hafa verid taldir flokkar sem faekka megi verulega i med
goari maedravernd og feedingarhjalp (“avoidable deaths®) po6tt seint verdi haegt ad afstyra
peim med o6llu.

Born dain & 1. viku.
Hér er lyst tilvikum par sem born faeeddust lifandi en déu sidan & 1. viku (tafla 19). Alls déu
fimm born & fyrstu viku eftir feedingu.

Tafla 19. Yfirlit yfir boérn sem feeddust lifandi, en dou & fyrstu viku & arinu 2010. (Table 19.
Overview of deaths during the first week 2010 by NPDC classification).

Medgongul. NPDC
Kyn Einburi/fleirburi Pyngd (9) (vikur) flokkun
Gender Single/multiplex Weight Gest. age Class
Reykjavik
1. Meybarn tviburi A 570 24 Xl
2. Sveinbarn tviburi A 545 2245 XIl
3. Sveinbarn tviburi B 565 2245 XIl
4. Sveinbarn einburi 1940 34 I
Akranes
1. Meybarn einburi 4300 40+2 I

bPau 5 born sem doéu a 1. viku voru i eftirtoldum NPDC flokkum:

Flokkur I (Medfseddir gallar) 2 born
Flokkur XII (Daudsfall nybura < 28 vikur) 3 born

A &rinu 2010 déu fimm bérn & 1. viku. Undanfarin ar hafa pad verid 5-10 bérn & ari, en
peim hefur farid faekkandi. brju barnanna faeddust mikid fyrir timann (flokkur XII), par af
einir tviburar. Petta voru fyrirburar feeddir eftir 22-24 vikna medgongu. Vandamal tengd
miklum vanproska hafa verid algengasta orstk pess ad bérn latist & fyrstu viku undanfarin
ar.
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P& dbu tvo born vegna alvarlegra medfseddra galla sem ekki hofou greinst & medgéngunni.
Eitt barn feeddist v. vid 34 vikur og reyndist vera med Potters heilkenni og dé & 1.
solarhring og eitt fullburda barn doé stuttu eftir faedingu af véldum alvarlegs medfeedds
hjartagalla ( hypoplastic vi. hjarta).

XVI. NYBURA- OG UNGBARNADAUDI 2010
Gestur |. Palsson

Hér getur ad lita yfirlit yfir daudsfoll sem urdu a fyrsta aldursari.

Eitt barn d6 & timabilinu 8 — 28 dogum eftir feedingu (ad badum dégum medtdldum).
Nyburadaudi (Neonatal mortality: Oll bérn dain a fyrsta manudi, p.m.t. fyrstu
vikuna/heildarfjélda lifandi feeddra barna x 1000) var pvi 1,2/1000, sem er mj6g lag
tala og svipud og a sidastlidnu ari (1,0/1000 ar 2009, 1,7 ar 2008, 1,1/1000 &r 2007).
A timabilinu 29 — 365 dégum eftir feedingu dou 5 born. Ungbarnadaudi (Infant
mortality): Daudsfoll & fyrsta ari/heildarfjdlda lifandi faeeddra barna x 1000): 5 bérn sem
dou a fyrstu viku, 1 barn sem do a timabilinu 8 — 28 dégum eftir feedingu og 5 born
sem dou eftir 28 daga eda 11/4886 lifandi fsedd bérn x 1000 = 2,3/1000, sem er mjog
lag tala i alpj6dlegu samhengi, eins og a undanfornum arum (1,8/1000 ar 2009,
2,5/1000 &r 2008, 1,7/1000 ar 2007).

Danarorsakir barnanna voru eftirfarandi:

Barn déid 8 — 28 dégum eftir feedingu:
1. Meybarn, fullburda. Veiktist skyndilega og lést 8 daga. Danarorsok talin
hjartabdlga (pancarditis), orsok opekkt.

Born dain 29 — 365 dogum eftir faedingu:

1. Meybarn, fullburda, voggudaudi. Lést 5 vikna.

2. Meybarn, voggudaudi. Lést teepl. 2ja ménada.

3. Sveinbarn, voggudaudi. Lést teepl. 3ja manada.

4. Sveinbarn, medfeeddur hjartagalli og slag- og blasedavanskdpun i heila (Vein of
Galein malformation). Lést 3% manada.

5. Meybarn, hrérnunarsjukdémur, ungbarnavista (SMA). Lést 4 manada.

XVIl. MADRADAUDI
Til maedradauda teljast 6ll daudsfoll pungadra kvenna allt ad 42 dégum eftir faedingu.

Maedradaudi hefur verid fatidur & islandi. Engin kona lést i tengslum vid pungun eda
feedingu & arinu 2010.
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XVII. FOSTURSKIMUN OG FOSTURGREINING
Fosturgreiningardeild kvennasvids?, erfda- og sameindalaeknisfraedideild
ranns6knarsvids? LSH og kvennadeild FSA®2010

Hulda Hjartardottir', Valdis Finnsdottir?, J6n Jéhannes Jonsson?, Vigdis
Stefansdéttir?, Maria Hreinsdottir®, Kristin Rut Haraldsdottir?, Ragnheidur
Baldursdottir®

Hér er birt yfirlit um fésturskimun og fésturgreiningu (prenatal screening and
diagnosis) & LSH og FSA, sem tekur til meirihluta pessarar starfsemi i landinu.
Midstdd fosturgreiningar er & kvennasvidi LSH en einnig ad nokkru leyti & FSA. Ollum
tilvikum par sem upp koma fravik fra hinu edlilega vid maedraskodun eda
venjubundna émskodun annars stadar & landinu er visad & pessa tvo stadi til nanari
greiningar. Upplysingarnar koma fra fésturgreiningardeild kvennasvids LSH, erfda- og
sameindalaeknisfreedideild rannséknarsvids LSH og kvennadeild FSA. Néin
samvinna er & milli pessara eininga auk erlendra samskipta.

I. Fosturskimun med sampeettu likindamati vid medgdngulengd 11v 1d — 13v 6d
A arinu 2010 féru 3505 konur i fosturskimun vid 11-14 vikna medgoéngulengd (11vikur
+ 1 dag til og med 13 vikur + 6 dagar) med sampeettu likindamati med meelingu a
hnakkapykkt fosturs og lifefnavisum i bl6di madur (fritt beta-hCG og PAPP-A) til
skimunar fyrir litningapristeedum 13, 18 og 21 (T13, T18, T21). Af pessum konum
voru 3269 dmskodadar & LSH en 236 a FSA. Mealingar & lifefnavisum féru allar fram
a erfda- og sameindalaeknisfreedideild LSH. 29 konur féru adeins i
hnakkapykktarmeelingu en ekki i meelingu a lifefnavisum annad hvort vegna pess ad
paer afpokkudu maelinguna eda sterkar visbendingar um litningagalla komu fram vid
omskodunina.

Sampeett likindamat, likur yfir settum morkum

Alls voru 83 konur med skimjakvaeda nidurstddu (83/3505=2,4%). Mork fyrir auknar
likur breyttust a arinu & undan og er ni midad vid >1:100 fyrir pristeedur 13,18 og 21.
Greining & litningagerd var i 6llum tilvikum bodin konum med auknar likur. Tiu konur
afpokkudu greiningarpréf og 6ll born innan pessa héps feeddust heilbrigd.

Medal skimjakveedra greindust 22 tilfelli af litningagdllum & medgdngu eda eftir
féstureydingu sem i premur tilvikum var framkveemd an undanfarandi
litningarannséknar vegna alvarlegra byggingagalla til vidbotar vid auknar likur og var
bar annars vegar i tvigang um pristaedu 18 ad reeda en hins vegar prilitnun. i einu
tilviki vard fésturdaudi adur en kom ad litningarannsékn og reyndist par vera um
pristaeedu 18 ad raeda. Af peim litningago6llum sem greindust medal skimjakveedra a
medgdngu voru niu pristaedur & litningi 21, fjérar pristaedur 13, fjérar pristaedur 18 og
eitt tilvik af prilitnun. Ollum pessum medgdéngum lauk med féstureydingu og einnig
premur par sem Turner heilkenni greindist en i einu tilviki hélt medganga afram eftir
greiningu & pvi fraviki enda reyndist langtimaraektun edlileg og stulkan sem feeddist
somuleidis med edlilega litningagerd. Par var pvi um fylgjumosaik ad raeda. | tveimur
tilvikum greindist annar tviburi med litningagalla. | 6ru tilvikinu var valid ad stédva
hjartslatt hja fostri med pristaedu 21 en i hinu tilvikinu vard fésturdaudi a medgongu
hja féstri med pristeedu 18. B4dar medgdngur gengu sidan vel. Ein kona missti fostur
ramri viku eftir fylgjusynatoku, litningar voru edlilegir en mikid aukin hnakkapykkt.

Sampeett likindamat, likur undir settum maorkum

Tveer konur bundu endi 8 medgodngu vid rimar 20 vikur eftir ad lithingarannsokn sem
gerd var vegna hjartagalla annars vegar og stuttra utlima hins vegar syndi pristeedu
21. [ fyrra tilvikinu hafdi hnakkapykkt verid aukin en SbL var undir settum mérkum en
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sérhaefd fosturhjartadbmskodun pé gerd vegna NT meelingar. Ein kona faeddi vid 35
vikur andvana barn med pristaedu 21 pratt fyrir ad hafa verid skimneikvaed vid
sampeett likindamat. Onnur kona faeddi lifandi barn med pristeedu 21 einnig eftir ad
hafa verid skimneikveed. Falskt neikvaedar nidurstodur ar SPL eru pvi 4/3422=0,1%.

Byggingargallar

I kjolfar 6mskodunar i lok fyrsta pridjungs medgongu greindust niu byggingargallar
fosturs. | premur tilvikum greindist anencephalus og lauk peim medgdéngum 6llum
med féstureydingu, i einu tilviki var um tviburamedgéngu ad reeda par sem unnt var
ad stodva hjartslatt pess fosturs sem var 6edlilegt en heilbrigda fostrid hélt afram ad
proskast edlilega og lauk med feedingu lifandi heilbrigds barns. Eitt fostur var med
encephalocele og par sem erfdagallinn Meckel-Gruber hafdi greinst i fyrri medgongu
maodur var unnt ad greina pann galla snemma i pessu tilviki. Peirri medgoéngu lauk
med fostureydingu. Hja tveimur fostrum var um flokinn kvid- og brjéstveggsgalla ad
reeda, svokallad Pentalogy of Cantrell og lauk peim medgdngum med féstureydingu.
Eitt féstur var med gastroschisis og feeddist eftir fulla medgéngu og for strax i adgerd
og heilsast vel. Eitt fostur var med mjog stéra pvagblodru og vikkun a safnkerfum
nyrna sem var enn til stadar vid feedingu en gekk til baka & fyrsta ari. Hja einu fostri
sast vikkun & heilaholfum vid 12 vikur sem jokst verulega og auk pess greindist
alvarlegur hjartagalli vid 19 vikur. Lauk peirri medgongu med féstureydingu en
fjolmérg 6nnur vandamal voru til stadar auk litningafraviks sem kom i ljos vid
langtimaraektun, sja toflu 20.

Tafla 20. Yfirlit yfir byggingargalla fésturs sem greindust vid eda i framhaldi af

Omskodun vid 11vld -13v6d 2010. (Table 20. Overview of structural anomalies diagnosed at
11wks+1d -13wks+6days in 2010).

Gastroschisis (gastrointestinal anomaly)
Pentalogy of Cantrell

1 lifandi feett barn  (live birth)

Byggingargallar (structural anomalies) n | Afdrif (outcome)
Anencephaly 3
Encephalocele (CNS anomaly) 1 | 4 fostureydingar (legal abortion)
Hydronephrosis (genitourinary anomaly) 1 | 1 lifandi feett (live birth)
Hjartagalli, hydrocephalus, TOF (cardiac anomalies) | 1 | Fostureyding (legal abortion)
1
2
9

Samtals (total)

Il. Omskodun vid 19-20 vikur og sidar

Alls komu 3475 konur i dmskodun vid 19-20 vikna medgodngulengd (LSH eingdngu).
Alls voru gerdar 2540 6mskodanir til ad meta voxt fosturs, i mérgum tilvikum var um
ad raeda somu konuna. Flestir byggingagallar fosturs komu fram vid 19-20 vikna
skodun en nokkrir sidar. Byggingargallar greindust hja 35 fostrum (1,0%). bar af féru
8 i féstureydingu vegna alvarlegs vandamals/galla fosturs en 27 (77%) luku
medgongu. Asteedur fostureydingar voru i einu tilviki flokinn galli & nyrum og hrygg,
sennilega VACTERL heilkenni. brir alvarlegir hjartagallar greindust sem leiddu til
fostureydingar en i einu tilviki er 6kunnugt um atkomu vegna flutnings modur fra
landinu. Eitt tilvik greindist af semilobar holoprosencephaly og leiddi pad til
fostureydingar. Ein fostureyding var gerd vegna sacrocoggygeal teratoma med
fésturbjug. Annad tilvik af mjog alvarlegum fosturbjag leiddi til féstureydingar og
litningarannsokn eftir & syndi Turner heilkenni. Ein féstureyding var gerd vegna
pristeedu 21 eftir ad stuttir Gtlimir leiddu til litningarannséknar, st sem er raedd i
kaflanum hér ad ofan.
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Tafla 21. Yfirlit yfir fosturgalla sem greindust vid 20 vikna 6mskodun (eda sidar) a

fosturgreiningardeild LSH 2010. (Table 21. Overview of malformations diagnosed at the 19-20
week ultrasound examination at the prenatal diagnostic unit, LUH in 2010).

Fosturgallar (fetal anomalies) (n) | Afdrif
Hjartagallar (cardiac anomalies) 4 | 1 afdrif 6kunn

3 féstureydingar
pvagfeeragallar (urinary tract anomalies) 13 | 13 lifandi feedd
Midtaugakerfisgallar (central nervous system anomalies) 4 | 1 féstureyding

3 lifandi feedd
Klofin vor/gébmur (cleft lip/palate) 4 | 4 lifandi feedd
Klumbufeetur (club foot) 3 | 3 lifandi feedd
Kvidveggsgallar (abdominal wall defects/diaphragma hernia) 2 | 2 lifandi feedd
Brjostholsgallar (thoracal anomalies) 1 | 1 lifandi feett
Litningagallar (chromosomal defects) 2 | 2 fostureydingar
Adrir fosturgallar (other anomalies) 2 | 2 féstureydingar
Samtals (total) 35

lll. Heildarfjoldi legastunga

Greiningarpréf med synatoku fra fylgju eda legvatni, til greiningar a litningagerd
fésturs, var bodid konum med skimjakveeda nidurstodu, konum med aldurstengda
aukna ahaettu & litningagollum, ef 6mskodun gaf visbendingar um fosturgalla og ef
fyrir hendi var fyrri saga um gena- eda litningagalla.

Alls voru gerdar 127 astungur, 107 syni voru tekin ur fylgjuvef og 20 Ur legvatni.
Sjaldan hafa jafnmargir lithingagallar greinst eins og petta ar eda alls 28. 20 syni voru
fengin til stadfestingar ar fylgjuvef og 3 ar legvatni. | fjorum tilvikum benti
snemmskimpréf og 6mskodun eindregid til litningagalla og var lithingarannsokn
afpokkud en stadfesting a litningagalla fengin med reektun fra fostri eftir féstureydingu
og reyndist svo vera, 3 tilvik af pristeedu 18 og 1 tilvik af prilitnun. [ einu tilviki var gerd
féstureyding vegna alvarlegs fésturbjugs sem sast vid 20 vikur og reyndist pad fostur
eftir & vera med Turner heilkenni. Pessi kona hafdi ekki komid i snemmskimun. |
premur tilvikum greindist litningagalli hja konum sem foru i &stungu vegna erfdagalla
eda vegna aldurs, an undangenginnar skimunar. bar ad auki greindist eitt fostur med
Duchenne muscular dystrophy og leiddi pessi greining til fostureydingar.
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Tafla 22. Fjoldi lithingagalla sem greindust a fésturskeidi arid 2010. (Table 22. Fetal
chromosomal abnormalities diagnosed 2010).

Gerd litningagalla hja Fjoldi | Afdrif pungana | Skimun
fostri eda barni
T21 13 féstur med pristeedu 21 13 13 féstureydingar | 9 SPL-YSM
2 SPL-USM
2 an skimunar
T18 4 féstur med pristeedu 18 4 2 féstureydingar | 4 SPL-YSM
1 fésturlat
1 andvana feett
T13 4 féstur med pristeedu 13 4 4 féstureydingar | 3 SPL-YSM
1 aukin NT
Prilitnun 1 féstur med 69 litninga 1 1 féstureyding 1 SPL-YSM
Kynlitningagalli | 5 fostur med 45X 5 4 fostureydingar | 3 SPL-YSM
1 hydrops
1 lifandi feett* fetalis
1 féstur med 47XYY 1 1 lifandi feett 1 SPL-YSM
1 &n skimunar
Samtals 28

*Bradabirgdasvar ur fylgjusyni syndi 45X en langtimaraektun var edlileg. Edlileg
stulka, med edlilega litninga feedd. Um fylgjumdsaik var pvi ad reeda.

YSM = yfir settum mdérkum; SPL = sampeett likindamat, NT = hnakkapykkt an

lifefnavisa.
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XIX. LOKAORD
Ragnheidur Ingibjorg Bjarnadottir, LSH

Arid 2010 feekkad feedingum & islandi um taept 1% fra arinu & undan, en fra arinu 2002
hafdi faedingum fjélgad milli ara og hoféu aldrei faedst fleiri bérn & islandi en arid 2009.
Tidni keisaraskurda & islandi var 14,6%, sem er verulega laekkun fra arinu & undan.
Tidni peirra hefur leekkad & islandi & undanférnum aratug (tafla 1, mynd 1) en vida i
nagrannaldndum okkar hefur han aukist verulega a sama tima. Tidni ahaldafeedinga
(feedinga med hjalp sogklukku eda tangar) var 6,5% og hefur verid svipud undanfarinn
aratug. Mikilveegt er fyrir fagfolk a hverjum feedingarstad ad fylgjast med tidni inngripa
og utkomu faedinga og hefur 10 hopa kerfi Robson reynst gott teeki vid slika fagryni.
Feedingastadir & landinu voru 11 arid 2010, auk fsedinga i heimahisum, sem voru na
86 talsins eda 1,8% allra feedinga og er sama tioni og ario 2009. Sem fyrr faeddu
ramlega 70% kvenna a LSH.

Tioni burdarmalsdauda var 4,5/1000 sem er heldur leegri en a arinu adur.
Medaltalstionin fyrir sidust 5 &r (2006-2010) er 4,8/1000 og hefur aldrei verid leegri.
Burdarmals-, nybura- og ungbarnadaudi er afram med pvi leegsta sem sést i heiminum
fyrir heila pj6d. Meedradaudi & islandi & arinu var enginn.

Skil & feedingatilkynningum til Faedingaskraningar hafa verid géd og samvinna milli
ritara og leekna Faedingaskraningarinnar annars vegar og ljdsmaedra, ritara og leekna
vida um land hins vegar med besta moti. Algengt er ad hringt sé i ritara
Faedingaskraningarinnar og leitad rada um greiningar og greininganamer. Slikt eykur a
samraemingu og gildi Feedingaskraningarinnar.
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XXII.  ENGLISH SUMMARY

The Icelandic Birth Registration presents its 16th annual report for the year 2010. Until
1995 only brief reports were given, mostly in the context of Nordic perinatal reports
and data were also supplied to the NOMESKO reports issued every few years. The
reports are now more detailed and present different aspects of perinatal care each
year. ICD-10 coding was instituted in 1997.

The Icelandic population numbered 319.368 in January of 2010. Deliveries were 4834,
which is a 0,9% decrease from the previous year. Delivered babies, counting all
liveborn infants and stillbirths after at least 22 weeks gestational age and 500 g by
birth weight (WHO recommendation for registering), were 4903. Of the deliveries 70%
were in Reykjavik, and that proportion has been similar for the last decade. The fertility
rate in 2010 was 2.2 births/woman, which is the second highest in Europe.

Pre-booked deliveries took place in 11 locations around the country. In addition, home
deliveries were 1.8% of total births (table 4). During the last decade there has been a
change towards more centralisation of births with fewer deliveries in rural health
centers and small regional hospitals. Home service by midwives after hospital delivery
has enjoyed increasing popularity and is used by about the majority of new mothers in
the Reykjavik area, taking the strain off postnatal wards in the University Hospital.

Multiple deliveries accounted for a total of 1.4% of all deliveries (table 5) but
approximately one-third of all twins were conceived by assisted reproduction
techniques (ART). The proportion of multiple births after ART was 12,5%, which is
lower than 2009 but a marked reduction compared 2006 (table 7). Transfer of more
than two fertilised eggs is no longer practised in Iceland and elective single embryo
transfer is becoming increasingly common. There is one assisted reproduction clinic in
Iceland, which is privately run.

The steadily increasing rate of cesarean section in the last decades has caused
concern in Iceland as elsewhere. However, the cesarean section rate (CSR) has been
relatively stable in recent years and stood nationwide at 14, 6%, which is lower than
the average CSR for the last decade in Iceland (17,2%). In the Landspitali University
Hospital in Reykjavik the figure was slightly higher than the national average, as could
be expected for the main referral hospital for complicated births in the country, i.e.
16,0%. In the second largest unit in Akureyri Regional Hospital in northern Iceland the
rate was 16,5%, down from almost 25% in 1999. An ongoing audit according to the
Robson classification to review deliveries may have been partly instrumental in
bringing this decrease about. (tables 9).

Perinatal mortality (PNM) is registered by the ICD10 classification (22 weeks and 500
g) and by the older (28 weeks and 1000 g) reference mark. The results are shown in
table 17. PNM rates were similar to what they have been in the last couple of years.
The figures now were at 4,5/1000 by the former and 2,5/1000 by the latter definition
(table 17). Only 22 babies died in the perinatal period in the whole country, most of
them were intrauterine deaths (n=17). Five babies were live born and died in the first
week (early neonatal deaths). Of these, three (incl.one twins) were extremely
premature (22-24 weeks of gestation) and two had severe congenital defects (table
19).These figures are within the variance that can be expected and seen in a small
population.
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An audit on the perinatal deaths is carried out and reported regularly at meetings in the
Landspitalinn University Hospital. For the audit the Nordic Perinatal Death
Classification (NPDC)? is used, where 5 main variables are created to produce 13
classes of death causes. As in previous years, the infant mortality rate was extremely
low: 2,3/1000.

The report again contains a thorough overview of antenatal ultrasound and
biochemical screening at Landspitali University Hospital (LUH). Early screening by
combining maternal age, free B-hCG and PAPP-A with nuchal translucency
measurements has been offered as an option. The report also gives figures for fetal
anomalies detected at LUH at the routine 19-20 week ultrasound, which virtually all
women accept (table 20). The data on this are presented in chapter XVIII.

In the report the data are discussed and interpreted where appropriate. The report is
sent to all delivery units and maternity care centers (health centers) in Iceland where it
has a wide readership, to consultant obstetricians and gynecologists and to the
Icelandic health authorities, as well as to the Nordic birth registrations. Lastly it is sent
to the media and made available on the Landspitali University Hospital web site
(www.landspitali.is).
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Vidauki 1. Leidbeiningar um skraningu & faedingum i 10 hépa kerfi ad hzetti Robson.
Hér ad nedan er leitast vid ad skyra nanar hvada konur lenda i hvada hép og nefna helstu spurningarnar /
villurnar sem koma upp vid skipan i hopa.

Hépur 1. Frumbyrja, einburi i h6fudstodu, full medganga (=37vikur), sjalfkrafa sott.

Algengasta vandamalid vid flokkun er 6vissa i greiningu a sjalfkrafa sétt/faedingu adur en gefid er oxytdsin
til ad flyta framgangi feedingar eda ad gerdur er brddakeisaraskurdur af einhverjum orsékum.
Medgodngulengd er samkvaemt émun, ef hefur verid gerd fyrir 22 vikur, annars samkvaemt sidustu tidum ef
pekktar.

Hépur 2. Frumbyrja, einburi i h6fudstddu, full medganga (=37vikur), framkéllud feeding eda
keisaraskurdur fyrir upphaf feedingar.

Helstu roksemdirnar fyrir pessum hép eru ad bundinn er endi & medgdngu adur en konan fer i sjalfkrafa sétt.
A sumum deildum feeri kona sem er 6hagstaed til framkollunar & feedingu i keisaraskurd i stad pess ad
framkollun veeri reynd. Margir halda pessum hépum adskildum pannig ad skoda megi nidurstddur med petta
i huga. Kona med farid vatn sem er ekki i faedingu en faer oxytosin telst i framkalladri feedingu.

Hoépur 3. Fjolbyrja, einburi i héfudstdou, full medganga (=37vikur), sjalfkrafa sott.
Hér er mikilvaegt ad skra ekki konur sem adur hafa farid i keisaraskurd.

Hépur 4. Fjolbyrja, einburi i h6fudstédu, full medganga (237vikur), framkollud feeding eda
keisaraskurour fyrir upphaf faedingar.

Skilmerki skyr en sja athugasemdir ad ofan. Mikilveegt ad upphaf faedingar sé rétt og Gtiloka konur sem adur
hafa farid i keisaraskurd.

Hépur 5. Fyrri keisaraskurdur, einburi i h6fudstddu, full medganga (=37vikur).

i pennan hop lenda allar konur sem hafa farid adur i keisaraskurd og eru med einbura i htfudstdodu vid fulla
medgongu. Ekki skiptir mali hvort konan hefur adur einnig feett edlilega en vid frekari skodun a pessum hép
eru peer konur oft skodadar sérstaklega.

Hépur 6. Allar frumbyrjur med einbura i sitjandi stédu.
Hér er ekki tekid tillit til medgongulengdar pvi liklegt er ad sitjandi stadan sé mikilvaegust pegar akvarda a
frekari meofero.

Hdépur 7. Allar fjélbyrjur med einbura i sitjandi stédu.
Konur sem hafa farid i fyrri keisaraskurd teljast hér med ef barnid er i sitjandi stédu.

Hdépur 8. Allar konur med fjélbura.

Allar konur med fjélbura an tillits til medgdngulengdar eda stddu. Vid tolfraediuppgjor er mikilveegt ad
skilgreint sé hvort taldar séu faedandi konur eda fjoldi faedinga, p.e. hvort samnefnarinn er fjoldi feedandi
kvenna eda fjoldi faedinga.

Hdpur 9. Allar 6edlilegar legur og einburi.
betta er litill hdpur kvenna par sem barnid hefur 6venjulega legu (midad vid langas), s.s. pverlegu eda
skalegu.

Hépur 10. Allir fyrirburar i héfudstéou <37 vikur.
I pennan hop falla allir fyrirburar i h6fudstédu innan viéd 37 vikur. Sitjandi stada telst ekki med hér.
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