Upplysingar fyrir einstaklinga med sykursyki sem eru ad fara i
ristilspeglun

Lesid vandlega medfylgjandi leiobeiningar um Gthreinsunina.

Til ad speglunin gangi sem best er naudsynlegt ad vera a fljotandi faedi. pad getur
valdid timabundnum vandraedum med blédsykurinn en hafdu ekki ahyggjur af pvi,
pad mun ekki valda neinum varanlegum skada. Pad mun taka 1-2 daga fyrir
bl6dsykurinn ad jafna sig. Sja tillogur af drykkjum a leidbeiningabladinu um
uthreinsunina.

beir sem eru a insulinmedferd/t6flum sem valda bl6dsykurfalli (t.d. Diamicron
Uno, Glimeryl, Amaryl eda 6drum Sulfonylurealyfjum).

Pu getur att a haettu ad fa blodsykursfall 8 medan a utheinsun stendur.
Naudsynlegt er ad fylgjast vel med blodsykurgildum med pvi ad meela sig
reglulega 4 medan a Uthreinsun stendur og daginn eftir speglun. Daginn/dagana
sem pu ert a fljotandi faedi skalt pu drekka sykrada drykki og/eda taka 2-3
brugusykurstoflur a 2-3ja tima fresti til ad fordast blddsykursfall. Einkenni
blodsykursfalls eru t.d. sviti, skjalfti, dskyr sjon, hungurtilfinning, sundl. Ef pu
finnur fyrir einhverjum af pessum einkennum skaltu drekka sykradan drykk eda
taka 2-3 toflur af prigusykri strax og fylgjast med blédsykurgildum.

beir sem eru a toflumedfero

Daginn/dagana fyrir ristilspeglun pegar pu ert a fljdtandi faedi pa tekur pu
sykursykistoflurnar pinar eins og venjulega.

Ad morgni speglunardags sleppir pu ad taka sykursykistoflurnar. pegar
ristilspegluninni er lokid og pu ferd ad borda, tekur pu toflurnar pinar eins og
vanalega nema ef pu ert ad taka toflur sem geta valdid blédsykurfalli svo sem
Diamicron Uno, Glimeryl, Amaryl (eda 6nnur Sulfonylurealyf) pa sleppir pu peim
alveg speglunardaginn.



beir sem sprauta sig med insulini tvisvar a dag
(Hér var att vio mix insulin eda langverkandi sem tekid er kvélds og morgna).

Daginn/dagana fyrir ristilspeglun tekur pu insulinid pitt eins og vanalega. A
medan pu ert 3 fljétandi feedi parftu ad maela blédsykurinn reglulega t.d. a 2 kist.
fresti.

Ad morgni speglunardags sleppir pu morguninsulininu. begar speglun er lokid og
bu ferd ad borda tekur pu 2/3 af venjulegum insulinskammti. Ef speglunin dregst
fram yfir hadegi a tekur pu 1/3 af venjulegum skammti. Sidan heldur pu afram
med pina venjulegu skammta.

Ef pu notar baedi toflur og insulin, ferdu lika eftir leidbeiningunum hér ad ofan.

beir sem sprauta sig med hradvirku insulini prisvar sinnum a dag eda oftar og
eru einnig a langvirku insulini einu sinni a dag.

Daginn/dagana fyrir ristilspeglunina tekur pu insulinid eins og vanalega, par a
medal langvirka insulinid pott pad sé tekid ad kvoldi. A medan pu ert 4 fljétandi
faedi parftu ad maela blédsykurinn reglulega t.d. a 2 kist. fresti.

Ad morgni speglunardags tekur pu langvirka insulinid ef pad er vanalega tekid ad
morgni en sleppir hradvirka insulininu. Ad speglun lokinni pa tekur pu hradvirka
insulinid um leid og pu ferd ad borda.

beir sem eru med insulinpumpu.

pu heldur 4fram & pinum fasta grunnskammti. A medan & athreinsun stendur
barftu ad maela blédsykurinn reglulega t.d. a 2 kist. fresti

ATH. Mikilvaegt er ad peir sem eru med insulinhada sykursyki taki insulinio med
sér a speglunardeild.



Ef einhverjar spurningar vakna er pér velkomid ad hafa samband vid okkur i sima
5436030 fra kl. 8 - 16 virka daga og i sima 8245207 a 60rum timum.
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