SKJALDVAKABRESTUR (VANSTARF SKJALDKIRTILS) HJA FULLORPNUM

Skjaldkirtill er litill kirtill, likur fidrildi i laginu, sem situr nedarlega a@ framanverdum halsi. Hann
vegur 15-20 gromm og sést pvi sjaldnast og preifast taeplega undir venjulegum
kringumstaedum.

HVERT ER HLUTVERK SKJALDKIRTILS?

Skjaldkirtill er einn af innkirtlum likamans. Innkirtlar framleida hormén, 6dru nafni vaka, sem
ferdast i bl60rds og tengjast vidtokum a frumum i fjolmorgum liffeerum. Skjaldkirtilshormon eru
tvo, T4 (tyroxin) og T3 (prijoddtyronin). T4 brotnar i likamanum i T3 sem er hid virka hormon.
Skjaldkirtilshormdn stjérna efnaskiptum likamans, pb.m.t. varmamyndun og tryggja i raun
edilega starfsemi flestra liffaera, ekki sist heila, hjarta og vodva. Mikilvaegi skjaldkirtilshormdna
kemur berlega i Ijos pegar sjukdémur truflar framleidslu peirra.

HVAD ER SKJALDVAKABRESTUR?
Skjaldvakabrestur (vanstarf skjaldkirtils) er til stadar ef kirtillinn framleidir ekki
skjaldkirtilshormon i naegjanlegu magni til ad maeta pérfum likamans.

HVAD VELDUR SKJALDVAKABREST]I?

Svonefnd sjalfsofneemisbélga (e. Hashimoto’s thyroiditis) i skjaldkirtli er algengasta orsok
skjaldvakabrests. Likaminn myndar pa moétefni sem beint er gegn eigin skjaldkirtilsfrumum sem
skyrir nafngiftina sjalfsofneemi. Vid pad reesist ferli sem einkennist af haegfara, verkjalausri bélgu
sem med timanum dregur dafturkraeft Ur framleidslu hormdna. bessi kvilli, likt og flestir
skjaldkirtilssjukdmar, er mun algengari i konum en korlum. Sjalfsofnaemissjukddmar i skjaldkirtli
liggja oft i fjolskyldum, svo ekki er dalgengt ad nokkrir medlimir somu fjolskyldu séu med
skjaldkirtilssjukdém. Adrar orsakir skjaldvakabrests eru medferd vid ofvirkum skjaldkirtli eda
krabbameini med geislavirku jodi eda skurdadgerd, ymis lyf (Litium, Amiddaron (Cordarone®) og
sum krabbameinslyf) og vanstarf heiladinguls. Stundum veldur timabundin kirtilbdlga skertri
framleidslu skjaldkirtilshormdna, astand sem gengur pd yfirleitt til baka. Vegna pess ad
skjaldkirtilshormén inniheldur jod, getur verulegur jodskortur hamlad framleidslu tyroxins og
bar med valdid skjaldvakabresti. Jodneysla fer minnkandi & islandi og er pad sérstakt
ahyggjuefni hve mikid hun hefur dregist saman & medgongu. Ohéfleg jodneysla (paratoflur o.fl.)
getur hins vegar framkallad skjaldvakabrest hja einstaklingum med vaega undirliggjandi
sjalfsofnaemisbadlgu.

HVER ERU EINKENNI SKJALDVAKABRESTS?

Einkenni geta verid fra fjolmoérgum liffaerum og par sem skjaldvakabrestur er mismikill fra
einum einstaklingi til pess neaesta, gefur pad auga leid ad einkenni eru mismikil. Einkenni
verulegs skjaldvakabrests eru einkum preyta, kuldatilfinning, hsegdatregda, bjugur, m.a. i
andliti, pyngdaraukning, purr hud, haesi, hugartregda, minnisskerding og haegur hjartslattur. Hja
konum & barneignaaldri eru miklar tidabledingar og skert frjésemi algeng. Vaegur
skjaldvakabrestur er oftar en ekki einkennalaus.

HVERNIG ER SKJALDVAKABRESTUR GREINDUR?



Pott ndkvaem sjukrasaga og vandlega framkvaemd likamsskodun gegni mikilvaegu hlutverki vid
greiningu eru einkenni eins og pyngdaraukning og preyta mjog almenns edlis og eiga sér mun
oftar adra skyringu en skjaldvakabrest. bvi gegna maeling & fT4 (fritt T4 sem er hid ébundna
form) og p6 einkum styrihormdni pess, TSH (thyroid stimulating hormone, skjaldvakadrvi) i
blédi, lykilhlutverki i greiningu skjaldvakabrests. Ef framleidsla (og péttni i bl6di) & T4 minnkar,
bregst heiladingullinn vid pvi og eykur framleidslu (og péttni i bl6di) & TSH. Vid umtalsverdan
brest meaelist fritt fT4 pvi lagt (nedan vidmidunarmarkanna 12-22) en TSH hatt (ofan
vidmidunarmarkanna 0,3-4,2). bvi meiri sem bresturinn er, peim mun meira fravik er i
maelingunum. Heiladingullinn er mjog naemur fyrir blédpéttni skjaldkirtilshormdna. bess vegna
kemur oft upp su stada ad smaveaegileg laekkun a péttni fT4, ekki meiri en svo ad pad maelist
innan vidmidunarmarka, veldur tiltélulega meiri haekkun @ TSH sem maeelist pa ofan
vidmidunarmarka. Petta er veegasta form skjaldvakabrests og er yfirleitt an einkenna. Stundum
eru meld skjaldkirtilsmotefni i blédi til ad stadfesta ad sjalfsofnaemisbdlga liggur ad baki
skjaldvakabresti. Oft sést og preifast steekkadur skjaldkirtill vid likamsskodun.

HVERNIG ER SKJALDVAKABRESTUR MEPHONDLADPUR?

Skjaldvakabrestur er medhondladur med skjaldkirtilshormoéni i tofluformi. bar sem
sjukddomurinn er yfirleitt dafturkraefur, er medferdin neer alltaf avilong. Lyfid levotyroxin
(Euthyrox®, Levaxin®) er tekid einu sinni & dag i skammti sem er breytilegur eftir likamspyngd
viokomandi. Toflustyrkleiki er tvenns konar, 50 og 100 mikrogromm. Algengur
uppbdtarskammtur er 75-150 mikrogromm/sélarhring. Radlegt er ad taka lyfid ad morgni,
u.p.b. 30 mindtum fyrir morgunverd. Varast ber ad taka jarn- og kalkt6flur eda fjolvitamin naer
levotyroxintoku i tima en 4 kist. Lyfid ma einnig taka ad kvoldi fyrir svefn. Vid mikinn brest og
hja fullordnum einstaklingum er upphafsskammtur yfirleitt helmingur af fullum skammti eda
leegri. Skammturinn er sidan aukinn varlega a nokkrum vikum upp i fullan vidhaldsskammt.
Einkenni zettu smam saman ad ganga til baka a nokkrum vikum og manudum en vid
langvarandi, svaesinn brest, getur lidid allt ad ar par til fullri heilsu er nad.

HVERNIG ER EFTIRLITI MEDP UPPBOTARMEDFERD HATTAD?

Einkennabati og leidrétting a skjaldkirtilsprofum haldast yfirleitt i hendur. bar sem TSH-gildi
speglar best hafilegan tyroxinskammt gegnir maeling & péttni pess lykilhlutverki i eftirliti
einstaklinga med skjaldvakabrest. | upphafi er TSH maelt 4 6-8 vikna fresti medan verid er ad
finna réttan skammt, eins eftir skammtabreytingar sidar meir. begar fra lidur naegir arleg
mealing oftast naer. Greining og medhondlun skjaldvakabrests er i langflestum tilvikum a hendi
heilsugaeslulaekna.

PARF AD MEPHONDLA VAGAN SKJALDVAKABREST?

bpar sem vaegur skjaldvakabrestur er oftast an einkenna, er yfirleitt ekki astaeda til ad medhondla
hann. Reyndar er ekki dalgengt ad vaeg haekkun a TSH reynist edlileg vid endurtekna maelingu.
Vid pessar adstaedur hafa skjaldkirtiishormon poé oftar en ekki verid meeld hja einstaklingum
med einkenni sem geetu bent til skjaldvakabrests. bvi getur komid til greina, sé hakkun a8 TSH
stadfest med endurtekinni meelingu, ad medhondla vidkomandi med tyroxini i 3-6 manudi i
tilraunaskyni. Verdi ekki einkennabati er sjaldnast astaeda til ad halda medferd afram. bar sem
vaegur skjaldvakabrestur getur agerst med arunum er asteeda til ad maela TSH 6dru hverju i
eftirlitsskyni sé uppbotarmedferd ekki beitt eda hun stodvud.



HVERNIG ER SKJALDVAKABRESTUR MEPHONDLAPUR AMEDPGONGU?

Ahrif 6medhoéndlads eda vanmedhondlads skjaldvakabrests & medgdngu og féstur eru veruleg.
Medal annars getur ordid umtalsverd skerding 4 heila-, tauga- og salarproska barnsins. Svo
virdist sem fullnaegjandi uppbdtarmedferd med tyroxini komi ad miklu eda jafnvel 6llu leyti i
veg fyrir pessa fylgikvilla. Mikilvaegt er pvi ad fylgjast vel med konum med skjaldvakabrest &
medgongu. Par sem skammtaporf eykst yfirleitt 4 medgongu er radlegt ad auka skammt um 25-
30% strax og medganga er stadfest (daemi: ef skammtur er 1 tafla daglega er rétt ad taka tveer
toflur i stad einnar tvo daga i viku) en lata maela skjaldkirtilshormon vid fyrsta taekifeeri.

HVAD EF TOFLUTAKA GLEYMIST?
bpad hefur ekki afleidingar pott toflutaka gleymist einstoku sinnum en ef pad uppgotvast naesta
dag er einfalt ad taka tvo dagskammta pa.

HVADP ER TIL RAPA EF EINKENNI ERU VIDVARANDI PRATT FYRIR FULLNZAGJANDI
UPPBOTARMEDFERDP SAMKVZAMT BLOPPRUFUM?
Petta getur att sér eina af eftirtéldum skyringum:

e Skjaldvakabrestur er til stadar en einkennin eru ekki vegna hans. bar sem einkenni
skjaldvakabrests eru flest almenns edlis og geta speglad adra sjukdéma eda timabundna
vanlidan, er rétt ad hafa nokkra peirra i huga vid pessar kringumsteedur. Adrir
sjalfsofnaemissjukdédmar eru par kannski efst & bladi pvi sé vibkomandi med
sjalfsofnaemissjukdém i skjaldkirtli, hefur hann/hin 15% likur @ ad fa annan slikan sidar i 68ru
liffeeri. Nefna ma B12 skort, glutendpol, Addisonssjukdédm (vanstarf i nyrnahettum) og iktsyki
(lidagigt). P& er D-vitaminskortur tiltolulega algengur hja einstaklingum med
sjalfsofnaemissjukdéma.

e Vidkomandi einstaklingur er ekki med neinn eda mjég vaegan skjaldvakabrest. Stundum
freistast laeknar til ad avisa tyroxini til einstaklinga sem hafa einkenni sem samrymst gaetu
skjaldvakabresti en eru med mjog vaegt afbrigdileg eda jafnvel edlileg skjaldkirtilsprof. Reyndar
er oft um einkennabata ad raeda fyrstu vikurnar sem rekja ma til vaentingar um arangur (s.n.
placebo- eda lyfleysudhrif) en fljétlega sakir i sama horfid. Engin astaeda er pa til ad halda
medferdinni afram.

e Einkenni stafa af skorti & T3 (prijoddtyronini). Fyrir kemur ad einstaklingur med
skjaldvakabrest myndar ekki naegjanlega mikid af T3 ar T4 pratt fyrir edlilega blédpéttni & hinu
sidarnefnda. Pa kemur til alita ad avisa lyfinu lidtyronin (sem inniheldur T3) til vidbotar tyroxini.
Verdi ekki einkennabati & 3-4 manudum er asteedulaust ad halda medferdinni afram.

HVAD ER SKJALDVAKABRESTUR TEGUND 2?

Kenning um ad til sé onnur og algengari tegund skjaldvakabrests (skjaldvakabrestur tegund 2)
kom fram fyrir allmoérgum arum i Bandarikjunum. Samkvamt kenningunni eru einkennin pau
somu og vid ,hefdbundinn“ brest en munurinn sa ad pessa tegund sé ekki unnt ad greina med
malingum a skjaldkirtilshorménum i blédi. Ekki sé haegt ad medhondla pennan sjukdém med
tyroxini eda lidtyronini, heldur purfi viokomandi einstaklingar ad taka lyfid Armour Thyroid sem
unnid er Ur skjaldkirtlum svina og inniheldur baedi T3 og T4 en i 6dru hlutfalli en i skjaldkirtli



manna (tiltélulega meira T3 sem getur verid varasamt til lengdar). Kenning pessi a sér enga stod
i visindarannséknum og flokkast pvi sem gervivisindi.

Hofundur samantektar: Ari J6hannesson sérfraedileeknir, umsjénarlaeknir skjaldkirtilslaekninga,
innkirtlasjukdémadeild Landspitala.
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