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COVID-19 hopsyking a Landakoti

* Farsottanefnd Landspitala 6skadi eftir uttekt a tildrogum og orsékum
COVID-19 hopsykingar a Landakoti 22. 10. 2020

e Uttektin var tvipeett
* Faraldsfraedileg
* Stada sykingavarna, adstodu og adbunadar a Landakoti

* Umraduefnid i dag er nidurstodur pessarar Uttektar
* tilfelli greind a timabilinu 22.10.20-29.10.20
* uttekt a sykingavornum (e. infection control risk assessment) a Landakoti

* hopsykingin er ekki yfirstadin og pvi eru ekki allar upplysingar tiltaekar til greiningar adstaedna og
niourstadan pvi ekki endanleg



COVID-19 heimsfaraldur
—adstaedur a Islandi i addraganda hopsykingar

Nygengi sidastlidna 14 daga a 100.000 ibia

Virk smit & 100.000 sl. 14 daga
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Smitdreifing (e. transmission) a SARS-CoV-2

* COVID-19 smitast adallega med dropum ur 6ndunarvegi

* COVID-19 getur einnig smitast med agnarsmaum dropum eda svifuda,
vio tal, hrop eda song

* Innan spitala getur ordid udasmit vegan framangreindra patta auk
serstakra adstaedna t.d vio medferd med kaefisvefnsvel

* pettni ondunarferadropa/svifuda i loftinu er mest innan tveggja metra

* pvi minnka likur a dreifingu med aukinni fjarlaaegd milli einstaklinga (> 2 metra) og
med godri loftraestingu

* Léleg loftraesting i lokudum rymum hefur verid tengd vid utbreidslu
ondunarfaerasykinga



Smitdreifing (e. transmission) a SARS-CoV-2

* Dreifing med beinu og obeinu snertismiti er talin moguleg par sem
umhverfisrannsoknir a neerumhverfi COVID-19 smitadra

einstaklinga hafa synt fram a ad RNA erfdaefni SARS-CoV-2
veirunnar finnst a yfirbordsflotum og ur loftsynum

* A rannsoknarstofum hefur einnig verid synt fram & ad SARS-CoV-2
getur verio smitandi a plast- og stalyfirbordi i nokkra daga

* lofthiti og rakastig i umhverfi hafa ahrif a lifun SARS-CoV-2



Tengsl COVID-1g9 faraldra vid adstaedur og
adbunad a vinnustodum

F{'(’jlmar ar COVID-1 héps?'/]kingar hafa komid upp a heilbrigdisstofnum og
oldrunarheimilum vida um heim

Rannsoknir hafa synt ao:
* einstaklingar geta verid smitandi 1-3 daga adur en einkenni koma fram

* hluta COVID-1g tilfella megi rekja til dreifingar SARS-CoV-2 til naems einstaklings fra
einkennalausum smitbera

Adstadur og adbunadur pydingarmikid vardandi dreifingu sykla innan vinnustada

Liklegir ahaettupeettir fyrir COVID-19 dreifingu innan vinnustada
* vinna i aflokudu litlu rymi t.d deila skrifstofu, starfsmannafundir
* leleg loftraesting i aflokudum rymum
* erfidleikar vid ad viohafa 2 m fjarlaegd
* sameiginlegir snertifletir starfsmanna s.s matsalir og buningsherbergi



Sykingavarnir byggja a ad rjufa smitleid
meinvalds a milli manna -

sem veldur
sykingu

* [tengslum vid COVID-1g faraldur skiptir
pvi miklu mali ad
* Halda fjarlaegdar mork (2m)

* Nota grimur pegar ekki er haegt ad halda
nandarmork

* Hostavarud
* Handhreinsun
 Sotthreinsa sameiginlega snertifleti oft

* Almennt er talid ad vidunandi loftskipti
innan heilbrigdisstofnanna se 4-6
loftskipti a klukkustund

* med pvi ad fjolga loftskiptum a
klukkustundjer dregid Ur smithaettu _ :
innanhuss Eintaklingur Umbhverfi par sem

sem getur ordid orveran getur fjolgad

v.eikur at b’e?sari sér og/eda dreifst milli
tilteknu sykingu einstaklinga




Gogn sem notud voru vid uttekt

* Sjukraskrar dvalargesta a Landakoti
* Timastimplanir starfsmanna

* Gogn sem smitrakningarteymi Landspitala hafdi aflad i rakningu a
starfsmonnum i tengslum vid hopsykinguna

* Fra islenska Erfdagreiningu; gogn um radgreiningu a erfdaefni SARS-
CoV-2 veiru dvalargesta og starfsmanna Landakots

* Upplysingum fyrir Uttekt a sykingavornum, adbunadi og adstaedum a
Landakoti var safnad med pvi ad senda fyrirspurnir a yfirmenn og
starfsmenn videigandi starfseininga



Framsetning gagna

* Til ad reyna ad vidhalda nafnleynd starfsmanna og sjuklinga pa var
* nofnum deilda a Landakoti breytt og paer kalladar deildirQ, R, S, T, U

* ekki alltaf gerdur skyr greinarmunur a sjuklingum og starfsmonnumii
framsetningu gagnanna her

* Mismunandi radgreiningarmynstur SARS-CoV-2 voru nefnd haplotypa 1,
haplotypa 1 med auka stokkbreytingum og haplotypa 2 vid gerd pessara
uttektar



Faraldsfraedileg uttekt



Faraldsfraedileg uttekt

* Lysandi aftursyn hoprannsokn

* Tilfelli skilgreint
* einstaklingur greindur med SARS-CoV-2 veiruna i nefkoks-og/eda halsstroki med RT-PCR
0G
* verid inniliggjandi sjuklingur a Landakoti fra 12.10.20 til 22.10.20
EDA
* erstarfsmadur Landspitala sem hafdi verid vid storf a Landakoti a sama timabili

* Upplysingar voru fengnar med pvi ad yfirfara sjukraskrar og vinnuskema
rannsoknarhopsins

* Nidurstodur pessara bradabirgdarskyrslu eru byggdar a tilfellum sem greind voru a timabilinu
22.10.20-29.10.20

* Uttekt Ur sjukraskra lauk 02.11.20



Frumniourstoour

* A timabilinu 22.10-29.10 pa greindust alls g8 COVID-1g tilfelli i
tengslum vid faraldur a Landakoti

* 52 starfsmenn : kvk 83% - kk 17% - medalaldur 43 ar
* 46 sjuklingar : kvk 48% - kk 52% - medalaldur 84 ar

* Vid yfirferd a sjukraskra m.t.t hu?sanlegra udamyndandi adstaedna
pa fannst einn sjuklingur sem hafdi verid medhondladur med
kaefisvefnsvel fra 01.10.20 par til faraldur uppgotvadist

* Sa sjuklingur var einkennalaus en var greindur med COVID-19 med skimun



COVID-18 faraldur & Landakoti
Atburdarras




Vid smitrakningu rakningateymis uppgotvast ad
eitt tilfellanna sem greindist med skimun i
tengslum vid hdpsykingu hafdi fengid einkenni
sem gatu samrymst COVID-19 pann 12 ok.
Vidkomandi fér & peim tima i skimun og voru
nidurstodur préfs neikvaedar

Smitrakning og aftursyn yfirferd & sjukragognum
tilfella leidir i ljo6s ad hugsanlegt er ad nokkur
tilfelli hafi verid med vaeg, 6lj6s eda 6deemigerd
einkenni a timabilinu 12 til 19 okt

22 okt:
Fyrstu tilfelli COVID-19
greinast & deildum R og U

23 okt:
Fyrstu COVID-19 tilfellin
greinast & deildum T

24 okt:
Fyrstu COVID-19

tilfellin greinast a
deild Q

29 okt:

Lok fyrstu viku
hopsykingar. Ekki haegt ad
lysa yfir ad henni sé lokid.

25 L] ®
o 20
L
— 15
)
O 10
H®)
s 1
o i e IIL
-2 0 0 -2 2 2 2 o o o o o o 2 o o o o o
o (SN (SN (S o o o O (¢} (¢] O (¢) (¢) (o) (o) (o) (0]
5 ¥ 5 5 . 5 o 2 5 5 5 " 5 2 o 5 b ~
Ng NG e NG IND A N N D ° e i » e e P A 0 Y
I

Dagsetning a upphafi einkenna



N
Ui

Dagsetning a COVID-19 greiningu
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FJoldi tilfella
[
(@]

11.10.20 12.10.20 13.10.20 14.10.20 15.10.20 16.10.20 17.10.20 18.10.20 19.10.20 20.10.20 21.10.20 22.10.20 23.10.20 24.10.20 25.10.20 26.10.20 27.10.20 28.10.20 29.10.20

26 okt:

25 okt: Farsottarnefnd
Farsottarnefnd akvedur ad akvedur ad

+ allir starfsmenn a deild Q sem boda alla
voru vid vinnu fra 16 okt eigi starfsmenn a
ad fara i séttkvi A/B1 og peir 3rum einingum
bodadir i skimun fyrir COVID s.s dag- og
* Allirinniliggjandi sjuklingar a gongudeildum i
23 okt: deild Q skimadir fyrir COVID skimun
Farséttarnefnd &kvedur ad:
* Allir starfsmenn sem voru vid vinnu fra 12
okt & deild R eigi ad fara i sottkvi A/B1 og [ 24 okt:

22 okt:

Fyrstu COVID-19 tilfellin greinast & tveimur mismunandi deildum Landakots.

* Farséttarnefnd Landspitala lysir yfir COVID-19 hépsykingu & Landakoti

 Jakveed tilfelli eru strax sett i COVID-19 einangrun, sjuklingar flutti i Fv og ferli hafid til ad
opna COVID-19 einangrunardeildir & Landakoti
Smitrakning innan spitalans hefst
Allir sjuklingar & deild R og U eru settir i sottkvi

Allir starfsmenn deilda R og U eru settir i Urvinnsluséttkvi

Smitrakningarteymi byrjar & ad stadsetja og hafa samband vid Utskrifada sjuklinga deilda
R og U fra 12 okt og setur i sottkvi

Tidni prifa aukin & deildum og i sameiginlegum rymum

4 hlifdarbu i ot s e e beir bodadir i skimun fyrir COVID-19 Farséttarnefnd akvedur ag:

Egai?)ftlliv?%lksetgpfzﬁ :nrr]]gfc;)]z?nunaé sem og vardandi umgengni vid sjuklinga i einangrun B L e B e = Yoey D Ry e
okt & deild U eigi ad fara i sottkvi AIB1 og 16 okt eigi ad fara i sottkvi A/B1 og peir bodadir i skimun
beir bodadir i skimun fyrir COVID-19 fyrir COVID-19

_ - . « Allir inniliggjandi sjuklingar & deildum R og 8% *  Allir inniliggjandi sjuklingar & deildum S og T skimadir fyrir
Fyrstu vidbrogo a U skimadir fyrir COVID-19 COVID-19

OVID-19 farald + Apsaoresmanses et [ Ui s it e Lt
COVID-19 faraldri sottkvi




Sjuklingar: Sykingarhlutfall COVID-19 innan
Landakots

14/14 (100)

5/19 (26,3)

14/15(93,3)
(0)

7/8 (87,5)

* Sjuklingur hafdi adur fengid COVID-19 og var med motefni
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Greiningardagsetning = e
Upphaf einkenna = ¢
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Timalinan i samhengi vid ytri adstadur, p.e efivefn - x

astand i samfélaginu '

* Morgtilfellanna vera ad fa upphafseinkenni
frd 21.10.20 - liklegast er ad pau hafi verid
Utsett fra 16.10-18.10.20 m.v. ad algengast
sé ad einstaklingar fai COVID-19 einkenni
um 5 dogum fra Utsetningu
Pann 17.10.20 var nygengi virkra smita i
samfélaginu mjog hatt a hverja 100.000
ibla s.l. 14 daga eda 291,5/100.000

Nygengi sidastlidona 14 daga a 100.000 ibua

300

Virk smit & 100,000 sl. 1¢ daga

@ nnanlandssmit Landamarasmit
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Timalina synir
* Meiri hluti tilfella hefur sama afbrigdi af
veirunni eda haplotypu 1

* betta tiltekna afbrigdi verid mjog algengt & Islandi

* gogn smitrakningarteymis bendir til ad pad seu
nokkur tilfelli sem geta faraldsfraedilega sed hafa
verid Utsett utan Landakots a pessu timabili

* Nokkur tilfelli, greind med haplotypu 1 sem
einnig hafa vidbotarstokkbreytingar (ljosblar
litur)

* Tvo tilfellanna hafa annad afbrigdi af veirunni,
haplotypu 2 (graenn)
* ekki faraldsfraedilegar tengingar innan Landakots

* bviliklegt ad pau hafi komid med petta afbrigdi af
veirunni inn a Landakot en ekki smitad Ut fra séer
innan stofnunarinnar

.okt .okt 24.0kt  25.0kt  26.0kt  27.0kt  28.0kt  29.0kt  30.0kt  3lokt ne

Greiningardagsetning = e

Upphaf einkenna = ¢

Einkennalaus/éljost med einkenni vid uttekt gagna =@
Haplotypa 1

Haplotypa 1 med auka stokkbreytingum

Haplotypa 2

Hefur ekki radgreiningu
Cycle threshold value =tala
7 daga utsetningartimabil fra greiningardagsetningu




Uttekt & sykingavornum, adstaedum og
adbunadi a Landakot



Stjornsyslulegra inngripa
Utt e kt (administrative interventions)

Hlifdarbunadar

Verktaeknilegra inngripa

(engineering interventions)



Stjornsysluleg inngrip

* Farsottarnefnd og vidbragdsaaetlun LSH
* Einangrun COVID-19 sjuklinga/hugsanlegra tilfella, sottkvi sjuklinga, myndun farsottaeininga

e Eftir COVID-19 bylgjuna i vor pa var akvedid ad faekka I,egurcy')mum a Landakoti med pvi ad breyta
pribylum a Landakoti i tvibyli og breytingar gerdar a husnadi til ad fjdlga einbylum

* Smitrakning innan Landspitala
* Adgangstyring - skimun vid innganga - takmorkun a heimsoknum
* Grimuskylda

* Starfsmadur a ekki maeta til vinnu ef hann hefur einkenni sem geta samrymst COVID-19 — bunir til
verkferlar um mat og skimun

* Hopaskipting - Einingar innan spitalans eru mjog olikar pa fengu stjornendur eininga/deilda pad
hlutverk ad skipuleggja Utfaerslu hopaskiptingar og sotthreinsun snertiflata a sinnistarfseiningu



Hlifdarbunaodur

* LSH hefur nad ad tryggja naegar birgdir af hlifdarbunadi og kerfi er

til stadar innan stofnunarinnar sem tryggir dreifingu a
hlifdarbunadi til videigandi deilda

* Serstakar leidbeiningar gefnar ut fyrir pann hlifdarbunad sem
starfsmadur a ad klaeedast i tengslum vid umonnun a COVID-19
sjuklingi eda sjuklingi i sottkvi

* Veggspjold — Fraedslumyndband — Kennsla



Vidobrogo a Landakoti

* trekad farid yfir COVID gaedaskjol, COVID bunad og birgdastodu med
stjornendum og reynt var eftir bestu getu ad gera skjolin og upplysingar
adgengilegar

* Farid yfir med stjornendum ad starfsmenn deilda afdu ad klaeda sig i
COVID bunad

* Deildarstjorar voru gerdir abyrgir fyrir pvi ad gera aatlun fyrir pvi
hvernig atti ad bregdast vid ef upp kaemi syking a deild

e (Umonnunarskoli oldrunardeilda sidan 2018)



Verktaeknileg inngrip (engineering interventions)

* Husnaedi—Adbunadur - Loftskipti

. Fjglillaegé milli ruma a fjolbylum og skjoltjold til ad koma i veg fyrir ad dropasmit berist a milli
sjuklinga

* Fjarleegdartakmorkun 2 m milli einstaklinga

* Tryggja ad matsalir/kaffistofur seéu rumgodar, loftun sé god og hopaskipta starfsménnum svo
haegt'sé ad tryggja 2 m fjarleegd milli einstakfinga

. Tryg_gﬁ_géc’ia umhverfisraestingu og tida sotthreinsun sameiginlegra snertiflata starfsmanna
og sjuklinga

* Tryggja gott adgengi ad handhreinsun



Loftskipti

* Pad er ekki loftraesting a Landakoti

* Loftskiptin a legudeildum eru pvi um opnanlega glugga og loftid berst um
deildina eftir pvi hvernig vindattir eru utandyra



Fjoldi Vaskars |[AOstadatil handhreinsunar
Deild |Fjoldi einbyla|Fjoldi tvibyla|Fjoldi pribyla| sjuklinga | Fjoldi sturta |.. vid dyr og i naerumhverfi
Ollum stofum K
salerna sjuklings
R p) 6 o) A 3 Ja Ja
S p) 6 o) A 1 Ja Ja
T 9 o) o) A p) Ja Ja
U 2 9 o) 3 p) IE Ja
Q p) 6 o) 4 p) IE Ja

» Taflan synir fjolda einbyla, tvibyla o
st(frta d%ve#i legudeilc){. Vaska)r/og a

sta

* Vegalengd milli ruma a fjolbylum er mismunandi og daemi um ad sé undir 1,0 m

g dbr/bg’la a deildum Landakots i oktober 2020 asamt fjolda sjuklingasalerna og fjolda
a til handhreinsunar vio dyr og i naerumhverfisjuklings var @ hverri sjukrastofu

* Skjoltjold oft notud til ad stuka af sjuklinga a fjolbylum — ekki alltaf dagsetning a pvi hveneer tjdldin voru sett upp eda sidast

prifin



Sameiginleg taeki og bunadur

* Viss lekningartaeki og hjalpartaeki eru sameiginleg fyrir lequdeildar
Landakots
* Eitt EKG taeki sem fer a milli allra eininga
* Tveir blodruskannar, einn fyrir hvora almu
* Hver deild er abyrg fyrir ad prifa fyrir og eftir notkun

* Lyftarar, hjolastolar, gongugrindur, loftdyna og fleiri taeki eru
geymd a sameiginlegum taekjalager
 Teeki eru alltaf pvegin pegar pau koma a taekjalager



Adstada og adbunadur starfsmanna

* Buningsherbergi
* Prong rymi— adeins 3 sturtur fyrir alla starfsmenn sem vinna a Landkoti

* Ekki allir med skap i buningsherbergjum (s.s laeknar, stodstéttir
(salfraedingar, felagsradgjafar))

* Eftir faraldur i vor var sett skylda ad allir starfsmenn sem vinna a Landakoti eiga ad
klaedast vinnufatnadi fra spitalanum og hefur pvi verid fylgt eftir

 Matsalur — kaffistofur

* Byggingaframkvaemdir standa yfir a matsal
* Kaffistofur litlar og erfitt ad viohafa 2 m nandarmaork



Umhverfisprif og raesting

* Almenna reglan a Landspitala er vardar tidni umhverfisprifa er ad
* sjukradeildir eru raestar einu sinni a dag og salerni tvisvar a dag
 starfsmannarymi p.m.t buningsklefar eru raest einu sinni a dag en skrifstofur einu sinni i viku

* [ daglegriraestingu a ad prifa alla snertifleti, lyftuhnappa, slokkvara, hurdarhina og snertifleti
sem gaetu dreift smiti

* [ tengslum vid COVID-19 heimsfaraldurinn pa voru prifin & Landakoti aukin i tvisvar sinnum &
dag og baett vid snertiflata prifum eftir vaktaskipti kl. 17.00

* Skv. deildarstjora raestinga pa er 16gd ahersla a ad starfsmenn kunni ad nota hlifdarbunad og
hvernig umgengni vid smitandi sjuklinga skuli hattad

* Skv. svari vid fyrirspurn vardandi gaedaeftirlit a prifum sl. %ménuéi a Landakoti (inni a deildum
og sameiginleégunj rymum) pa fengust pau svor ad vegna heimsfaraldurins hafi ekki verid
fenginn erlendur 6hadur adili a pessu ari til ad framkvaema arsfjordungslega skodun. Nefnt var
ad skv. eldri geedauttektum pa hafi Landakot komid vel Ut, og hefur aldreiTtallid i skodun skv.
hreinlaetisstadlinum. Raestingardeild Landspitala ekki framkvaemt stora skodun agaedum prifa
a Landakoti sidan i juni sl.



Monnun - holfaskipting

e Til ad draga ur likum a COVID-19 smiti milli deilda pa hefdi verid
eskilegt ef starfsmenn faeru ekki a milli starfseininga a faraldurs
timum en vegna skorts a mannafla pa hefur a Landakoti pa hefur
ekki gengid ad viohalda algjorri holfaskiptingu

* Med petta sjonarmid i huga pa er lika oheppilegt ad starfsmenn seu
a0 fara a milli deilda ad saekja sameiginlegan bunad



Athugasemdir sem fram komu i tengslum vid Uttekt

* Buningsherbergi
« fataklefi starfsmanna hefur fyllst af ryki og oft eru timabundnar lokanir fyrir vatn
tengslum vid nuverandi byggingarframkvamdir innan Landakots

* bad hafa verid vandraedi med buningsadstodu karla og er su adstada i gluggalausu rymi
med enga loftun

* starfsmenn eru adprengdir med plass og adstaedur og pvi hafa karlkyns starfsmenn
stundum purft ad skipta um fot inna starfseiningum.

 Matsalur — kaffistofur

* vegna pess ad matsalur er lokadur pa hefur starfsfolk neytt matar sins a kaffistofum og a
stigapollum
* Gaedastjorar a medferdarsvidi foru i Uttekt a kaffistofum a Landakoti p 14. okt sl
* kaffistofur langoftast mjog litlar og var erfitt ad vidhafa 2 m nandarmaork @ morgum stodum
* apremur deildum var ekki kassi med grimum inn a kaffistofu

* apremur deildum var ekki adgengi ad sjukrahus spritti né sotthreinsi klotum til
umbhverfissotthreinsunar fyrir starfsmenn ad gripa |

* atveimurdeildum voru stolar a kaffistofu sem hofou aklaedi sem ekki var haegt ad prifa



Athugasemdir sem fram komu i tengslum vid Uttekt

e Heimsoknir adstandenda

* Stjornendur Landakots foru i einu og 6llu eftir peim tilmaelum sem lagdar voru upp fra
farsottarnefnd med heimsoknartima og fjolda heimsoknargesta

* Skv. upplysingum fra deildarstjorum og vaktstjorum a kvoldvakt kom pad oft fyrir ad 2
metra reglan var brotin og adstandendur virtu ekki grimunotkun. Pad purfti pvi ad vera
stbéu?t eftirlit med peim malum og parfnadist oft ad aukins mannafla a deildum par sem
starfstolk var medvitad um ad virda reglur um sykingarvarnir

* Sameiginleg teeki
* Skv. svorum vid fyrirspurn pa kom fram ad taekjalager er oft yfirfullur og pvi er adgangur
a0 taekjum oft ekki greidur. Einnig kom fram ad verklagsreglan se su ad hjalpartaeki skulu
bvegin og sprittud milli notkunar. En daami var nefnt um hjolastola sem fara milli deilda,
peir eru alltaf merktir peim sjuklingi sem er med hjalpartaekid i lani til ad reyna ad tryggja
ao hjolastollinn sé eingongu notadur fyrir viskomandi sjukling en pvi midur hefur komio
fyrir ad sjuklingar séu i stol sem ekki eru merktir peim



Nidurstodur

Mat a uttekt a sykingavormum, adstaedum og
adbunadia Landakot:i



Alit a stjornsyslulegum inngripum

* Viobrogo og verklagsreglur Landspitala eru stadfeaerdar ad islenskum adstaeedum en i
samrami vio pa lei so(?_n sem Evropska sottvarnastofnunin leggur upp med i sinum
leidbeiningum vardandi sykingavarnir innan heilbrigdisstofnanna og COVID-19

e Rett ad taka fram ad

* Vegna covid-19 pa hefur pribylum verid lokad a Landakoti og einbylum fjolgad

* [trekad farid yfir COVID gaec’iask"él, COVID bunad og birgdarstodu med stjornendum og reynt
var eftir bestu getu ad gera skjolin og upplysingar adgengilegar

* Farid yfir med stjornendum ad starfsmenn deilda s&fdu ad kleeda sig i COVID bunad

* Eftirlit haft med handhreinsun

* /Askilegt hefdi verio ad monnun hefdi verid naegjanleg til pess ad haegt veeri ad
tryggja holfaskiptingu starfsmanna a deildir



Alit a verktaeknilegum pattum og inngripum

* Astand husnadis, loftskipta og adbUnadar 4 Landakoti er
ofullnaegjandi med tilliti til sykingavarnasjonamida

* Liklega veigamikil orsok dreifingar smita innan Landakots



* pad er ekki loftraesting a sjukrastofum a Landakoti

* Medferd med kaefisvefnsvel
* pratt fyrir breytingu a legurymum pa eru enn margir sjuklinga i tvibylum
bar sem ekki alltaf er tryggd > 2m fjarlaego a milli ruma og oft oljost med
orif a skjoltjoldum sem eru notud til ad stuka sjuklinga af

* Sameiginleg salernis-og sturtuadstada fyrir sjuklinga fjolgar
sameiginlegum snertiflotum sjuklinga



* AGstodu og adbunadi starfsmanna er abotavant

* buningaadstada er i rymi med enga loftun, adstadan er prong, einungis 3
sturtur fyrir alla starfsmenn Landakots

* ekki allir starfsmenn hafa adstodu i adalbuningsherbergjunum pratt fyrir
ao peir eigi ad vera i LSH vinnufotum,

* framkvamdir eru yfirstandandi a matsal Landakots og skv. lysingum
starfsmanna pa hefur starfsfolk neytt matar sins a a stigapollum og a
kaffistofum

* kaffistofur a legudeildum eru litlar og pratt fyrir hopaskiptingu
starfsmanna pa hefur oft reynst erfitt ad halda 2m fjarlaegd pegar
starfsmenn taka nidur grimur til ad matast



* Umhverfisprif

* Tioni prifa a sameiginlegum rymum og snertiflotum hafa verid aukin eftir
a0 COVID-19 heimsfaraldurinn skall a og prif a Landakoti eru i samrami vid
prif i 60rum husum Landspitala skv. raestingarstjora

* EN

* Ekki hefur verid framkvaemt gaedaeftirlit a storfum raestingar af ohadum adila a pessu
ari

* Raestingardeildin hefur ekki framkvaemt stora skodun a gaedum prifa um nokkurra
manada skeid eda sidan i juni sl. svo ekki var haegt ad stadfesta ad prif hefdu verid
med vidunandi haetti a Landakoti pegar COVID-19g faraldurinn kom upp



* Sameiginlegur bunadur

* Margvislegur bunadur, laekningartaeki, hjalpartaeki osfrv. sem er
sameiginlegur med legudeildum Landakots

* Skv. verklagsreglum a ad sotthreinsa og prifa ofangreindan bunad eftir
notkun pegar honum er skilad i taekjageymslu aftur EN

* haetta er a ad slikum reglum se ekki framfylgt eda sotthreinsun se ekki naegjanlega
god pegar ekki er serhaefdur starfmadur sem sér um slik prif og sotthreinsun

* Ppetta getur leitt til pess ad meinvaldur (s.s COVID-19 eda onamar bakteriur) getur borist a
margar otengdar einingar innan Landakots a skommum tima



Meginnidurstodur

* Margpeett stjornsysluleg skipulagning og vidbrogd innan
Landspitala hafa verid 6flug og i samraemi vid radleggingar
Evropsku Sottvarnastofnunarinnar vardandi viobunad innan
heilbrigdisstofnana vegna COVID-19 heimsfaraldurs

* Paod er liklega ekki ein undirliggjandi orsok fyrir COVID-19
faraldrinum sem upp kom a Landakoti pann 22.10.20 heldur voru
margir samverkandi paettir sem lagu ad baki peirri alvarlegu
atburdaras sem atti ser stad og voru tildrog og orsakir COVID-19
faraldursins nokkrar



Meginnidurstodur

* Ytri adstaedur voru paer ad mjog mikid var um COVID-19
samfelagssykingar 1-2 vikum adur en hopsyking kom upp a
Landakoti og undir slikum kringumstadum pa aukast mjog likur a
ao syking berist inn a Landakot med starfsfolki, sjuklingum og/eda
adstandendum

* Frumnidurstodur faraldsfraedilegrar rannsoknar benda til pess ad
nokkrar sykingar hafi borist inna stofnunina a skommu timabili og
eins ma leida likur ad pvi skv. rakningargognum, studd
erfdagreiningu veiranna, ad ekki hafi oll tilfellin sem greindust i
tengslum vid hopsykinguna smitast innan stofnunarinnar




Megin nidurstodur

* Mikil dreifing innan Landakots - hatt hlutfall smitadra/Utsettra;
skyringar
* Leleg loftskipti
* Sameiginlegir snertifletir dvalargesta fjolmargir

* Adstada og adbunadur starfsmanna abotavant oq til pess fallin ad auka a
likur @ smitdreifingu COVID-19 medal starfsfolks og dvalargesta

* Holfaskipting starfsmanna mismunandi starfseininga ekki tryggd vegna
veikileika var i monnunarkerfi a Landakoti

* Sameiginlegur bunadur sem er geymdur inni a legudeildum oheppilegur
pvi pad leidir til pess ad starfsmenn seu ad fara a milli deilda



Reason’s Swiss cheese model

Levels of defence

Patient Safety 7
Incident

ACTIVE ERRORS

LATENT

CONDITIONS

poor

design,
procedures,
management
decisions
etc..

Perfect storm

* Mjog mikid um samfelagssykingar

* Nokkrar sykingar borist inn a Landakot a
skommu timabili

» Adstaedur og adbunadur til pess fallin ad auka
likur a dreifingu COVID-19 medal starfsfolks og
dvalargesta

* pad er ekki haegt ad koma i veg fyrir sykingar
— einungis ad lagmarka ahaettu peirra






COVID-19 heimsfaraldurinn hefur undirstrikad
mikilvaegi sykingavarna innan heilbrigdisstofnanna

* Ljost er ad morg soknarfeeri eru a pessu svidi innan Landakots

 Nefna ma ad styrkja parf stddu sykingavarnadeildar innan stjornkerfis
spitalans og fjolgastarfsfolki deildarinnar

* Askilegt er ad hafa 6flugra og skipulagdara eftirlit med grunnpattum
sykingavarna s.s handhreinsun, rettri notkun a hlifdarbunadi, geedum
umhverfisprifa o.s.frv. til pess ad hae%t seé ad beita videigandi ihlutunum og
baeta fylgni vid Urraedi sem vitad er ao dragi ur likum a spitalasykingum

* Styrkja parf freedslu og kennslu i sykingavornum innan stofnunarinnar

* Baeta parf husnaedisadstaedur oldrunarsvids og m.a baeta paetti eins og
Ic_)ftre_aestin%p og fjolga einbylum med sérsalerni og sturtuadstodu fyrir
sjuklinga. Einni Larfaé baeta buningsadstodu og sameiginleg vinnusvaedi og
mataradstodu fyrir starfsmenn



Smitrakning innan Landspitala

: S,mitrakningarte?/mi LSH er mannad af hjukrunarfraeedingum gaeda-o
sykingavarnadeildar asamt yfirlaekni sykingavarna sem sker Ur um vafaatridi

* Almennt ma segja somu vinnureglur og rakningarteymi rikuslogreglustjora

* Smitrakning innan stofnunar er framkvaemd ef einstaklingur med stadfest COVID-19
smit hefur komid a spitalann og Utsett starfsmenn, sjuklinga og/eda adra innan
stofnunarinna

* Smitrakning LSH er framkvaemd banni? ao ferdir hins smitada innan LSH eru raktar
fra peim tima ad fyrstu einkenni komu fram auk 24 klst par a undan og reynt ad
komast ad pvi hverja viokomandi var i samskiptum/snertingu vid

* Samskiptin eru metin mtt ymissa patta ss
* Timalengd
* >15 min samfellt vid adstaedur par sem fjarlaegd milli einstaklinga var < 2m
* 5-10 min samfellt i lokudu rymi par sem fjarlaagd milli einstaklinga var < 2m
* Likur a snertismiti
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