4 Kvoldverour

Week 28
07.07.2025 - 13.07.2025
Dinner
Mon 7/7 Tue 8/7 Wed 9/7 Thu 10/7 Fri 11/7 Sat 12/7 Sun 13/7
Al Sursaetur Porskur med Kjuklingabuff i Fiskur i karry kokos | Burritos (nauta), |Mango kjuklingaleeri,| Ofnb6kud langa,
svinapottréttur, kryddjurtum, kornflexraspi, raspi, Hunangssosa, Syrdur rjéomi, Kold graslaukssosa, | Kokos karry spinat
Hrisgrjon, Hrasalat i sveppum, Kold Skdgarsveppasosa, |Kartoflur, Gufusodid [Salsasdsa, Turmerik |Hrisgrjon, Hrasalat i s6sa, Kartoflur,
safa, Mondlusupa, hvitlaukssésa, Seetkartoflubatar, |blédmkal og gulreetur, | hrisgrjon, Tomatar, sosu, Agurkusalat,
Kanilsykur Steinselju kartoflur, Gufuso0id Avaxtasurmjolk | agurkur, Kakéstpa, | Sukkuladibudingur | Kéngasveppasupa
Julienne spergilkal, Tvibdkur Carte Dor,
graenmetisblanda, Hindberjagrautur, Rjomatoppur
Grisk jogurt med Rjomi
jaréarberjum i botni
A2 - hentar eldri Surseetur Porskur med Kjuklingabuff i Fiskur i karry kokos | Ofnsteiktur porskur, [Mango kjuklingaleeri,| Ofnbokud langa,
kynslédinni svinapottréttur, kryddjurtum, kornflexraspi, raspi, Hunangssoésa, |[Rjémaostasdésa med |Kéld graslaukssosa, | Kokos karry spinat
Kartoflumus, sveppum, Kold Skégarsveppasésa, |Kartoflur, Gufusodid | pipar, Kartéflusalat | Kartdfluskifur med sosa, Kartoflur,
Hrasalat i safa, hvitlaukssésa, Seetkartoflubatar, [blomkal og gulreetur, [ sinneps, Tématar, timian, Hrasalat i Agurkusalat,
Méndlusupa, Steinselju kartoflur, Gufusooid Avaxtasurmjolk | agurkur, Kakdsupa, sésu, Koéngasveppasupa
Kanilsykur Julienne spergilkal, Tvibokur Sukkuladibudingur
greenmetisblanda, Hindberjagrautur, Carte Dor,
Grisk jogurt med Rjomi Rjomatoppur
jaréarberjum i botni
OoP Surseetur Porskur med Kjuklingabuff i Fiskur i karry kokos | Ofnsteiktur porskur, [Mango kjuklingaleeri,| Ofnbokud langa,
svinapottréttur, kryddjurtum, kornflexraspi, raspi, Hunangssoésa, |[Rjémaostasdésa med |Kéld graslaukssosa, | Kokos karry spinat
Kartoflumus, sveppum, Kold Skégarsveppasésa, |Kartoflur, Gufusodid | pipar, Kartéflusalat | Kartdfluskifur med sosa, Kartoflur,
Hrasalat i safa, hvitlaukssésa, Seetkartoflubatar, [blomkal og gulreetur, [ sinneps, Tématar, timian, Hrasalat i Agurkusalat,
Méndlusupa, Steinselju kartoflur, Gufusooid Avaxtasurmjolk | agurkur, Kakdsupa, sésu, Koéngasveppasupa
Kanilsykur Julienne spergilkal, Tvibokur Sukkuladibudingur
greenmetisblanda, Hindberjagrautur, Carte Dor,
Grisk jogurt med Rjomi Rjomatoppur
jardarberjum i botni
A3 - greenmetisfaoi Sveppabaka, Smijérbaunaréttur, |Kjuklingabaunabuff, Selkera Blémkals og sveppa | Graenmetis pizza, |Graenmetislasagne,
Spinatsosa, Hvitlauksbraud, Skdgarsveppasosa, | graenmetisbollur, byggotto, Naan Kirsuberjatdmatar, Hvitlauksbraud,
Hrasalat i safa, Julienne Seetkartoflubatar, Hunangssosa, braud, Tématar, Sukkuladibudingur, Agurkusalat,
Mondlusupa, greenmetisblanda, Gufuso0id Hrisgrjon med agurkur, Kakésupa, Rjomatoppur Kdéngasveppasupa
Kanilsykur Grisk jogurt med spergilkal, sveppum og lauk, Tvibokur
jardarberjum i botni | Hindberjagrautur, Mangésalsa,
Rjomi Avaxtasurmjolk
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RDS kjot/fiskur

Sursaetur

borskur med

Kjuklingabuff i

Fiskur i karry kékos

Burritos (nauta),

Mangé kjuklingaleeri,

Ofnbdkud langa,

svinapottréttur, kryddjurtum, kornflexraspi, raspi, Hunangssosa, Syrdur rjéomi, Kold graslaukssosa, | Kékos karry spinat
Hrisgrjon, Hrasalat i sveppum, Kold Skégarsveppasésa, |Kartoflur, Gufusodid |Salsasésa, Turmerik [Hrisgrjon, Hrasalat i s6sa, Kartoflur,
safa, Bladlaukssupa hvitlaukssosa, Seetkarttflubatar, [blémkal og gulreetur, | hrisgrjon, Tomatar, sosu, Epli Agurkusalat,
Steinselju kartoflur, Gufusodid Meléna kantalépa agurkur, Vinber Koéngasveppasupa
Julienne spergilkal,
greenmetisblanda, Vatnsmeldna
Bla- og
hindberjaskyr,
Nymjolk
RDS graenmetisfadi Sveppabaka, Smjoérbaunaréttur, |Kjuklingabaunabuff, Selkera Blémkals og sveppa | Graenmetis pizza, |Graenmetislasagne,
Spinatsdsa, Hvitlauksbraud, Skégarsveppasoésa, | greenmetisbollur, byggotto, Naan Kirsuberjatomatar, Hvitlauksbraud,
Hrasalat i safa, Julienne Saetkartoflubatar, Hunangsso6sa, braud, Tématar, Epli Agurkusalat,
Bladlaukssupa graenmetisblanda, Gufuso0id Hrisgrjon med agurkur, Vinber Koéngasveppasupa
Bla- og spergilkal, sveppum og lauk,
hindberjaskyr, Vatnsmeldna Mangdsalsa, Melona
Nymijolk kantalopa
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