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Nyr Landspitali: Oryggi og vellidan sjiklinga { 6ndvegi
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estu skiptir hverju ny-
bygging Landspitala skilar

vardandi medferdararangur,
oryggi og lidan sjiklinga.

Markmid med sameiningu
spitalanna i Reykjavik var a0
skapa forsendur fyrir nitima-
legan haskoélaspitala. I fyrsta
lagi varodar bad fjolda og fjol-
breytileika sjukdémstilfella sem
naegilegur er til kennslu og rann-
séknarstarfsemi. I annan stad
er um ad rada sampjoppun sér-
heeforar bekkingar starfsmanna
og er forsenda pess ad spitalinn
geti sinnt naer 6llum tegundum
sjukratilfella sem ad hondum ber.

bratt fyrir sameiningu sjikra-
hisanna i Reykjavik er Land-
spitali langminnstur haskdla-
spitala 4 Nordurlondum. Spitalinn
er med starfsemi 4 17 stodum a
hofudborgarsveedinu en megin-
starfsemin er 1 Fossvogi og vid
Hringbraut. EkKi er heegt ad sam-
eina alla bradastarfsemi spitalans
4 60rum hvorum stadnum an
verulegra Urboéta 4 hisnaedi.
Kostir til drbéta eru fair par sem
mestur hluti niverandi bygginga
spitalans er hannadur um eda
fyrir midja sidustu 6ld fyrir
sjikrahissstarfsemi sem var
allt annars edlis. Margskipting &
starfsemi sem parf ad virka sem
ein heild bitnar & pjéonustu vio
sjuklinga.

Full hagkvaemni og faglegur
abati naest ekki fyrr en o1l starf-
semin er sameinud 4 einn stad.

Starfsfolk neer sjaklingum
Starfsmenn { uménnun ganga
langar vegalengdir og verja
allt ad 30% vinnutimans til
gangs. Heegt er ad minnka pessa
séun um helming. bvi verda
legudeildir byggdar upp sem
atta rima pyrpingar umhverfis
starfstdd en 4 hverri deild
verda prjar slikar pyrpingar.
Hjikrunarfélk hefur med pessu
mun betri yfirsyn yfir pann hép
sjuklinga sem pad annast.
Dagsbirta, gott ttsyni og
hlylegt og notalegt umhverfi
hefur leekningamatt. Allt er
betta haft { fyrirrimi viéo hénnun
nybygginga spitalans. Ymis
teeknimal auka oryggi og 1étta
undir svo sem ad i 6llum stofum
verda lyftubrautir i lofti bannig
ad audveldlega er haegt ad koma
hreyfihomludum 4 salerni eda i
sturtu. Liklegt er ad bakverkur
eda bakmeidsl starfsmanna
minnki svo um muni.

Aukid 6ryggi

Mistok vio lyfjagjafir eru
algengustu mistok sem verda &
sjikrahisum um allan heim, oft
meo alvarlegum afleidingum.
Vélskommtun lyfja fra midleegu
sjukrahidsapéteki verdur
storkostleg framfor hvad oryggi
sjiklinga vardar.

Dreifing lyfja, sértiltekin og
pokkuo fyrir hvern sjikling med
rorposti 4 sjukradeildir sparar
tima og eykur oryggi. Sama er
um sendingar syna meo rorposti.
beer eru 6ruggari og mun
fljétvirkari.

Bradamottaka sjiklinga er
nd 4 fimm mismunandi st60um
b6 meginstarfsemin hafi verio
sameinud i Fossvogi. Flestar sér-
greinar hafa sinar hofudstoovar
ymist { Fossvogi eda 4 Hring-
braut. Eftir ad innlégn hefur verid
akvedin parf ad flytja sjuklingana
pbangad sem videigandi meoferd
fer fram. Idulega parf ad flytja
farveika sjiklinga milli beejar-

hluta med aerinni ahaettu og fyrir-
hofn. Pessir flutningar munu
verda Ur sdgunni pegar spitalinn
verdur kominn 4 einn stad.

Veruleg faekkun spitalasykinga
Mikilveegasta breytingin sem
snyr beint ad sjiklingnum er ad
gert er rad fyrir einbylisstofum
me0 salerni og sturtu. Avinning-
urinn er fjolpeettur. Almennt

er gert rao fyrir ad sjuklingur
vistist & somu stofu fra innlogn til
utskriftar. Pessi breyting feekkar
spitalasykingum verulega. Eru
deemi um allt ad 45% feekkun
sykinga vid pad ad spitaladeild

flutti { hisnaedi par sem eingéngu
voru einbylisstofur med salerni.
Umgangur og havadi minnka
og par af leidandi verdur hvild
og svefn sjiklinga betri, bad
flytir bata. Heegt er ad virda
friohelgi einkalifs par sem ekki
parf ad afla eda gefa upplysingar
um heilsufar eda félagslegar
adstaedur 1 Aheyrn annarra.
Mistok starfsmanna verda
feerri vio pessar adstaedur par
sem flutningur sjiklinga milli
stofa getur t.d. stundum valdid
rangri lyfjagjof. Byltum sjiklinga
feekkar medal annars vegna pess
ad margir sjiklingar veigra sé vid

ad kveikja 1j6s 1 fjolbyli b6 beir
burfi ad fara & salerni.

P4 eykur pad einnig vellidan
sjiklinga ad adstada fyrir
adstandendur verdur betri sem
aftur leidir til pess ad beir verja
meiri tima hja hinum sjika.

I mérgum fylkjum Banda-
rikjanna burfa sjikrahis ad
gera yfirvoldum sérstaka grein
fyrir pvi ef atlunin er ad byggja
legudeildir sem ekki bjéda
eingongu einbyli. Svo sjalfsagt
pykir pad 4 peim bee.

Adladandi vinnustadur mikilvegur
Morgum peim heilbrigdis-

starfsmonnum sem koma til
starfa utan Ur heimi, padan sem
beir hafa s6tt framhaldsmenntun
sina, bloskrar adstadan sem
sjiklingum og starfsmoénnum

er bodid upp 4 hér 4 landi. G60
starfsadstada er hluti starfskjara
og mikilvaegur pattur i sam-
keppni vid umheiminn um bestu
starfsmenn okkar sem margir
hverjir hika vid ad hverfa aftur
heim eftir framhaldsnam.

Med hverju ari sem lidur an
adgerda missir bj6din hdmenntad
heilbrigdisstarfsfélk varanlega
ar landi.

Engan tima ma missa!
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