Upphat brjostagjaftar og
ralleggingar




Radleggingar um brjostagjof

Mazelt er med ad brjostagjof hefJISt a fyrstu klukkustund eftir
faedingu og ad born seu elngongu a brjosti fyrstu sex manudi
lifsins og afram med annarri faedu til tveggja ara eda lenqur
(Alpjodaheilbrigdismalastofnuninn (WHQO), Unicef, amerisku
barnalaeknasamtokin, Landlaeknir, Landspitali o.fl. )




Brjostagjof er alltaf val konunnar og vid a deildinni stydjum
konur i peirra akvoréunum.

Gott er ad upplysa starfsfolk deildarinnar um paer vaentingar
sem pu/pid hafid til brjéostagjafar og jafnframt lata vita ef
a@tlunin er ad hafa barnid ekki a brjosti.



Upphaf brjostagjafar - radleggingar

* Til a0 studla ad arangursrikri brjostagjof:
e Hafdu barnid pitt mikid hud vid hud
e Leerdu ad pekkja merki barnsins pins um svengd

* Melt er med ad barnid fari a brjost u.p.b. 8-12 sinnum & sélarhring (2-3 klst.
fresti) par til mjélkurframleidslan er komin i gang (ATH. ad algengt er ad barn
fari sjaldnar a brjost fyrsta sdlahringinn eftir faedingu).

* Best er ad leyfa barninu ad rada — sum vilja fara a brjost a 1-2 klst. fresti.

e Stundum er porf a8 ad vekja barnid ef pad sefur i lengri tima.

« Gott ad mida vid ad leggja barnid & baedi brjost i ca 10 minutur a hvort
brjost.

e Rétt grip barns a geirvortu er mikilveegt og kemur i veg fyrir sar (mynd).
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HUO vid hud — af hverju?

* Barnid liggur bert hud vid hud hja modur sinni, gott er ad hafa teppi yfir pvi.

e Jakvae0 ahrif a brjostagjof — drvar fleedi hormodna sem stydja tengslamyndun og
losa mjolkina ur brjostunum.

e Hjalpar barninu ad adlagast lifinu fyrir utan legid; halda a sér hita, halda blédsykri
stodugum, hjartslattur og 6ndun verda stodug.

* Hvetur barnid til ad leita ad brjostinu (medfaedd vidbrogd).
* Rannsoknir hafa synt ad born sem eru mikid hud vid hud grata minna.

. Ho,rénénin sem losna pegar barnid er hud vid hud hafa einnig réandi ahrif a
modur.

* Rannsoknir hafa einnig synt ad hud vid hud tengist betri mg'élkurframleiéslu,
IBja'Ipar barni vid ad koma reglu a svefn, styrkir oneemiskertid og barnid pyngist
etur.
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Mjolkurframleidsla
e Hér gildir logmalid um frambod og eftirspurn = pvi meira sem barnid
sygur — pvi meiri mjolk framleidir likaminn.

* Mjolkurframleidsla er undir ahrifum hormona sem likaminn
framleidir. Pessi hormon eru vidkvaem fyrir streitu og verkjum. bvi er
ro og nae0di mikilvaeg fyrstu dagana og ad konunni lidi vel.

* Mzlt er med ad halda heimsoknum i lamarki fyrstu daganna a medan
moOdir og barn na tokum a brjéstagjofinni.



Broddurinn og mjolkurmagn

* Fyrsta mjolkin kallast broddur og byrjar stundum ad leka a
medgongu.

* Hver teskeid inniheldur milljonir af bakteriudrepandi frumum
og er stundum kalladur fyrsta bdlusetningin.

e Broddurinn er oftast pykkur, gulur og slimugur.

* A fyrsta sélahring eftir fdingu eru magnid litid eda nokkrir
millilitrar (sem er naegjanlegt magn par sem magi barnsins er
mjog litill vid feedingu).

* Hver dropi er mikilvaegur

* Best er ad na broddinum ur brjéstinu (ef barn sygur ekki) med
handmjélkun. Ef notud er mjaltavél naest broddurinn ekki eins
vel.
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e Broddurinn er i flestum tilvikum nog, fyrir fullourda heilbrigt barn,
fyrstu 2-4 dagana par til mjélkurmagnid eykst toluvert.

e A 2-4 degi finna konur ofast ad brjostin fyllast af mjolk. ba er edlilegt
a0 finna ad brjostin pyngjast, verda heitari og fyllri.

* Mikilvaegt er ad barnid drekki a naeturnar pvi hormoénid sem styrir
mjolkurframleidslunni er haest i blodi a noéttunni.



Rétt grip barnsins a geirvortu

e Rétt grip barnsins a geirvortu er lykilatridi i brjostagjof — pannig neer
barnid meiri mjolk og maodir finnur minni sarsauka (ath. fyrstu dagana
eru Opaegindi i geirvortum edlileg).

o Mikill sarsauki i geirvortum/brjéstum og sar a geirvortum eru ekki
edlileg.

 Qr kddi med videoi: https://eglobalhealthmedia.org/videos/attaching-
yvour-baby-at-the-breast/
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https://globalhealthmedia.org/videos/attaching-your-baby-at-the-breast/

AQO leggja barn a brjost — skref fyrir skref

* Halda barninu pétt ad sér
e Stydja vel vid hals, axlir og bak
* Magi barns vid maga moédur

* Hofud og likami i beinni linu (h6fud ekki snuid
— erfidara fyrir barnid ad sjuga og kyngja)

* Nef barnsins visar ad geirvortu

e Barnid parf ad galopna munninn og hafa
munnfylli af brjostinu uppi sér.

* Hvernig hjalpa ég barninu ad na taki a
brjéstinu

https://www.youtube.com/watch?v=zz7595m)J
hKQ&t=70s
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- Til a0 fa barnid til ad opna vel — [ata hoku pess snerta brjostid eda
strjdka geirvortu vid efri vor.

-Barn sygur brjostid en ekki eingdngu geirvortuna.

- Langoftast ma rekja sar og sarsauka vid brjostagjof til pess ad barnid
sygur of grunnt.

Tungan liggur vel undir vortubaug

e i b
F ; Embeetti
HEILSUGASLAN 4=t landlaeknis
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Gagnleg myndbond af brjostagjof

* https://www.helsenorge.no/en/spedbarn/infant-food-and-
breastfeeding/breastfeeding/



	Upphaf brjóstagjafar og ráðleggingar
	Ráðleggingar um brjóstagjöf
	Slide Number 3
	Upphaf brjóstagjafar - ráðleggingar
	Húð við húð – af hverju?
	Mjólkurframleiðsla
	Broddurinn og mjólkurmagn
	Slide Number 8
	Rétt grip barnsins á geirvörtu
	Að leggja barn á brjóst – skref fyrir skref
	- Til að fá barnið til að opna vel – láta höku þess snerta brjóstið eða strjúka geirvörtu við efri vör.�-Barn sýgur brjóstið en ekki eingöngu geirvörtuna.�- Langoftast má rekja sár og sársauka við brjóstagjöf til þess að barnið sýgur of grunnt.��
	Gagnleg myndbönd af brjóstagjöf

